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مولات
 
 مش

اب آپ   کن  ں ی ہ  ن می  ے ج 
 
ی ق سولہ طر

ظ   ی ش لف  گی۔پ  کرے  ی ہ    -کی مدد 

کی وں  ی اور 
 
گئ کھی 

ل
کی سے  اب   کن 

ہلا حصہ   ے    - پ 
 
وی کو معلوم ہ  و آپ  ج  ق 

 
ائ ادی حق  ن 

 
ی پ  ں  ن ارے می  کر کے 

 
ف

ں  ی 
 
ئ اہ   چ 



س"  
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  ان ٹ  ن  ڈے 

ں"   ی  ہ  ے  ئ  ہ  ر ں  کے  1  -می  ی 
 
ان ش  پ ری 

ی  
 
ادون ک چ  کا ان  ے 

 
کری کو چل  چالات 

ارمولا  
 
ا 2  -ف کن  ھ 

 
ی آپ کے سات

 
ان پ ری ش 

ے۔  ی ہ 
 
 3 - کر سکئ

ن ک -حصہ دو 
 
کی
ادی ن  ن 

 
ی کی پ  ے 

 
کری زی ہ  ج 

 
کا ت کر 

 
 ف

او  زی ہ  ج 
 
ت کا  ل 

مشان  ی کے 
 
ان ر  پ ری ش 

کری ں۔   کی سے  کارون اری  4  - چل  ی 
 
ئ ان 

کری ں۔   م 
ت 
 
کی سے خ ی صد 

 
اس ف چ  کا ت  ی وں 

ان  ش  پ ری 

ده 5  - ان 
 
ف اده  اده سے زن  اب سے زن  کن  اس 

اوپ ز  چ 
 
و ت

 
ں ئ ے کے ن ارے می 

 
ھای

 
 ات

ی سرا حصہ 
کو   - پ  کہ ی ہ آپ  ہلے  وڑی ں اس سے پ 

 
کی سے ئ کو  کی عادت  ی 

 
ان ش  پ ری 

وڑ دے۔
 
 ئ



کو  ی 
 
ان ش  پ ری  سے  دماغ  ے  ئ  ن  ا

ں۔   کالی  ے  6  -کی سے ی 
 
ہ آی ے ی  چ  ی 

ن  کو  کو آپ  لز  ی ن  پ 

ہت 7  -دی ں۔   پ  کی  و آپ  ج  ون 
 
ائ ف  ای شا  ک  ان 

گا۔   دے  رار 
 
ق کالعدم  کو  ی وں 

ان  ش  پ ری    - سی 

کری ں۔  8 عاون 
ی  ھ 

 
سات کے  اگزپ ر  ی 9  -ن 

 
ئ ان 

ں۔   ی 
 
لگاپ آرڈر  اپ لاس"  "اسن  پ ر  ی وں 

ان  ش    - پ ری 

کری ں۔ 10 ہ  ش ی 
 
کوش کی  ے  کھئ  ورا دن   11 - ج 

ھ 
 
وت کو سکون   -ا حصہ ج  و آپ  ے ج 

 
ی ق ے کے سات طر

 
کری دا  ن  ی روی ہ ن 

 
ئ ک ذہ  ان 

گا  ے 
 
ی لای

 
وس
 
 اور ج

کو ن دل   دگی  کی زن  و آپ  اظ ج  ھ الق 
 
آت

ں۔  ی  ے ہ  ت مت 12 - سکئ 
 
کی ف ے 

 
کری ، پ راپ ر چاصل 

ٰ
اگر آپ ای شا  13 - اعلی

کری ں گے۔   ں  ہی 
کر پ 

 
کی ف کری  اس  ھی ن  کت ھی ت  و آپ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
ا  14  - کری کن 

ے اس   اس ہ  ھ آپ کے ن  کچ  و  ں  آپ ج  ن ڈالر لی  ک ملی  ے آپ ان  لئ  کے 



ی شا  15  -گے؟   کہ آپ ج  ں  اد رکھی  ں: ن  ی 
 
ئ ود ن 

 
کری ں اور ج لاش  کو ن  ے آپ  ئ  ن  ا

ے  ں ہ  ہی 
ی اور پ 

 
کون ن پ ر  اس  -  17زمی  و  16 - اگر آپ کے ن 

 
ے ئ لت موں ہ 

کری ں۔   کی سے  کا علاج  ں اداسی  وں می 
 
وده دئ چ 

 
ی ی 
 
اپ ن  ڈ ن  ن   18 -لت مون 

چ 
 
ت ا کا سن ہری اصول  -حصہ ن  ے 

 
ای ائ و ن 

کر پ ر ف 
 
 ف

ا  19 ان  ائ و ن 
کی سے ف  ی پ ر 

 
ان ے پ ری ش 

 
ری ماں اور ن اپ ی  - می 

ھ  ں؟  -حصہ چ  ی  چ 
 
کی سے ت ے سے 

 
وی د ہ  کر من 

 
ں ف د کے ن ارے می  ن 

 
ق
 
ی  ن 

ا  20 ں مارن  ہی 
کو لات پ  ے  کئ  ھی مرده  ی ت 

 
کون کہ  ں  اد رکھی  ن 

ی  -
 
ا سکئ چ 

 
ہی ں پ  ہی 

صان پ  ف 
 
کو ی د آپ  ن 

 
ق
 
ی کری ں اور ن  ی ہ 

ں۔ 21 - ی  کی ہ  ے 
 
ں ی و می  ی زی ں ج  وف چ 

 
وق ی   22 -ن 

ھکاوٹ ا  - حصہ سات  
 
د  ت لن  کو ن  ی اور روح 

 
ان وان 

 
ی ئ
 
ئ ے اور ان  ئ  ج 

 
ی سے ت

 
ان ش  ور پ ری 

ے
 
ی ق ھ طر ے کے چ   رکھئ 



گھن ٹ ہ  ک  ں ان  ں دن می  دگی می  ی زن 
 
اگئ ی چ 

 
ئ ان 

کری ں۔   امل  ے اور آپ اس  23  -کی سے س  ی ہ 
 
ئ ن  ھکا د

 
کو ت ی ز آپ  ا چ  کن 

ں۔   ی  ہ  ے  کر سکئ  ا  کن  ں  می  ن ارے  کس طرح 24  - کے  ون 
 
ائ چ  لو  گھرن 

ے   ہ  ی 
 
سکئ چ 

 
ت ھکاوٹ سے 

 
   -ت

 
آن ر 

 
ظ
 
ی وان  ج  ے  اور  ہ  کام   -  26ی 

ار   کی چ  ے 
 
ے  25  -کری کئ  کو رو ی 

 
ان پ ری ش  ھکاوٹ اور 

 
و ت ھی عادات ج  اچ 

گی  کری ں  ں مدد  ے والی   -  27می 
 
داکری ن  گی ن 

اراص  ی اور ن 
 
ان ھکاوٹ، پ ری ش 

 
ت

ے
 
ای ا چ  کن  کی سے دور  کو  ت   ئ ورن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

3 

ں  28 ی کے ن ارے می  وان 
 
ے ج ں۔ ی  ی  چ 

 
کی سے ت ے سے 

 
کری کر 

 
 - ف

ھ  
 
وش    -حصہ آت

 
ں آپ ج س می  کری ں ج  لاش  کی سے ن  کو  کام  شم کے 

 
اس ق

ں۔ ی  ے ہ  و سکئ  اب ہ  کامن   اور 

ی صلہ  29
 
م ف

کا اہ  دگی  کی زن   - آپ 



و  
 
ئ کو    -حصہ  ی وں 

ان  ش  پ ری  مالی  ی 
 
ئ ان 

ماری   کری ں۔"...ہ  کم  کی سے 

ی صد"  
 
ر ف کا سی  ی وں 

ان  ش  مام پ ری 
  - ٹ 

30 

کی" ) -)حصہ دس  ح چاصل 
 
ی
 
کی سے ف کر پ ر 

 
ے ف

 
ں ی اں  32"می  ن  کہان  ی   سچ 

لکڑی • پ ڑی     .C.Iکالی  ھ  چ 

ک   کو ان  ے آپ  ئ  ن  ں ا ھ مارا" ن ذری عہ"می 
 
ک سات ھے ان  ے مچ 

 
ی وں ی

ان  ش  پ ری 

ے والا  ئ 
 
ج ی  خ  ک  ان  در  ان  ے کے  ئ 

 
ر    گھی راج  ن ذری عہ  وں"  ا ہ  ا سکن  ن  ن  ت مسٹ 

 
ی آپ 

ری   کمی  ں اجشاس  کی طرف سے "می  ھامس 
 
لمر ت ای سن •" •"ان  و ن  لی  ڈن 

ی ودلی
ون  ا ہ  ن  ا ات ن  چ 

 
کی سے ت ں الله کے ن اغ     .BY R.V.Cسے  "می 



ے  کئ  عمال 
ں اسی  ے می  لئ  ے کے 

 
کری کو دور  کر 

 
ھا" •ف

 
ا ت ن  رہ  ں  می 

کل  ں  لی س • "می  ن 
 
ی سر ولت م لی ون" •ف

 
ے" ن ذری عہ پ روف

 
ی ق چ طر

 
ت ا ے ن 

گئ 

ھی ڈکس"کی طرف  ک 
 
وں" ن ذری عہ ڈوروت ا ہ  و سکن  کھڑا ہ  ں آج  ھا، می 

 
ھڑا ت

ں  ہی 
پ  ع 

 
وق
 
ئ کی  ے  ئ  ہ  ر ده  زن  ے  لئ  کے  ے  کھئ  دن  ح  صی  ھے  "مچ  سے 

ھی۔
 
ان ن ک   J.C. Penneyت ہ  ر  اہ  ا ن  ن  ے 

 
کری چ 

 
ی ن  کو  ن گ  ن  ں  می 

ں   گن • "می  ڈی ان  ل ان 
کرن  وں" ن ذری عہ  ا ہ  ن  ا م چ  ے چ  لئ  ے کے 

 
کری

ن ذ  ھا" 
 
ت ی'  ن اہ  ن  کن  ان  ش  پ ری  •سے  ن ک"  ن  ا  ن 

 
ی ئ  م  'ورخ  چ  ری عہ 

ملے سے   ں اس چ  کی طرف سے "می  زو  وزف آر سی  ر ج  پ رڈسال"ڈاکی 

وں • ا ہ  ده رہ   زن 

ے   • چ  ی 
ن  ں  "می  ذری عہ  اپ رکسن کے  ڈ  ن  "ن 

ں سے   کوں می  ن  ا کے سب سے پ ڑے خ  ن  ں دن  امی  گن  چ 
 
ت سے مارا اور 

ی 
 
لان ی سن 

 
ئ ہ" •ان  می ش 

ے ہ 
 
ں ی گ • "می  ن 

 
ی
 
چ واپ

 
وں" از پ رسی ات ک ہ  ان 

ے" ن ذری ع  کی ہ  ش 
 
کوش کی  ے  کھلی رکھئ  ن 

 
ں  کی لای ری • "می 

 
ن آپ ی  ہ ج 

ں ان می  دوسن  ن  ے ہ 
 
 ی



E. Stanley 

Jones    رف ی 
 
س ب  "چ  کی طرف سے  ے 

 
کرای ومر  از"ہ  ی" 

 
سئ آواز  ک  ان 

ے  
 
ں ی کی طرف سے • "می  ر  الی  ن ہ  ھلی 

ت  اکی  ے کے دروازے پ ر آن  مئ  رے سا می 

کی ظرف   ٹ می سی  ن ک ڈ ھا" خ 
 
ان ت کل جری ف پ ری ش  کا سب سے مش  ک  اب ن 

ت م 
 
ی ھے پ  کہ وه مچ  کی  دا سے دعا  ے چ 

 
ں ی کھے"  سے • "می  ر ر اہ  گھر سے ن  کے 

ھی"  
 
ی ت کر رہ  کام  کی طرح  ک پ راشرار عورت  ں ان  ر• "می  الی  ن ہ  ھلی 

ت  کی  ن ذری عہ 

کر   کھ  ے دن 
 
ن دھوی

 
کو پ ری ی وی  ن  ی 

 
ئ ے ان 

 
ں ی کی طرف سےمی  پ  کت مرون س 

ملا   واب  ج  ھے  •مچ  ووڈ"  ولت م  ڈ 
ن  رئ ورن  ن ذری عہ  کھا"  سن  ا  ون  ہ  ان  مصروف    -پ ری ش 

ی زوں ہت سی چ  ت پ 
 
ی وز کے ذری عہ" •وف ل ہ  ں!" ڈن  ی  ے"    رہ  ا ہ  کرن  کو چل 

کی   ے  لئ  کہ ئ و ھا 
 
ا ت گن  ا  کن  ٹ ہ 

ن 
 
ھے مئ ر۔" •مچ  ی ی 

وپ  ن ٹ، ج  ی 
 
ئ
 
ی مون

 
ن س 

 
ن ذری عہ لوی

ان"  ل رن  وزف ان  کروں" از ج  ہ  ھی جرکت ی  گلی ت 
 
ک ای ا ان  کروں ن  ہ  ش ی 

 
کوش

ے  
 
ں ی ڈاگر می  ن  وں" از آرڈ وے ن  ے والا ہ 

 
کری است  ت م پ رچ 

 
ک عظ ں ان  •• "می 

ی  
 
ی ق

 
ئ ہلے ان  ہت پ  ں پ  و می 

 
ا ئ ون  ھوڑا ہ  ہ چ  ا ی  کرن  کر 

 
ی من ک"  ف

 
کون ا" ن ذری عہ  ون  ں ہ  ر می 

کی طرف   ومر ملر  ان ہ  ں" چ  ت می 
 
ک وف رات، ان 

 
ک، حص ں ان  ت می 

 
ک وف •ان 



کی طرف   ر 
 
کوپ م  وزف ای  وں" ج  ا ہ  کرن  لاش  ں اب" •گری ن لان ٹ ن  سے • "می 

ے •   ده رہ  کی سے زن  ت پ ر 
 
ک ادھار وف الی س سال ن  ن 

 
ی ئ  لر ن  ن 

 
ان ڈی راکق سےچ 

رے  دھی  ں  •می  کو  ادی  س  ری  می  ے 
 
ے ی پ ڑھئ  اب  کن  پ ر  کس  رے    "سن  دھی 

• کس"  کہ  ھا 
 
ت ا  ن 

 
ان چ  ں  ہی 

پ  ں  می  کہ  ون  کی  ھا 
 
ت ا  رہ  کر  ی 

 
ودکس

 
  .B.R.Wج

ال   ن  ن ذری عہ  ے"  ہ  ا  کرن  آرام  اطرح  دن  روک  سے  ے 
 
ای چ  پ ر  ھروں 

ت  "ن 

ک  ن  رن 
 
•"ق پ رگر"  ان  چ  مسز  از  وا"  ہ  زه  عج 

م ی 
 
ق ی 
 
حق ک  ان  ھ 

 
سات رے  می 

ست می ست 

وں سے  
 
ھاره دئ

 
ے ات

 
ں ی کہ می  ھا 

 
ان ت ہت پ ری ش  ں پ  می 

 
اٹ ن  ران 

 
ی عے "ج ر کے ذر مولی 

ھوس  
 
ارمر" •ت

 
ولکمب ف ھری ن ہ 

ت  کی  ا" از  کھان  ں  ہی 
ا پ   کھان 

--------------------------------------------------

---------------------- 

گی۔  کرے  کی مدد  اب آپ  کن  ں ی ہ  ن می  ے ج 
 
ی ق  سولہ طر

عدد عملی، آزموده   کو می  ے آپ  لئ  ے کے 
 
کری کو چل  کن چالات  ان  پ ری ش 

ے۔  ا ہ  کرن  م  راہ 
 
ارمولے ق

 
 .1ف



ن  
کارن  ل  ہ"  گی کے ذری عہڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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وری طور  
 
ی صد ق

 
اس ف چ  کا ت  ی وں 

ان  ش  کارون اری پ ری  کی  کہ آپ  ے  ا ہ  ن  کو دکھا آپ 

ے۔  
 
ای ا چ  کن  م 

ت 
 
کی سے خ ی  3پ ر 

 
ئ کو ذہ  .روی ہ 2. آپ 

کو  و آپ  ے ج  ا ہ  ن  ے لا
 
ی ق ے کے سات طر

 
کری دا  ن  ن 

کہ   ے  ا ہ  ن  کو دکھا گا۔آپ  ے 
 
ی لای

 
وس
 
سکون اور ج

ے۔  
 
ای ا چ  کن  کم  کی سے  کو  ی وں 

ان  ش   .4مالی پ ری 

کو  ی وں 
ان  ش  ہت سی پ ری  کی پ  و آپ  ے ج  ا ہ  کرن  اچت  کی وص  ون 

 
ائ سے ف  ی  ک ا ان 

گا۔  رار دے 
 
ی ق

 
ون
 
ائ ر ف  ی 

 
 . 5غ

ک  ں  ان دے می 
 
ے ف ئ  ن  کو ا د  ن 

 
ق
 
ی کہ ن  ے  ا ہ  ن  ا ن  کو ن  ے۔ آپ  ا ہ   .6ی سے ن دلن 

ی 
 
چ سکئ

 
ھکاوٹ سے ت

 
کس طرح ت ون 

 
ائ لو چ  گھرن  کہ  ے  ا ہ  ن  دکھا

ے۔   ہ  ی 
 
آن ر 

 
ظ
 
ی وان  ج  اور  ے  ار  7.  8ہ  چ  کی  ے 

 
کری .کام 

مدد   ں  می  ے  کئ  رو کو  ی 
 
ان پ ری ش  اور  ھکاوٹ 

 
ت و  ج  ے  ا ہ  ن  ن  د عادات 

گی۔   ں 9کرے  دگی می  کی زن  کام  کی  کہ آپ  ے  ا ہ  ن  ا ن  کو ن  . آن 



ے۔آپ  
 
ای ا چ  کن  امل  کی سے س  گھن ٹ ہ  ک  ان  ں  ا  دن می  ن  دکھا کو 

ے۔  ا ہ  ن  ج 
 
کی سے ت ی وں سے 

ان  ش  ی پ ری 
 
ان ذن  کہ چ  ے   .10ہ 

ا   کرن  ی ش  اں پ  ن  کہان  کی  وں کے اسکور 
 
کو روزمره کے مردوں اور عورئ آپ 

ں  ی  ے ہ 
 
ای ن  ں ن  اظ می  ے الق  ئ  ن  کو ا و آپ  ے، ج   .11ہ 

ا اور   ھوڑ دن  ا چ  کرن  کر 
 
کس طرح ف ے 

 
ہوں ی

کہ اپ 

کا   ا  ولن  چ 
 
لات ں من  وں می 

 
وده دئ کا ج  ڈلر  ڈ ان  رن 

 
کو الف کی۔آپ  روع  ی ش 

 
گزارن دگی  زن 

ے۔   ا ہ  ن  ن  د ہ 
 
سخ
 
ی کا  ے 

 
کری کو وه  13علاج  ں    21. آپ  ی  ہ  ے 

 
ای ن  ن  اظ 

الق 

12. 

ے  
 
کری ی دور 

 
ان کو پ ری ش  ر  ی 

ن ب شر ولت م اوسی  ہور طی 
ا کے مش  ن  ے دن 

 
ہوں ی

ن  خ 

ا۔  ان  ن  ل ن  ان   کے ف 

Willis H.    کا ن  ے ج  ا ہ  کرن  اچت  کی وص  دامات  ی اف 
 
ادون ن چ  ی 

ان پ 

ی 
 
ان ری کے ن  ڈسی  گ ان  ن 

 
ی
 
ش ڈی  کن  ر  ی  عمال ای 

 .14اسی 

ے   لئ  کے  ے 
 
ای ن  ائ و 

ف  پ ر  کر 
 
ف

ں۔ ی  ے ہ 
 
ے   Carrierکری

 
کری عمال 

کہ اسے اسی  ے  ا ہ  ن  ا ن  کو ن  آپ 



ے۔   کہا ہ  ار علاج"  ن 
 
ودمج

 
کا ج کر 

 
ے "ف

 
ت مز ی ہ ولت م خ  کو  16کا طری ق  . آپ 

15. 

م   راہ 
 
صن لات ق

ف 
ی سے  ی  ز سلزپ رگر ج  ی  ھر ہ 

 
ر آرت ن لس  مز کے ن 

اٹ  ارک ن  و ن  ی 
کہ ن  ے  ا ہ  کرن 

ہور
ے مش  ئ 

 
کی ے 

 
د آدمی وں ی کر من 

 
 ف

ن کے
 
وکی س چ 

 
ات ر  اپ  ہ  ا۔    ،Ordway Teadئ ورڈ آف  کن  ح 

 
ی
 
ف کو  آدمی وں 

ارک   ن  و  ی 
ن  ن،  رمی  ی ی  ڈی ن؛چ  ی کے سائ ق 

 
ی ورسئ

ئ ون  ا  ن  کولمی  اکس،  ہ  رپ رٹ ای.  ہ 

ڈ  ای سن؛ ان  و ن  لی  ر ڈن  ی من ک؛ راج 
 
کون ٹ می سی؛  ن ک ڈ ی؛ خ 

 
ورڈ؛ سئ

 
ری ق ی  مرل پ رڈ؛ ہ 

لر۔  ن 
 
ان ڈی راک ف ی؛ اور چ 

 
ئ ی  ئ  ے سی  ری؛ ج 

 
ن آپ ی   ج 

--------------------------------------------------

---------------------- 

ہ ن اچ  ن   د

کی وں  ی اور 
 
گئ کھی 

ل
کی سے  اب  کن   ی ہ 



ں سے   می  لڑکوں  وش 
 
اج ن  ارک کے سب سے  ون  ی 

ن  ں  می  ہلے،  پ  ی س سال 
 
ئ
 
ی ئ  ن 

ی کے  
 
ں روزی رون ھا۔ می 

 
ک ت ھا  ان 

 
ں معلوم ت ہی 

ھے پ  ھا۔ مچ 
 
ا ت چ رہ  ی 

رکی 
 
ر پ

 
ے موپ لئ 

ا   ن 
 
ان ں چ  ھا: می 

 
ں ت ہی 

ھ پ  کچ  ا۔ ی ہ سب  ے دوڑا دن 
 
ی ز ی کس چ  کو  رک 

 
ر پ

 
کہ موپ

ی سکست ھ  
 
ئ
 
ق
 
ں وی سٹ ق ھا۔ می  ر سمچ  ی 

 
کو حق کام  ے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ھا۔می 

 
ا ت ن  اہ  ں چ  ہی 

پ 

ھا  
 
ا ت ھن  مچ 

رس ی 
 
کو حق ے  ئ  ہ  ں ر کمرے می  ڈ  ش 

 
ری
 
ے ق ٹ پ ر ان ک شسئ  رن  کمره    -اسی  ک  ان 

کاکرو  ں  س می  اس دئ واروں پ ر  ج  رے ن  کہ می  ے  اد ہ  ھی ن 
ھے اب ت  ھا۔ مچ 

 
چ ت

ح   ے صی  ئ  لی  ی 
 
ان کن  ن 

ازه ن  ک ن  ں ان  ب می  ھا۔ اور چ 
 
وا ت ھالی کا ہ  گچ  ک  کا ان  ی وں 

ان  کن  ن 
ن 

دے  ے،گن 
شسئ  ے 

 
ی ں  می  ے۔  گئ  ن کھر  طرف  ر  ہ  کاکروچ  و 

 
ئ ا  چ 

 
ہی پ  ر  اہ  ن  سے 

ھے۔ 
 
ت ر 

 
اپ کاکروچ سے من  د  ان  و س  ھا ج  مچ 

ر س ی 
 
کو حق ے 

 
کھای ا  کھان  ں  وں می 

 
ورائ

 
 ری شی

ر   ں ہ  ھا  می 
 
ا ت ن  گھر آ ں  کمرے می  ے اکن لے 

ئ  ن  ھ ا
 
ت مار شر درد کے سات ک ن  رات ان 

ں   - ا۔ می  گن  گ آ 
ن 
 
اوت سے ن ی اور ی ع 

 
لچ
ن 
کر،

 
وا اور مائ وسی، ف دا ہ  ن  ان ک شر درد ن 

کھے   ن  ں د وں می 
 
لج کے دئ کا ے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی واب می 

 
و ج کہ ج  ون  کی  ھا 

 
ا ت کر رہ  اوت  ی ع 

کن   ھی؟ 
 
دگی ت ا ی ہ زن  کن  ھے۔ 

 
ت کے  چ  ں ن دل  وائ وں می 

 
ے ج

 
ھےوه ڈراؤی

 
م  ت ا ی ہ وه اہ 

ا ی ہ ساری   کن  ھا؟ 
 
ا ت کن  ار 

ظ  ی 
 
ی سےان ان  ے ن  ے ی 

 
ں ی کا می  س  ھی ج 

 
ی ت

 
ون مہم ج 



ھی  
 
ی ت

 
ی رکھئ

 
کت ھی معئ ے  لئ  رے  دگی می  سے   -زن  ج  ا  کرن  کام  وکری پ ر 

 
ک ای سی ئ ان 

ر ی 
 
ں حق  می 

ا   کھان  ا  کھان  ا  ن 
 
گھی ا،  ن  ھ رہ 

 
وں کے سات کاکروج  وں،  ا ہ  ھن  مچ 

کی    -س ل  ن 
 
ق
اور مشی 

ل  ے کے  ں پ ڑھئ  ں؟ ... می  ہی 
د پ  ی امن 

 
ھا، اور  کون

 
ا ت کرن  کی آرزو  رصت 

 
ےق ئ 

واب  
 
کا ج ے  اره لکھئ  ں دون  وں می 

 
لج کے دئ کا ے 

 
ں ی و می  ں لکھوں ج  ی  اپ  کن  وه 

ھا۔
 
کھا ت  دن 

رے  کر می  ھوڑ  وں اسے چ  ا ہ  ھن  مچ 
ر س ی 

 
ں حق کو می  کام  س  کہ ج  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان ں چ  می 

ھی   ھ ت  کچ  ے  لئ  ے کے 
 
ے اورکھوی ھ ہ  کچ  ے سب  لئ  ے کے 

 
کری اس چاصل  ن 

ے م 
 
کمای ی شہ  اده پ  ہت زن  ھے پ  ں۔ مچ  ہی 

ہت  پ  ھے پ  کن مچ  ھی، لن 
 
ں ت ہی 

ی پ  ں دلچ سئ  ی 

ھا
 
ا ت پ ر آن  کن  ن  ں رون  ، می 

ً
صرا

 
ی
 
ھی۔ مج

 
ی ت ں دلچ سئ  ے می 

 
کمای دگن  ی صلے    -ساری زن 

 
ف

ب وه   ے چ  ا ہ  ون  کو ہ  لوگوں 
وان  وج 

 
ر ئ

 
پ اده  ا زن  کا سامن  س  ک ج  لمچے ن  کے اس 

ا کن  ی صلہ 
 
ا ف ن  ے ان 

 
ں ی و می 

 
ں۔ ئ ی  ے ہ 

 
کری از  کا آع  دگی  ے    -زن 

 
ی صلے ی

 
اور اس ف

کومکمل طور ل  ن 
 
ق
رے مشی  کو   می  ی س سالوں 

 
ئ
 
ی ئ  ھلے ن  چ 

 
ے ت

 
ا۔ اس ی پ ر ن دل دن 

ے۔  ا ہ  ادن  ن  د ن  ده من  ان 
 
وش اور ف

 
اده ج گوں سے زن 

ی امن 
 
ان ن  ون 

 
ی ئ وئ

 
ن ہان ری ان   می 



گا۔  ھوڑ دوں  وں اسے چ  ا ہ  کرن  رت 
 
ف
 
کام سے ی س  ں ج  ھا: می 

 
ی صلہ ی ہ ت

 
را ف می 

ذه ن  ی اسا
 
اسئ ار سال رن  ے چ 

 
ں ی کہ می  ون   اور، ج 

گز  ے 
 
وی ے ہ  ں پ ڑھئ  رگ، می سوری می  سی 

 
لج واری کا ھے،کے 

 
ت  ارے 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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اؤں   ن  ا ن  کو پ ڑھان  کلاسوں  کی  وں 
 
الغ ں ن  ں رات کے اسکولوں می  ں، می  ی 

 
پ ڑھاپ

اں  ن  کہان  صر 
 
ی
 
اول اور مج ے، ن 

 
ارکری ن  ر ن  کج   

ے، لن ں پ ڑھئ  ی  اپ  کن  رے دن  ب می  گا۔ ن 

ے کے   ں "لکھئ  ے۔ می 
 
وی ے آزاد ہ  لئ  ے کے  ا  لکھئ  ے لکھن  لئ  ے کے  ئ  ی  ا اور ج  ی ن  ے ج  لئ 

ھا"۔
 
ات ن  اہ   چ 

کر  ھے مڑ  چ 
ی  ے ن 

 
ں ی ب می  مون پ ڑھاؤں؟ چ 

 
کون سا مض کو  کو پ ڑوں  ں رات  می 

رپ ر 
 
ف
کہ عوامی ی  کھا  ے دن 

 
ں ی و می 

 
ا،ئ زه لن 

اپ  کا چ  ن ت  رن 
 
کی پ لج  کا ی 

 
ئ کھا اور ان  دن 

دگی   زن  اور  ار  کارون  ے  لئ  رے  می  وه  ھا 
 
ت چاصل  ری ہ  ج 

 
ت اور  ن ت  رن 

 
پ و  ج  ھے  مچ  ں  می 

م  اده اہ  زن 
ھامی ی 

 
کا چامل ت ں    -ن ت  لج می  کا ے 

 
ں ی و می  ی زوں سے ج  مام چ 

ان ٹ 

ری پ زدلی اور ے می 
 
کہ اس ی ون  کی  کی وں؟  ں .  ھی 

 
 پ ڑھی ت



ن   ی 
 
ی ق مت اور  کی ہ  ے  ئ 

 
می
 
ٹ ھے لوگوں سے  ھا اور مچ 

 
ا ت ا دن  کو من  کمی  کی  ماد 

اعت 

ادت عام طور پ ر   ن 
 
کہ ف ھا 

 
ا ت چکن 

 
ھی واض

ے ی ہ ت 
 
ھی۔ اس ی

 
ی ت

 
کران ی 

 
ان دہ 

ی ہ  
 
ون ہ ہ  وچ 

کی طرف می  کہ وه  اس آدمی  ے  ا ہ  کہہ سکن  کر  ھ 
 
و ات ے ج 

ے۔ ا ہ  ن  ا سوخ   کن 

ن  
 
س
 
ی ئ 
 
کشی ان ٹ ان  ں ن  وں می 

 
ی دوئ

 
ی ورسئ

ارک ئ ون  و ن  ی 
ی اور ن 

 
ی ورسئ

ا ئ ون  ن  کولمی  ے 
 
ں ی می 

کن ان   ھی، لن 
 
واست دی ت

 
ے درج لئ  ےکے 

 
گ سکھای کن  ن  ن لک سی  ں ن  کورشز می 

ہد   دوج  چ  کسی طرح  ر  ی 
 
ی غ مدد کے  ری  می  وه  کہ  ا  کن  ی صلہ 

 
ف ے 

 
ی وں ی

 
ی ورسی

ئ ون 

ں۔  ی  ی ہ 
 
 کرسکئ

ں ا ہوں  می 
کہ اپ  وں  ا ہ  کرن  کر ادا  کا س  دا  ں چ  کن اب می  ھا لن 

 
ت مائ وس ت

 
س وف

ا۔ رات کے اسکول،   کن  روع  ا ش  ں پ ڑھان  ےمی 
 
ں ی کہ می  ون  کی  ا،  ھکرا دن 

 
ھے ت ے مچ 

 
ی

ھا۔  
 
ت ا  دکھان  لدی  چ  ں  ہی 

اپ  اور  ھے 
 
ت ا  دکھان  ج 

 
ت ا ن 

 
ن ھوس 

 
ت ھے  مچ  ہاں  ج 

ں   Y.M.C.Aی ہ ہی 
پ  ں  می  کلاسوں  ری  می  الغ لوگ  ن  ی ہ  ھا! 

 
ت ج 

 
لی  
ن خ  کی شا 

کی   ھے 
 
ت ے 

 
ک آی صرف ان  ھے۔ وه 

 
ت ے  ئ  ہ  ا ار چ 

ی وف  ا سماج  ڈٹ ن  کرن  لج  کا کہ وه  ون 

ی روں   ے ی 
ئ  ن  ھے۔ وه ا

 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ل چل 

ے مشان 
ئ  ن  ھے: وه ا

 
ت ے 

 
ہ سے آی وچ 



ں   گ می  ن 
 
ی کارون اری مئ  کسی  ھے اور 

 
ت ے  ئ  ہ  ا اچ  ون  ل ہ  ان  ے کے ف 

 
وی کھڑے ہ  پ ر 

ن  می  لز  سن  ھے۔ 
 
ت ے  سکئ  کہہ  اظ  الق  ھ  کچ  ر  ی 

 
ی غ ے 

 
وی ہ  وش  ہ  ے  ی  وف سے 

 
ج

دا ن  مت ن  کہ ہ  ھے 
 
ت ے ئ  ہ  ا ے    چ  مئ  گھو ار  ن ن  ی 

گرد پ  ے ن لاک کے ارد  لئ  ے کے 
 
کری

دا   ن  ود اعت مادی ن 
 
آرام اور ج ں۔ وہ  کر سکی  کال  کو  گاہ ک  ت 

 
کسی سخ ر  ی 

 
کے ی غ

وں  
 
دائ ان  ے چ  ئ  ن  ھے۔ وه ا

 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  ں آگے پ ڑھن  ار می  کارون  ھے۔ وه 

 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  کرن 

ن  
 
ی وش

ی ن 
 
ئ کہ وه ان  ون  ھے۔ اور ج 

 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  م چاصل 

 
اده رق سے زن  اده  ے زن  لئ  کے 

کی پ   شط 
 
ھےق

 
ت ے  کر رہ  اد پ ر ادا  ن 

 
گی   -ی ن 

ے ادان 
 
ہوں ی

و اپ 
 
ہملے ئ

ج پ 
 
ت ا ن 

 
اور اگر ن

کر دی د  ن  ا    -ن  ا رہ  ا چ  کن  ی صد ادا 
 
ک ف کا ان  ع 

 
اق ں، ن لکہ من  ہی 

واه پ 
 
چ
 
ی
ھے ن  کہ مچ 

ون  اور ج 

کو ے 
 
کھای گا۔  ا پ ڑے  ون  ی کل ہ 

 
کی ھے پ رن  و مچ 

 
وں ئ اہ  ں چ  ے.اگر می  لئ  ھا، اس 

 
 ت

پ   خت 
 
ک معذوری کے ت ں ان  کہ می  ا  کن  ت مچسوس 

 
ے اس وف

 
ں ی ا می  ڑھا رہ 

ھے  ے۔ مچ  ی ہ  ن ت مل رہ  رن 
 
مول پ

 
ھےاٹ کہ مچ  وا  ھے اب اجشاس ہ  کن مچ  وں، لن  ہ 

ے  
 
کری ل چل 

ھے ان کے مشان  ھی۔ مچ 
 
ی ت

 
کرن ی 

 
زان
 
کی جوصلہ اق ے طلن اء 

ئ  ن  ا

ھی۔ 
 
ی ت

 
کرن کت مدد  ں ان   می 

ھے۔ 
 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  اری رکھن  ا چ  کہ وه آن  ھا 

 
ا ت ان  ن  کن ن  ر 

 
اپ ا من  ن 

 
کو ان ن 

 
ر سی س ھے ہ   مچ 



ھے ی ہ   ھا۔ مچ 
 
کام ت کارون اری  ی ہ دلچ سپ  کہ ان  ا  گن  ران ره  ں چی  ا. می  د آن  سن  ی 

ی 
 
کئ ں سے  لدی ان می  ی چ 

 
ئ
 
ی اورکی

 
ون دا ہ  ن  ود اعت مادی ن 

 
لدی ج ی چ 

 
ئ
 
کی ں  راد می 

 
اق

ری سب سے   کلاشز می  ا۔  کن  ہ 
 
اف ں اص  واه می 

 
چ
 
ی
ں اور ن  کی  اں چاصل  ن 

 
رف
 
ے پ

 
ی

چ  
 
ت ا ن  ں  می  رات  ک  ان  ھے  مچ  ے 

 
ی ہوں 

ن  ج 
 
دوت امن  د  امن  پ ر  اده  زن 

ک   ،Y.M.C.A.sڈالر اده  زن  ں  کہی  ن  ،سے  ی 
پ  ں۔  ھی 

 
ت ی  رہ  و  ہ  اب  امن 

ی س 
ھے پ  اد پ ر مچ  ن 

 
ی کی پ  ی صد 

 
ف ھا، 

 
ا ت کر دن  کار 

ے سے ای  ئ  ن  واه د
 
چ
 
ی
درن  زن کے ان  سی 

رپ ر  
 
ف
ےصرف عوامی ی 

 
ں ی ں، می  روع می  ھے۔ ش 

 
ت ے  کر رہ  ی رات ادا 

 
ف ڈالر 

کہ ان   کھا  ے دن 
 
ں ی ے، می  گئ  ے 

 
گزری ی سے سال  ی سے ج  کن، ج  ی، لن 

 
ی سکھان ہ 

ے اور لوگوں پ   ئ 
 
ی ئ  کو خ 

ون 
 
ھی دوسی کو ت  وں 

 
الغ کی  ن  کی صلاخن ت  ے 

 
وی داز ہ  ر ان 

 
ر اپ

ں  ہی 
اب پ  کن  ی  صان 

ی  اسی  ی من 
 
کون ات پ ر  علق 

 
ی ی
 
شان

 
ھے ای کہ مچ 

ون  ے۔ ج  رورت ہ 
 
ص

ھا  
 
ا ت گن  کھی۔ ی ہ لکھا 

ل
اب  کن  ک  ود ان 

 
ے ج

 
ں ی ے می  لئ  ں،    -مل سکی، اس  ہی 

پ 

رن ات  ج 
 
وں کے ت

 
الغ کلاسوں کے ن  ھا. ی ہ ان 

 
ا ت ں لکھاگن  ہی 

ے سے پ 
 
ی ق ی ہ عام طر

وا۔ می   ار ہ  ن  ڑھا اور ن  اور  سے پ روان ج  ن  ی 
 
ی ئ کی سے ج  کہ دوست  کہا  ے اسے 

 
ں ی

کری ں۔  ر 
 
اپ کو من   لوگوں 



اب   کن  ی  صان 
 
ک ی ے ان  لئ  کلاسوں کے  الغ  ی ن 

 
ئ ری ان  کہ ی ہ مکمل طور پ ر می  ون  ج 

ں  ھی 
 
کھی ت

ل
ں  ی  اپ  کن  گر  ار دن  ے چ 

 
ں ی ہمی 

ک ن 
و ھی، اور ج 

 
ی ت

 
گئ کھی 

ل
کے طور پ ر 

کت ھی   ے 
 
ں ی ے می  لئ  ھا، اس 

 
ا ت ں سن  ہی 

ے پ 
 
کسی ی کت ھی  ں  ن کے ن ارے می  ج 

ت  
 
ی واب مئ 

 
د سب  ج ان  ں س  وگی: می  ت ہ 

 
روچ

 
کی پ ڑی ق کہ اس  ھا 

 
ا ت ں سوچ  ہی 

ھی پ 

ے  ئ  ہ  وں۔ اب ر ک ہ  ں سے ان  ن می  ی 
 
ق
مصی 

کن  ران   سے چی 

ں ی   .ہ 

ک   کی ان  وں 
 
الغ کہ ان ن  ا  کن  ے مچسوس 

 
ں ی ے، می  گئ  ے 

 
گزری ی سے سال  ی سے ج  ج 

ک پ ڑی   کی ان  رے طالب علموں  ھی۔می 
 
ی ت

 
ان ش  ی پ ری 

 
ان اور سب سے پ ڑی پ ری ش 

ن س می 
 
ت پ زی رن  لز-اکی  و، سن  ی 

 
کی گزن  مام    ان  ٹ  ھی: 

 
کی ت س 

 
ی
 
ئ
 
ی
رز، اکاؤپ  ی 

 
ن ی چ 

 
ن، ات می 

ن
 
کس کراس سن  ک  کا ان  وں  ی س  اور پ  ون 

 
ارئ چ 

 
کا    - ت ل 

کو مشان  ر 
ں سے اکی  اور ان می 

ں   ھی 
 
ں ت ی 

ں عورپ  کلاسوں می  ھا! 
 
ا ت ن۔ وه    - سامن  ی 

واپ 
 
لو ج گھرن  ن اور  ی 

واپ 
 
چ
 
ارت کارون 

ک   ان  وه  ھی 
 
ت رورت 

 
کی ص ی ز  چ  س  ج  ھے  مچ  پ ر،  ح طور 

 
واض ھے! 

 
ت ل 

ھی، مشان 
ت 

ی صان 
 
 ی

ھی۔
 
اب ت  کن 



گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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کرو ح 
 
ی
 
کو ف کر 

 
ں   -ف کی۔ می  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری لاش  ک ن  اره ان  ے دون 

 
ں ی و می 

 
ئ

رپ ری   ی 
ت م عوامی لای 

 
ع عظ

 
ں واق ٹ می  رن  ڈسی  کن  ی سن 

 
ورن
 
و اور ق ی 

ھ ائ ون 
ت 
 
ق
 
کی ق ارک  ون  ی 

ن 

رپ ری ی 
لای  کہ اس  لا  چ  ٹ ہ  ن  رت سے  چی  ی 

 
ئ ان  اور  ا  گن  ں  ی س    می 

 
اپ ن  ں صرف  می 

کہ  کھا  ھی دن  ے ی ہ ت  لئ  ے دل لگی کے  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ے۔ می  کے عی وان سے ہ 

ی ن  اپ  کن 

ڑے کے کی  ں  می  سو     WORRYاس  ک  ان  خت 
 
ی
 
ہرسی

 
ف کی  ن  ج  ں  ی  ہ 

  
ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی  ی  ں ہ  ی  اپ  کن  ی 

 
ئ
 
ی ں ج  ڑے کے ن ارے می  کی  ں۔  ھی 

 
ں درج ت ی  اپ  کن  اسی  ان 

ی ش   کو درپ  شان 
 
کر ای

 
کہ ف ون  ا؟ ج  ے ن  کن،ہ  ران  ں! چی  کر کے ن ارے می 

 
ا ف گن  و 

 
ئ

ا آپ  س  کن  ں گے،  ی  ے، آپ سوج  ک ہ  ں سے ان  ل می 
ب سے پ ڑے مشان 

کی سے   کو  کر 
 
ں "ف لج می  کا ی اسکول اور 

 
ان ر ہ  ں گےکہ ملک کے ہ  ی  ں سوج  ہی 

پ 

گا؟ ے 
 
ای ا چ  کورس دن  ک  ے" پ ر ان 

 
ای  روکا چ 

و   کورس ہ  ھی  ک ت  وع پ ر ان 
 
ں اس موص لج می  کا کسی  ھی، اگر ملک کے  ھر ت  ت 

کہا ں  ا۔می  ں سن  ہی 
کت ھی پ  ں  ے اس کے ن ارے می 

 
ں ی و می 

 
مئ  How: "ہ 



to Worry Successfully     ن ات کی  ب  عخ 
ی  ی 

 
کون ں  می  اس 

کم   ی  ی ہ 
 
ئ
ے ان  لئ  ے کے دن اؤ کے  ری  ج 

 
ی ان  کن  ی 

 
ئ ے ان 

 
کہ ڈئ وڈ سی ی ری ی ں  ہی 

پ 

ن لے   ن  ے 
 
ڑے ی کی  ی  ان  کن  کہ  ا 

ن 
 
ی ں ج  ی  ے ہ 

 
کی طرف آی گی 

ن 
 
ج
 
ھ ت

 
اری کے سات ن  ن 

کو ے 
 
 کری

 "کہا۔

کا   سے لوگوں  ی  روں پ ر ا اده ی سی  ال کے آدھے سے زن  ن  شی  مارے ه  خ ہ؟ ہ  ی 
 
ی
ہ  پ  ی ص 

 
ف

ے   ہ 

و  ج 

اعص

ی  ان 

اور  

ی 
 
ان ذن  چ 

پ ری ش

ی وں 
ان 



ں می 

لا  
ن  می 

ں۔ ی   ہ 

کی ان   دی  کرمن 
 
وں پ ر پ ڑی ف

 
لف ن 

 
رپ ری کے س ی 

ن لک لای  کی ن  ارک  ون  ی 
ے ن 
 
ں ی می 

دی ں   رن 
 
ں ج ی  اپ  کن  مام 

ی پ ر ٹ 
 
ان ش  ے پ ری 

ئ 
 
ی کھا۔ اس کے علاوه، مئ  کو دن  ائ وں  کن  ی س 

 
اپ ن 

سے   کر سکا ج  ں  ہی 
ت پ 

 
اف ھی درن 

ک ت  ں ان  ک می  ھی ن  ں۔ ات  ھی 
 
ی ت

 
ھے مل سکئ و مچ  ج 

 
 
ں  من ی و می 

 
وں۔ ئ ا ہ  کر سکن  عمال 

ن اسی 
 
ں ی طور می کورس می  ے  ئ  ن  ے ا لئ  ڑوں کے  ی 

ا۔ کن  کا عزم  ے 
ک لکھئ  ود ان 

 
ے ج

 
 ی

روع  ا ش  کرن  ار  ن  کو ن  ود 
 
ے ج لئ  ے کے  اب لکھئ  کن  ہلے ی ہ  ے سات سال پ 

 
ں ی می 

ے  کہا ہ  ھ  کچ  و  ں ج  کر کےن ارے می 
 
ے ف

 
ی وں ی

 
لشق

 
ر دور کے ف کی سے؟ ہ  ا۔  کن 

ک سی   ل ن  رچ  س سے ج 
 
ی وش

 
ق
 
کی ے 

 
ں ی کر۔ می  اں اسے پ ڑھ  ح عمرن 

 
کڑوں سوات

ن 

اں   مان 
 
ے والے ٹ علق رکھئ 

عی وں سے ی 
ی س 

 
کئ دگی کے  ے زن  ئ 

 
ی ں۔ مئ  ی  ھی پ ڑھی ہ 

ت 

رل مارک   ی  ڈلی، چ  رلعمر پ رن 
ی  ٹ می سی، چ  ن ک ڈ ی سے خ  ے، ج  کئ  ھی  روئ وز ت 

ی 
 
لوگوں کے ای



ک   کن ی ہ صرف ان  ھی ڈکس۔ لن 
 
لٹ، اور ڈوروت ور روزون 

ی  لی  ورڈ، ان 
 
ری ق ی  کلارک، ہ 

ھی۔ 
ت 
روعان   ش 

ا   کن  ھی 
ھ اور ت  کچ  ے 

 
ں ی ں  می  ھا۔ می 

 
م ت اده اہ  ں زن  کہی  ے سے  روئ وز اور پ ڑھئ 

ی 
 
و ای ج 

ا   کن  کام  چ سال 
 
ت ا ں ن  ری می 

 
ن ارپ ے ای کلی  لئ  ے کے 

 
کری ح 

 
ی
 
کو ف کر 

 
ے ف

 
ک    -ی ان 

ں   ک می  ہاں ن  ھی۔ ج 
 
ی ت

 
ان ی چ 

 
لان ں چ  کلاسوں می  الغ  ی ن 

 
ئ ماری ان  و ہ  ری ج 

 
ن ارپ لی 

م   ے۔ ی ہ ہ  گاه ہ  ری ہ  ج 
 
ہلی اور واچد ت کی پ  وعن ت 

 
ی ئ
 
ئ ں ان  ا می  ن  وں، ی ہ دن  اہ  ن 

 
ان چ 

کن   ے 
 
کہ  ی ا  ک سن ٹ دن  کاان  واعد 

 
ں ق کو اس ن ارے می  ے طلن اء 

 
م ی ے۔ ہ  ا ہ 

کو   کہ وه ان اصولوں  کہا  ے اور ان سے 
 
ای ھوڑا چ  ا چ  ون  ان ہ  کس طرح پ ری ش 

ج پ ر ن ات  
 
ت ا ن 

 
کرده ن ے چاصل  ئ  ن  کلاس سے ا ھر  اور ت  ن  کرن  ں لاگو  دگی می  ی زن 

 
ئ ان 

ے   ئ 
ن  ہو

اپ  و  ج  ں اطلاع دی  ن ارے می  کوں کے  ن 
 
کی
ن  ے ان 

 
کری ں۔ دوشروں ی

ں ا ی می 
 
ں۔ ماض ھی 

 
کی ت عمال 

 سی 

ے   لئ  ن پ ر چ  ے اس زمی 
 
ں ی کہ می  ے  ال ہ  ن 

 
را خ ں، می  ے می  چ  ی 

 
ی
ے کے پ  ری  ج 

 
اس ت

ا" پ ر   کن  ح 
 
ی
 
کی سے ف کو  کر 

 
ے ف ئ 

 
ی ں "مئ  لے می  ن  ا

رد کے مق 
 
کسی دوشرے ق والے 

کی سے   ی پ ر 
 
ان ش  ے پ ری 

 
ں ی ے "می 

 
ں ی ے۔ اس کے علاوه، می  ی ہ 

 
گو سئ

ن 
 
گق اده  زن 



و م  گر مذاکرے پ ڑھے ج  کڑوں دن  ں سن  ا" کےن ارے می  ان  ائ و ن 
ھے ن ذری عہ ڈاک  ف  چ 

اده   زن  ر سے  سی  سو  ک  ڈا کےان  ن 
 
ی کئ  اور  کہ  امرن  ے 

 
ہوں ی

ن  خ  ھے 
 
ت ے  گئ  ے  چ  ھی 

ت 

و  
 
ھے۔ . ئ

 
ت ے  ئ  ی  عامات ج 

 
ں ای کلاسوں می  ماری  ے والی ہ 

 
وی د ہ  عق 

ں می  ہروں می  ش 

ے   ن لی غ ہ 
لمی ن 

ع
ی 
 
کون ی ی ہ  ہ ہ  کلی۔ ی 

 
ں ی ہی 

ار سے پ  ن  کے می 
ن 
 
ن ھی دا

 
ات اب ہ  کن  ی ہ 

ے۔ اس کے   ا ہ  ا سکن  ا چ  ان  ن  ائ و 
ف  کی سے  پ ر  کر 

 
ف ز  کہ  ی 

 
ی ک  ےان 

 
ں ی ے، می 

 
ای چ  ت 

کس طرح   کہ  ے  کی ہ  ش 
 
کوش کی  ے  لکھئ  رئ ورٹ  اوپ زی  دسن  امع،  چ  ار، 

ن 
 
رف

اب   کن  ی ہ  ے:  ی ہ 
 
ئ ی 
 
ی ق ک ن ات  ے۔ ان  اہ  الن  ن  ائ و 

ف  کر پ ر 
 
ے ف

 
وں ی

 
الغ ن  زاروں  ہ 

ں۔  ی  ے ہ  ت لگا سکئ  ے دان  ئ  ن  ں ا ے۔ آپ اس می   عملی ہ 

کسی  ں  اب می  کن  کو اس  کہ آپ  ے  ی ہ  و رہ  ی ہ 
 
وس
 
ے ج

 
وی ے ہ  کہئ  ھے ی ہ  مچ 

ر   الی "مسی  ن 
 
یخ گی۔ --ن  ں  ں ملی  ہی 

اں پ  ن  کہان  کن  ان'|  ڈ چ  ن  م ان   ہم "مری 
ا من " ن 

وں کے، ی ہ  
 
اب صورئ ان  د ن 

ن  ے خ 
 
ا۔ سوای کر سکن  ں  ہی 

ت پ 
 
اچ ن  ی س 

 
کون کی  ن  ج 

ے۔   ہ  د  ن 
 
مشی ی ہ  ے۔  ہ  ی 

 
ان ن  ن  ے 

ئ  ن  کے  اورگلی وں  ے  ہ  ی 
 
ان ن  ن  ام  ن  اب  کن 

ے۔  ده ہ  صدئ ق س 
صدئ ق اور ی 

کی ی  ے، اس  اوپ زی ہ   دسن 



"کا کہا،  ے 
 
ی لری  ون  ی 

 
لشق

 
ف
شی سی 

 
رای
 
ق س"، 

 
ی
 
موعہ ساپ مچ  کا  ی وں  رکی 

 
پ اب  من 

ات   چ 
 
ت ی وں سے 

ان  ش  کو"پ ری  دگی وں  زن  ماری  ہ  و  ج  ے  ہ  اب  کن  وه  ہی  پ  ے۔"  ہ 

ں آپ   م، می 
اہ  ے۔ ن  موعہ ہ  کا مچ  وں  س 

 
ی آزمای

 
ئ
 
اب اور وف کامن  ے  لئ  ے کے 

 
دلای

ہت  کو پ  کن آپ  گا، لن  ملے  ں  ہی 
ا پ  ن  ھ ن  کچ  ں  کو اس می  وں: آن  ا ہ  کرن  ردار  ی 

 
کو چ

ے ا ہ  ون  ں ہ  ہی 
و عام طور پ ر لاگو پ  گا ج  ملے  ھ  ھے  کچ  و مچ 

 
ےئ ی ہ 

 
ب ن ات آن ۔ اور چ 

ے۔  ں ہ  ہی 
رورت پ 

 
کی ص  اور آپ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ے   ئ 
ن  ا ی چ 

 
کاف ی  ہلے ہ  ے پ  لئ  ے کے 

 
گزاری دگی  کامل زن  م  ے۔ ہ 

 
ای ا چ  ان  ن  ا ن  ن  ھ ن  کچ 

ن ت   ماری مصی  ے۔ ہ  طٹ ہ پ ڑھا ہ 
ہاڑ پ رح  ے سن ہری اصول اور پ 

 
م سب ی

ں۔ ہ  ی  ہ 

ہ م  ج  دی  ہت ساری ف  صد پ 
کا مف  اب  کن  ے۔ اس  ے عملی ہ  ں ن لکہ ی  ہی 

الت پ 

ن 
 
س ڈی  کن  ر  ی  ا، ای  کرن  موار 

ا، ہ  کرن  اچت  ا، وص  کرن  ان  ن  اره ن  کو دون 
ون  ی 
ان  ادی سچ  ن 

 
ی اور پ 

ے ا ہ  کرن  ح  ی 
شی 
 
کی ی ا اور ان  کو    - کرن  ا اور آپ  لات مارن 

ن  ڈلی وں می  ن  کو ن  اور آپ 

ے۔  ا ہ  کرن  ور  ی  ے پ ر مج 
 
کری ھ  کچ  ں   ان کے اطلاق کے ن ارے می 



کھی  آپ  
ل
کی سے  کہ ی ہ  ا  ھان 

 
ں ات ہی 

ے پ  لئ  ے کے  کو ی ہ پ ڑھئ  اب  کن  ے اس 
 
ی

کرم اس   پ راه  لو۔  ے،چ  ھن ک ہ 
 
ت ں۔  ی  ہ  ں  می  لاش  ن  کی  ی 

 
کارروان ی۔ آپ 

 
گئ

ں کو پ ڑھی  چات 
 
ف
الی س ص ہلے اڑن  اب کے پ  کو  -کن  ک آپ  ت ن 

 
اور اگر اس وف

ے  
 
وی دوز ہ  دگی سے لطف ان  ے اور زن 

 
ھوڑی کر چ 

 
ےف

 
کہ آپ ی و  ہ ہ  ی ہ مچسوس ی 

ی ط
 
ئ
ن  ک  ان  ے  لئ  ےکے  لی ہ  کر  ک چاصل  جرن 

 
ت ی 

 
ئ
ن  ک  ان  اور  ت 

 
واس    -اف

 
ئ

ے۔  ں ہ  ہی 
ھا پ  ے اچ  لئ  ک دی ں۔ ی ہ آپ کے 

ن  ھی  ں ت  کو ڈسٹ ی ن می  اب   کن 

گی  ن 
کارن  ل   ڈن 

------------------------------------------------ 

ہلا حصہ   ے    - پ 
 
وی کو معلوم ہ  و آپ  ج  ق 

 
ائ ادی حق  ن 

 
ی پ  ں  ن ارے می  کر کے 

 
ف

ں  ی 
 
ئ اہ   چ 

ا -  1ن اب  ن  ں رہ  س" می 
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  ٹ 

ان   "ڈے ن 

اظ   الق  ی اور اکی س 
 
ھان

 
ات اب  کن  ک  ان  ے 

 
وان ی وج 

 
ئ ک  ان  ں  ہار می  پ  کے موسم 

ر  
 
گہرا اپ ل پ ر  ن 

 
ق
کا اس کے مشی  ن  رل  1871پ ڑھے ج  ی  ٹریال چ  وا۔ مون  ہ 



کی   ے 
 
کری اس  چان ن 

 
ل امی

ان ن 
 
ک طالب علم، وه ف کا ان  ڈی کل  ں من  ال می  ن  شی  ه 

کہا ے،  ا ہ  اکرن  کن  کہ  ھا 
 
ان ت ش  ھا، پ ری 

 
ں ت کر می 

 
ی  ف

 
ان ن  کی سے ن  س 

 
کی ے، پ رن  ا ہ  ان  ں چ 

ے۔ 
 
ای ی چ 

 
کمان کی سے  ے، روزی 

 
ای  چ 

ھے،  
 
ت اظ پ ڑھے 

و اکی س الق  ے ج 
 
وان طالب علم ی وج 

 
ڈی کل کے اس ئ ں من  می 

ہور 
کا سب سے مش  شل 

 
ی ی
 
ئ ے اسے ان 

 
 1871ان ی

ز سکول آف   کی  ان  ہ  ز 
 
اپ چ  ہور 

ا کے مش  ن  دن  ے 
 
کی۔ اس ی مدد  ں  می  ے  ئ 

 
ی پ  لج  معا

ا۔ وه  کن  مام 
ت  کا اہ  ڈی سن  ڈی سن کےمن  ں من  ورڈ می 

 
 آکشف

وی سلظن ت  
 
و پ رطائ ے ج  ی ہ سب سے پ ڑا اعزاز ہ  ے 

گئ  ی سر ی ن 
 
گی س پ روف رن 

ے  
 
اه ی ڈ کے ن ادس  ن  گلی 

ے۔اسے ای  ا ہ  ا سکن  ا چ  کو دن  ی آدمی  ھی طئ 
کسی ت  ں  می 

ے  
 
ای ی سن 

 
کہان کی  دگی  کی زن  و ان 

 
ی ئ

 
ون ات ہ 

 
کی وف ب ان  ھا۔ چ 

 
ا ت کن  ٹ 

ان  ن 

ے  لئ   1,466کے 
 
لدی ں درکار ت ت مل دو پ ڑی چ 

 
چات پ ر مس

 
ف
ں۔ ص  ھی 

ے  
 
و اس ی ج  ں  ی  ہ  اظ  الق  اکی س  وه  ہاں  پ  ھا۔ 

 
ت ر  اوسی ی  ولت م  ام شر  ن  کا  اس 

ھے    1871
 
ت پ ڑھے  اظ 

ل کے اکی شالق 
کارلان  ھامس 

 
ں ت ہار می  پ  کے موسم 



ادی   ن 
 
ی پ  مارا  کی: "ہ  ں مدد  ے می 

 
گزاری دگی  اک زن  کر سے ن 

 
ے اسے ف

 
ہوں ی

ن  خ 

و   کرو ج  ی  ے، ن لکہ وہ  ا ہ  کن  اصلے پ ر 
 
کہ ف ے  ا"ہ  کھن  کہ ی ہ دن  ے  ں ہ  ہی 

کام ی ہ پ 

ے۔ ہ   ں صاف ہ  ھ می 
 
 ات

ی ولی س  
ں ن  کت می س می  ب  ں چ  رم رات می 

 
ک پ کی ان  ہار  الی س سال ی عد، پ  ن  ن 

ی کے طلٹ ہ سے  
 
ی ورسئ

ون  لی  ن  ے ن 
 
ر ی ص، شر ولت م اوسی ی 

 
خ
 
ھے، اس س

 
ت ے  کھل رہ 

ار   و چ  ی شا آدمی ج  ے ج 
ئ  ن  ا کہ  ا  ان  ن  ن  کو  ل طلن اء  ن  ن  ے ان 

 
ا۔ اس ی کن  ظاب 

ح 

اب لک کن  ہور 
ک مش  ے اور ان  کا ہ  ی سرره ح 

 
ں پ روف ی وں می 

 
ی ورسی

ے اس  ئ ون  کا ہ  ھ ح 

ہوں  
ا۔اپ  رار دن 

 
لط ق ے اسے ع 

 
ے۔ اس ی ئ  ہ  ا ا چ  ون  کا ہ  ار  اص معن  ک چ  کا دماغ ان 

ی 
 
ن ہان "ان  دماغ  کا  کہ ان  ھے 

 
ت ے  ئ 

ن  ا چ  ی دوست  ئ  رن 
 
ق کہ ان کے  کہا  ے 

 
ی

ے۔  کا ہ  کردار"   معمولی 

ہ سے   کہ ی ہ اس وچ  کہا  ے 
 
ھا؟ اس ی

 
ا ت کن  کا راز  ی  ان  کامن  کی  ھر اس  و ت 

 
ئ

س" م 
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  گ 

ن 
 
سے وه "دن کے ن ج  ے  کا اس  ہ  ں۔ اس  ی  ے ہ  اکہئ  ن  ں رہ  ی 

ولت م   ل، شر  ن 
 
ف ماه  د  ن  خ  ے سے 

 
کری رپ ر 

 
ف
ی  ں  ل می  ن  ن  ھا؟ 

 
ا مظلب ت کن  سے 



ہاں  ھا ج 
 
ا ت کن  ور  ہاز پ ر عی  دری ج  ت م سمن 

 
ک عظ کوان  وس 

 
ائ ن 
 
جر اوف

 
ے ت

 
ر ی اوسی ی 

و
 
ھا اور پ ری شی

 
ا ت ا سکن  ن دن 

 
ی ک پ  ان ان  ن  کی  کھڑا  ل پ ر  ہاز  -ن  ری اورج  ی ی 

 
اں مش ! وہ 

ی دے
 
ان کی آوازی ں سن  لف حصوں  ن 

 
ک    کے مج وری طور پ ر ان 

 
ں۔ ق ھی 

 
ی ت رہ 

ا گن  ا  کر دن  د  ن  ا۔ "اب -دوشرے سے ن  گن  ا  کر دن  د  ن  ں ن  ن ٹ می  م
 
ارٹ کمن 

ان ن  ر ن 
 
واپ

کہا،   طلن اء سے  ان  ل کے  ن  ن  ے 
 
ر ی ی  اوزی  ر  ڈاکی  ک،"  ان  ر  ہ  ں سے  می  آپ 

د   ن  ان  ن  پ ر  ر 
 
ل سف ک طون  ے، اور ان  ت م ہ 

 
ظ
ی 
 
ن دار  ان  اده س  ں زن  ر سےکہی  ی  ت م لای 

 
"عظ

ک ری  ی ی 
 
کہ آپ مش ے  گزارش ی ہ ہ  ری  ے۔ می  ر  ہ 

 
ں۔ سف کھی 

اسن  کرن  رول  ی 
 
کی و 

پ ر   ے کے طور 
 
ی ق اص طر ے سب سے چ  لئ  ے کے 

 
ای ن  ن  ی 

 
ئ ی 
 
ی ق کو  ت 

 
اظ پ ر حق 

اور   ں،  ڑھی  ج  پ ر  ل  ن  گزاری ں۔  دگی  زن  ھ 
 
س' کےسات

 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  گ 

ن 
 
ن 'دن کے 

ک   ں۔ ان  ی  ں ہ  ن ب می  رن 
 
کی پ ے 

 
کری کام  ڈز  ن  ت م ن لک ہ 

 
کم عظ کم از  کہ  ں  کھی   

ن
د

طح پ ر ,  
س
ر  دگی کے ہ  ی زن 

 
ئ ں، ان  ی 

 
ں اور سئ ی 

 
ھوپ کوچ  ن 

 
ی ے کے دروازے  پ  لوہ 

ں ی  ے ہ  کر رہ  د  ن  ن  کو  ی 
 
کر   -ماض د  ن  ن  کر  ھو  کل کے مرده۔ دوشرےکو چ 

ل۔ ن 
 
ق
ھ، مشی 

 
ی پ ردے کے سات

 
 دی ں، دھان

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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کرو!  د  ن  کو ن  ی 
 
ں! ... ماض ی  وظ ہ 

 
ے مخف لئ  ھر آپ آج کے  کل. ت  ی 

 
س
 
دای ن  ر ن  ی 

 
غ

کر مرده  د  ن  کو ن  کلوں  ےدی ں۔ ... ان 
 
کری ن 

 
کو دف کو اس کے مرده  ی 

 
ماض

ے۔ ...   ا ہ  کر دن  ن 
 
کا راسٹ ہ روش اک آلود موت  کو چ  وں 

 
وق
 
وق ی  ے ن 

 
ہوں ی

ن  دو خ 

ی وط  
 

ے، سب سے مص ا ہ  ن  ا چ  ا  ھان 
 
ات کر، آج  وڑ  ج  ھ 

 
کلکے سات ھ،  ئ وچ  کا  کل 

  ... دکری ں۔  ن  ن  سے  ی وطی 
 

مص طرح  کی  ی 
 
ماض کو  ل  ن 

 
ق
مشی  ے۔  ہ  ا  ن  لڑکھڑا

ے۔   ل آج ہ  ن 
 
ق
کا دن  مشی  ات  چ 

 
کی ت شان 

 
ے۔ اب ای ں ہ  ہی 

کل پ  ی 
 
کون  ...

دم   شان کے ف 
 
سے ای ی  اں ا ن  ان  ش  ی ی ری  ی، اعصاپ 

 
ان ی پ ری ش 

 
ئ اع، ذہ  ن 

 
کا ص ی 

 
ان وان 

 
ے۔ ئ ہ 

ھر آگے   کرو، ت  د  ن  ے۔ ... ن  د ہ  کر من 
 
ں ف ل کے ن ارے می  ن 

 
ق
و مشی  ں ج  ی  ی ہ 

 
روکئ

دگی   کی زن  گ ڈئ وں' 
ن 
 
ڈز، اور 'دن کے ن ن  ھے کے"پ ڑے پ ڑے ن لک ہ  چ 

ی  اور ن 

ے
 
کری دا  ن  کرو۔   کی عادت ن  اری  ن   کی ن 

ے   لئ  اری کے  ن  کی ن  کل  ں  می 
کہ ہ  ھا 

 
کا مظلب ت ے  کہئ  ر کے  ی  ر اوسی  ا ڈاکی  کن 

اس   ے 
 
ی اس  کن  لن  ں.  ہی 

الکلن  ن  ی 
 
کون ے؟  ئ  ہ  ا چ  ی 

 
کرن ں  ہی 

پ  ش 
 
کوش ی 

 
کون

ی ئ وری 
 
ئ کہ ان  ے  ہ ی ہ ہ 

ری ن طری ق 
ہی  کا پ  اری  ن  کی ن  کل  کہ  کہا  ں ی ہ  ظاب می 

ح 



دار ان  کو س  کام  ھ آج کے 
 
ے کے سات ذی  وش و چ  ے ئ ورےج 

ئ  ن  ت، ا ان  ے   ذہ 
 
ی ق طر

آپ   سسے  ج  ے  ہ  ہ  طری ق  ممکٹ ہ  واچد  ی ہ  دی ں۔  ان  دھن  پ ر  ے 
ئ  ن  د ام  چ 

 
ات سے 

ں۔ ی  ے ہ  کر سکئ  اری  ن  کی ن  ل  ن 
 
ق
 مشی 

کی   ح  از مسی  کا آع  کہ وه دن  ا  ل کے طلن اء پ ر زور دن  ن  ے ن 
 
ر ی ی  شر ولت م اوسی 

کے  دعا 

ھ  
 
سات

کری ں:  

ں  می 
"ہ 

دن   اس 

ماری   ہ 

روز"کی  

ی دو۔ 
 
 رون

ے۔ ی ہ 
 
گئ
مان  ی 

 
کی رون ں وه دعا صرف آج  اد رکھی  ی کے ن ارے    ن 

 
ی ہ ن اسی رون

ا: "اوه،   کہن  ں  ہی 
ھی۔ اور ی ہ پ 

ت  ی 
 
پ
کھا کل  ے 

 
م ی و ہ  ا ج  کرن  ں  ہی 

ت پ  کان  ں س  می 



ں  می 
ے اور ہ  ا ہ  گن  و  ک ہ  ش 

 
ہت ج ں پ  ی می 

 
ئ کی ن  دم  گن  ں  ی می  دا، ی ہ چال ہ 

چ 

ے ی ہ 
 
ہو سکئ ک سالن  ش 

 
ک اور ج ے   -ان 

 
کھای ں  زاں می 

 
ھے اگلے موسم ج ھر مچ  اور ت 

گی ملے  کی سے  ی 
 
ے رون لئ  کہ    -کے  کری ں  رض 

 
ا ق ے  ن 

 
ای و چ  م ہ 

ت 
 
وکری خ

 
ری"ئ می 

گا؟  -گی کروں  کی سے چاصل  ی 
 
ں رون ھر می  دا، ت   اوه چ 

ی واچد  
 
کی رون ے۔ آج  ی ہ 

 
ا سکھان گن 

ی مان 
 
کی رون ں صرف آج  می 

ں، ی ہ دعا ہ  ہی 
پ 

کی   شم 
 
ق

ے   ی ہ 
 
رون

آپ   سے  ج 

ممکٹ ہ 

پ رکھا  طور 

ے   سکئ 

ں۔ ی   ہ 

ہاں  ھا ج 
 
ا ت گھوم رہ  ں  ھرن لی ملک می 

ت  ن  ک  ی ان 
 
لشق

 
ف
لس 

ک مق  ہلے، ان  پ رسوں پ 

پ ر   لوگوں کے ڑی  ہا پ  ک  ان  وم  چ 
 
ہ ک  ان  کدن  ان  ھا۔ 

 
کل ت ا مش  کمان  روزی  ے  لئ 



ت 
 
ھی وف کسی ت  د  ان  و س  رپ ر دی ج 

 
ف
ے وه ی 

 
وا، اور اس ی مع ہ  گرد چ  اس کے 

ں   رپ ر می 
 
ف
ے۔ اس ی  رپ ر ہ 

 
ف
ی ی 
 
گئ کی  ل 

ق 
 
اده ی ی سب سے زن 

 
گئ کی  ھی  ں ت  کہی 

ں:  ی  ے ہ  لے آ رہ  چ  ے 
ئ  ج 
 
گوت و صدئ وں سے  ں ج  ی  اظ ہ  سے الق  ی  ی س ا ھئ 

 چ 

لئ   کل کے  ے والے 
 
ے آی لئ  ی "اس 

 
ئ کل ان  ے والا 

 
کہ آی ون  کی  و،  ہ سوج  ی  ے 

ی 
 
کاف ے  لئ  گا۔ اس دن کے  ے سوچ لے  لئ  ی زوں کے   چ 

ے۔  "ہ 

ے: "کل کے   ا ہ  کر دن  کو رد  اظ 
ے ی سوع کے ان الق 

 
ہت سے آدمی وں ی پ 

ورے کے   کوکمال کے مس  اظ  ے ان الق 
 
ہوں ی

ا۔" اپ  کرن  ہ  ال ی  ن 
 
ی خ

 
کون ے  لئ 

کل ھے  ے۔ "مچ  ا ہ  دن  کر  رد  ھوڑا سا 
 
کا ت صوف 

ی  ل 
ن 
 
ی پ ر، اورپ  ے    طور  لئ  کے 

ے   لئ  کے  ت 
 
اظ حق  کی  دان  ان  چ  ے  ئ  ن  ا ھے  "مچ  ں۔  ی  ہ  ے  کہئ  وہ  ے،"  ئ  ہ  ا چ  ا  ن  سوخ 

ے۔   ئ  ہ  ا ی چ 
 
م الگ"کرن

 
ے رق لئ  ے کے  ے پ ڑھای 

ئ  ن  ھے ا ے۔ مچ  ئ  ہ  ا ا چ  کران  س 
 
وری س 

 
ای

ے۔  ئ  ہ  ا ی چ 
 
کرن اری  ن  دی اور ن  ن  صوی ہ ن 

ے می  لئ  ے کے  ھے آگے پ ڑھئ   مچ 

اظ،   کہ ی سوع کے وه الق  ے  و ی ہ ہ 
 
وگا۔ سچ ئ رور ہ 

 
کو ص  آپ 

ً
ا ن  ی 

 
ے! ی ق ھن ک ہ 

 
ت

گ ج   کن  و  ے ج  ں ہ  ہی 
وه مظلب پ  ھا، آج 

 
ا ت گن  ا  کن  ہلے  ن سو سال پ  ی 

مہ پ  رچ 
 
کا پ ن 



ر   کا اکی  ظ سوچ  ہلے لف  ن سو سال پ  ی 
ھا۔ پ 

 
کا مظلب ت ں ان  ت مز کے دور می  خ 

درست  اده  زن  کو  ی سوع  ورژن  د  دن  چ  ل کے  ن 
ان  ن  ھا۔ 

 
ا"ت ون  ہ  ظراب 

اص  مظلب 

کرو۔ ہ  کر ی 
 
کی ف ں: "کل  ی  ے ہ 

 
کری ل 

ق 
 
ے ی
 
وی ے ہ  کہئ  ے سے ی ہ 

 
ی ق  طر

کل ر طرح سے  دی اور    ہ  ن  صوی ہ ن 
کر می  ھ  اں، سوچ سمچ  ں، ہ  ی  ے سوج  لئ  کے 

کری ں۔  ہ  کر ی 
 
ی ف

 
کون کن  کری ں۔ لن  اری  ن   ن 

کی   دی  ن  صوی ہ ن 
ے می  لئ  کل کے  ے 

 
ڈروں ی ی لن  وج 

 
مارے ق گ کے دوران ہ  ن  خ 

ت   دان  کو ہ  جری ہ 
 
ہہو سکے۔ امرن کی ت

چمل پ 
 
ی کے می

 
ان کی پ ری ش  شم 

 
کسی ق کن وه  لن 

ں   کہا، "می  ے 
 
گ ی کن  ے  سٹ ج 

 
ڈمرل اری ے والے ان  ئ  ن  ری ن آدمی وں  د

ہی  ے پ 
 
ی

ا   ھ دن  کچ  ی  ں وہ  ہی 
ں، اور اپ  ی  ے ہ  کئ  م  راہ 

 
ری ن آلات ق

ہی  ود پ  اسموج  مارے ن  کو ہ 

وں۔ ا ہ  کر"سکن  ا  ن 
 
ں صرف ان ے۔ می  ا ہ  ن لگن 

 
ہ مس دای  لمن 

و سب سے عق  ے ج   ہ 

ں  ہی 
ں اسے اوپ ر پ  و می 

 
ے ئ ا ہ  گن  ہاز ڈوب  ی ج 

 
کون کہا، "اگر  ے 

 
گ ی کن  ڈمرل  ان 

ں   ہی 
ں اسےپ  و می 

 
ے ئ ے والا ہ  ئ  ن  ا۔ اگر ی ہ ڈو ت  لا سکن 

 
ے وف ئ  ن  ں ا ا۔ می  روک سکن 

ے سے  
 
ی ق ر طر

ہی  اده پ  ں زن  لے می  ن  ا
ے کے مق 

 
کری کام  لے پ ر 

کل کے مسن  کو 



کر۔ اس کے   و  ہ  ان  پ ری ش  ں  می  ن ارے  کل کے  وں۔  ہ  ا  کرسکن  عمال 
اسی 

ک  اده"دپ ر ن  ں زن  و می 
 
ے دوں ئ

 
ای اس چ  ے ن 

ئ  ن  کو ا ی زوں  ں ان چ  علاوه، اگر می 

گا۔  لوں  ں چ  ہی 
 پ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ا اور  "  ڈن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی   "زن 
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رق  
 
ادی ق ن 

 
ی ان پ  ھی سوچ اور پ ری سوچ کے درمن  ا امن، اچ  و ن  گ ہ 

ن  ے خ  اہ  چ 

ری   عمی 
ی  ی، 

 
طق
می  اور  ے  ی ہ 

 
ئ
 
می
 
رات سےٹ

 
اپ اور  ات  وہ  وج  ھی سوچ  اچ  ے:  ی ہ ہ 

ی   ران 
 
ی ج اؤ اور اعصان  ن 

 
ر ن
ے۔ پ ری سوچ اکی  ی ہ 

 
ان کی طرف لے چ  دی  ن  صوی ہ ن 

می 

ے۔  ی ہ 
 
ئ
 
ی ئ 
 
 کا ن اعی

ں ی می  ھے چال ہ  ر    مچ  ن لس  مز کے ن 
اٹ  ارک ن  ون  ی 

ن ار ن 
 
ہور اخ

ا کے سب سے مش  ن  دن 

ے  
 
ر سلزپ رگر ی

وا۔ مسی  رف چاصل ہ  کاش  ے 
 
کری روئ و 

ی 
 
کا ای ز سلزپ رگر  ی  ھر ہ 

 
آرت

و وه  
 
ھی ئ

 
ھڑک ات کی آگ ت  گ  ن  ں دوشری عالمی خ  ب ئ ورپ می  کہ چ  ا  ان  ن  ھے ن  مچ 

ں   ہی 
کہ اپ  ھے 

 
ت ان  ش  ے پ ری 

ئ  ن  ں ا ل کے ن ارے می  ن 
 
ق
ے، مشی  گئ  گ ره  در دن  اسق 



 ن  
ً
ا ن  رن 

 
ف
ا ی  ھ  سون  کچ  ا،  کلن 

ر ی  اہ  ر سے ن  کوی سی  ر آدھی رات  وا۔ وه اکی  اممکن معلوم ہ 

ن ٹ  ی  پ  صوپ ر 
ی  ی 
 
ئ ان  اور  ا،  کھن  دن  ں  می  ے  ئ  ی 

 
پ آ ا،  ن  لی  ں  ی  وپ  ی 

ن  کی  ن ٹ  ی  پ  اور  ی وس  کی 

کن  ھا، لن 
 
ا ت ن 

 
ان ں چ  ہی 

ھ پ  کچ  ں  گ کے ن ارے می  ن 
 
ی
 
ی ئ ا۔ وه پ  کرن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری

کی۔ مسی   گ 
ن 
 
ی
 
ی ئ ئ  ھی 

سے ت  ی  ے و لئ  ے کے 
 
کری کو دور  ی وں 

ان  ش  ی پ ری 
 
ئ ے ان 

 
ر  اس ی

ے اور 
 
کری م 

ت 
 
کو خ ی وں 

ان  ش  پ ری  ی 
 
ئ ھی ان  کت ھی ت  کہ وه  ا  ان  ن  ن  ھے  ے مچ 

 
سلزپ رگر ی

ک   رچ کے ان  کہ وه ج  ک  ب ن  ھے چ 
 
ت ں  ہی 

ل پ  ان  ے کےف 
 
کری سکون چاصل 

ا   ن  ان  ں  ہی 
پ  پ ر  طور  کے  ن  العی  صب 

 
ی ے  ئ  ن  ا کو  اظ  الق  چ 

 
ت ا ن  کے  ے 

 
گای

ے۔ ی ہ 
 
کاف دم  ک ف  ے ان  لئ  رے  ے:می  ئ   لی 

ڈ،  ...لن 

رکھو:  اؤں  ن  رے  می  م 
ت 
 
ی
 
لاپ ی 

 
ان مہرن 

د ں  ں  می  ہی 
پ  ے  لئ  کے  ے  کھئ  ن 

ے  لئ  رے  می  ر؛ 
 
ظ
می  کا  ادور  ھن  ئ وچ 

ے۔ ی ہ 
 
کاف دم  ک ف   ان 



ہی سی ق  وان پ  وج 
 
ک ئ ں ملی وس ان  ں وردی می  کہی  ں  ت، ئ ورپ می 

 
 اسی وف

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی 

وکہ   ھا، ج 
 
ی و ت رمی  ج 

 
ی ی  ڈ پ  ن  ام ن  کا ن  ھا۔ اس 

 
ا ت کھ رہ  ت مور،   5716سن 

 
الی وم روڈ، ن  ی وہ 

ن 

ھا
 
کا ت ڈ  ن  ری لی  رس   -می 

 
ھکاوٹ کے ق

 
گی ت

ن  کو خ  ود 
 
ے ج

 
کلاس  اور اس ی ٹ 

ھا۔ 
 
ات ران  گھی  ں   کی س می 

ل،  ان   1945اپ رن  ش  ک پ ری 
ت ن 

 
ں اس وف ں، "می  ی  ے ہ  ی و لکھئ  رمی  ج 

 
ی ی  ڈ پ  ن  ں"، ن  می 

اسموڈک   ر 'اسن 
سے ڈاکی  ا ج  گن  و  ہ"ہ  لا ی 

ن  ں می  ت ماری می  ں اس ن  کہ می  ک  ب ن  ھا چ 
 
ت

ں   ی  ے ہ  کہئ  کالون'  سورس 
 
رای
 
ا    -پ ون  دا ہ  ن  د درد ن  دن  س سے س  ک ای سی چالت ج  ان 

ی  
 
ون ہ ہ  م ی 

ت 
 
ت خ

 
گ اس وف ن  ے۔ اگرخ  ں مکمل  ہ  ے۔ می  ن ہ  ی 

 
ھے ی ق و مچ 

 
ی ئ

 
ون ہ 

ا۔ ون  کار ہ  کا س  ی  ران 
 
ی ج

 
شمان  ج 

ں   ھا۔ می 
 
کا ت ھک ح 

 
الکل ت ں ن  روں  94می  ی 

 
ک ق ے ان  لئ  ری ڈوپ ژن کے 

ی 
 
ی
 
ق
 
وی ں ای

ے،  گئ  مارے  ں  می  ن 
 
کس کام"ان  را  می  ھا۔ 

 
ت ی سر 

 
آف ڈ  ن 

 
کمی س ان  ن  ن، 

 
س ری  سی  رج  کا 

مام  ٹ  ے والے 
 
وی ہ  ل 

داچ  ں  می  ال  ن  شی  ه  اور  ے والے 
 
وی ہ  ٹ ہ  ن  لا ں  می  ن 

 
کس ان 

من  
 
چادی اور دس

 
ھا۔ ات

 
ا ت کرن  ں مدد  ے می  رار رکھئ 

 
ےاور پ رق

 
کری م 

 
ای راد کے ری کارڈ ف 

 
اق

ھےاور عچ لت 
 
ت ے  گئ  گ کے دوران مارے  ن  و خ  ں ج  ی 

 
کی لاس ی وں  وخ 

 
وں ق

 
دوئ



ی  
 
ھے ان لوگوں کے ذان ھے۔مچ 

 
ت ے  گئ  ے  کر دی  ن 

 
ں دف روں می  ی 

 
ھلی ق

 
ں ات می 

ر 
 
ا ق ں والدی ن ن  ہی 

کہ اپ  ھا 
 
ات کھن  ھا اور ی ہ دن 

 
ا ت کرن  مع  کو چ  رات 

 
ٹ ہ داروں اپ ی رس  ئ  ن 

رات  
 
ی اپ

 
عام دی ں گے۔ ان کے ذان

 
و ای ے ج  ا ہ  گن  ا  ج دن  ھی 

اس وای س ت  کے ن 

م   ہ  د  ان  س  کہ  ھا 
 
ت ان  پ ری ش  سے  وف 

 
ج اس  مشلشل  ں  می  ں۔  ہی  اده  زن  ہت  پ 

کہ   ھی 
 
کرت

 
کی ف ھے اس ن ات  وں، مچ  ے ہ  کر رہ  اں  لظن 

ن ع  گی 
اک اور سن  رمن 

ش 

ں۔ ن ازو ہی 
ا پ  گا ن  اؤں  گزر چ  ں اس سب سے  سے م   -می  ج  ا  ی ن  کا پ  ں  سولہ ماه  ی 

ی س  
 
ئ
 
ون ے ج 

 
ں ی کہ می  ھا 

 
وا ت ھکا ہ 

 
اور ت ان  ش  ا پ ری 

ن 
 
ں ان ھا۔ می 

 
کھا ت ں دن  ہی 

کت ھی پ  ے 
 
ی

و   ر ہ  اہ  رے دماغ سے ن  کہ می  ھا 
 
ن ت ی  ے ج  ا ی  ن 

 
ں ان ھے۔ می 

 
ت ے  کھو دی  ڈز  اؤن  ن 

لد اور   ھے۔ چ 
 
ت کل سے  کھا۔ وه مش  کی طرف دن  ھوں 

 
ات ے ہ  ئ  ن  ے ا ئ 

 
ی ھا۔ مئ 

 
ا ت گن 

 
 
ی ج کرہ  ں سوچ  ے کے ن ارے می 

 
ای گھر چ  ں  اده. می  ڈئ وں سے زن  ا  ہ  گن  و  زده ہ 

 
وق

کی طرح   وں  چ 
 
ا اور ت گن  وٹ 

 
ں ئ ا پ ڑا۔ می  کرن  ا  کا سامن  ی  ن اہ  ی ن 

 
شمان کسی ج  کہ 

ھے۔  
 
ت ے  کلئ 

ہہ ی  سو پ 
 
ھا آی

 
لا ت ں اکن  ھی می  ب ت  کہ چ  ھا 

 
ات گن  ا لرز  ن 

 
ں ان ے لگا۔ می 

 
روی

ا  در رون 
ں اسق  کہ می  ا  شا آن  ک دور ای   ی عد ان 

ً
ورا
 
ے کے ق

 
وی روع ہ  گ ش  ن  کی خ   لج 

ن

ک ے  ئ 
 
ی پ  شان 

 
اره عام ای ے دون 

 
ں ی کر دی۔ کہ می  رک 

 
 پ
ً
ا ن  رن 

 
ف
د ی   ی امن 



وره   ھ مس  کچ  ھے  ے مچ 
 
ر ی ک آرمی ڈاکی  وا۔ ان  م ہ 

ت 
 
ں خ سری می 

 
ی ک آرمی ڈسئ  ں ان  می 

ی 
 
شمان را مکمل ج  ا۔ می  کر دن  ل  ن دن  کو مکمل طور"پ ر ن  دگی  ری زن  ے می 

 
س ی ا ج  دن 

ھی۔  
 
ی ت

 
ئ ی ذہ 

 
ان پ ری ش  ری  کہ می  ا  ان 

ن  ن  ھے  ے مچ 
 
ی عد، اس ی ے کے 

 
کری معان ٹ ہ 

وں۔   ا ہ  ن  اہ  ں چ  ےکہا، 'می 
 
ڈ،' اس ی ن  ہ  'ن  ی ش 

 
کا س ت  ک رن  کو ان  دگی  ی زن 

 
ئ آپ ان 

ے کے   ی س 
 
ت کےس ے رن 

 
زاروں دای ت کے ہ  کہ رن  ں  ی  ے ہ  ئ 

ن  ا ں۔ آپ چ  ھی  مچ 
س

گردن   گ  ن 
 
ں ن ان می  کشاں طور پ ر درمن  ہ اور ن 

سٹ  سٹ ہ آه  ں؛ اور وه سب آه  ی  اوپ ر ہ 

ک ذره   کا ان  ت  ں رن  ی  ے ہ  کر سکئ  ں  ہی 
ھی پ  ھ ت  کچ 

ن  ا می  ں۔ آپ ن  ی  ے ہ 
 
گزری سے 

ی س  
 
س کے  ت  رن  ے  ہ  ا  گزرن  سے  گردن  گ  ن 

 
ن صان  اس  ف 

 
ی کو  ے 

طرح   کی  ے  ی س 
 
س ت کے  رن  اس  ی سب 

 
اف ن  اور  آپ  اور  ں  ر۔می  ی 

 
ےی غ

 
ای چ 

 
ہی پ 

ں   می 
و ہ  ں ج  ی  ےہ 

 
وی کام ہ  کڑوں 

ن  و سی 
 
ں ئ ی  ے ہ 

 
کری روع  ح ش  م صی  ب ہ  ں۔چ  ی  ہ 

ک   ں ان  ہی 
م اپ  کن اگر ہ  ں لن  ی 

 
ئ اہ  ے چ 

 
کری ں اس دن ئ ورے  می 

کہ ہ  ے  ا ہ  لگن 

ں۔  ی  ے ہ  ئ  ن  ے د
 
گزری

ن  ہی 
ں اور اپ  ی  ے ہ  ئ  لی  ں  ہی 

ں پ  ت می 
 
 وف

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ت   ت کے ذرے رن  ی سے رن  کشاں طور پ ر، ج  رے اور ن  رے دھی  ں دھی  دن می 

و 
 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
گزری گردن سے  گ  ن 

 
کی ن ے 

ی س 
 
 کے س

ں۔  ی  د ہ  ن  ان  ے کے ن 
 
وڑی

 
کو ئ ت 

 
ی ساچ

 
ئ ا ذہ  ی ن 

 
شمان ی ج 

 
ئ ود ان 

 
م ج  'ہ 

ا   کن  ے پ ر عمل 
 
لشق

 
ادگار دن کے ی عد سے اس ف ے اس ن 

 
ں ی ک  می  ب ان  ے چ  ہ 

ک   ہ۔ ... ان  ک دای  کا ان  ت  ں"رن  ت می 
 
ک وف ھا۔ 'ان 

 
ا ت ھے دن  ے مچ 

 
ر ی آرمی ڈاکی 

ی اور  
 
شمان گ کے دوران ج  ن  ھے خ  ے مچ 

 
ورے ی کام۔' اس مس  ک  ں ان  ت می 

 
وف

ھی مدد   ں ت  ن می 
 
س وده ئ وزی  ری موج  ں می  ار می  کارون  ے 

 
ا؛اور اس ی ان  چ  ی طور پ ر ت 

 
ئ ذہ 

ا کا اسن  ی 
 
ئ کمی  ڈٹ  کرن  ل 

کمرس  ں  ی مور می 
 
الئ ن  ں  ے۔ می  کلرک  کی ہ  رول  ی 

 
ککی

ے  
 
وی دا ہ  ن  ن  و اس دوران  ے ج 

 
وی دا ہ  ن  ن  ل 

ی مشان 
ں وہ  ار می  کارون  ھے  وں۔ مچ  ہ 

ں ھی 
 
ی ت

 
ی پ ڑن

 
کرن ں  ت می 

 
کہی وف ی زی ں ان  ہت سی چ  گ: پ  ن  ھے۔ خ 

 
کو   -ت اور ان 

مارے   ھے۔ ہ 
 
ت کم  اک  اس اسن  مارے ن  ھا۔ ہ 

 
ت ت

 
کم وف ہت  ے پ  لئ  ے کے 

 
کری

کی  ے  ئ  ن  امات،  ظ  ی 
 
ان اک کے  اسن  ے 

ئ 
ن  ارم، 

 
ف ے  ئ 

ن  ے  لئ  ے کے  لئ  ت ھا
 
اششی   ن 

ھے   ے، مچ 
 
ای چ  ے کے ت 

 
رای ے اورگھی 

 
رای گھی  ا، اور  کرن  د  ن  ا اور ن  کھولن  ر 

 
اپ
 
ن دن لی، دف ن 

ت  
 
ک وف ہ، ان  ک دای  کا ان  ت  ں رن  ت می 

 
ک وف ا، 'ان  اد آن  ھا وه ن 

 
کہا ت و  ے ج 

 
ر ی ڈاکی 



ے  
 
ں ی ے سے، می 

 
رای ار دہ  ار ن  ے آپ سے ن  ئ  ن  کو ا اظ  کام۔'ان الق  ک  ں ان  می 

ں ا اور می  کن  ئ ورا  ے سے 
 
ی ق ر طر

 
اده موپ کو زن  کاموں  ے  ئ  ن  ا"کام اس    ا ن  ے ان 

 
ی

گ   ن  دان خ  ھے من  ے مچ 
 
س ی ا ج  کن  ر  ی 

 
ی غ ے اجشاس کے 

 
وی ھے ہ  ھن اور الچ  الچ 

ھا۔ 
 
ا ت کر دن  ن اه   ن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی   می 

کہ   ے  ہ  ی ہ  ی صره 
ن  اک  ن 

 
وف
 
ج اده  زن  سے  سب  پ ر  دگی  زن  طرز  وده  موج  مارے  ہ 

ی 
 
ئ ی اور ذہ  ر اعصان  ں سےآدھے ی سی  روں می  مام ی سی 

ٹ  الوں کے  ن  شی  مارے ه  ہ 

وں کے
 
لا مری ص

ن  ں می  ی وں می 
ان  ش  ده   پ ری  مع س  و چ  سے مری ض ج  ی  ں، ا ی  ص ہ 

 
ی
 
ے مج لئ 

ھی ان   ھر ت  ں۔ ت  ی  کے ہ  چ  لے دب 
ن  ھ  ئ وچ  ے 

ئ 
 
کرس کل کے  اک  ن 

 
وف
 
کلوں اورج

دگی  د زن  ن 
 
گوار، مق

وس 
 
ہوگی، ج ن  ل رہ  ت آج شڑکوں پ ر چ  رن  ک پ ڑی اکی  کی ان  لوگوں 

کر  
 
کی ف ے: "کل  ئ  ن  ان د اظ پ ر دھن 

وگی، اگر وه صرف ی سوع کے الق  ی ہ  گزار رہ 

ر   ا"شر ولت م اوسی ی  کرو"؛ ن  ہ  ں  ی  س می 
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  گ 

ن 
 
ن اظ: "دن کے  کے الق 

و۔   رہ 

کھڑے  ر پ ر  می 
 
گہ پ ر اس دوشرے ٹ کی چ  ات  کی ملاف  ت  ں دو ان دن  آپ اور می 

ده   و ری کارڈ س  ل ج  ن 
 
ق
مہے، اور مشی 

اٹ  ے ف  لئ  ہ کے  می ش 
و ہ  ی ج 

 
ک وسی ع ماض ں: ان  ی  ہ 



کسی   ں سے  م ممکٹ ہ طور پ ر ان می 
ے۔ ہ  ا ہ  ری جرف پ ر ڈوب رہ 

 
ت کے آج

 
وف

ں ره سکئ   ہی 
ں پ  می 

ت  ھی ان دن 
ے    - ے  ت  لئ  ڈ کے  کن  ک سن  کہ ان  ک  ہاں ن  ں، پ  ہی 

پ 

شم اور   ےج  ئ  ن  م ا ے سے، ہ 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری کن، ای شا  ں۔ لن  ہی 

ھی پ  ت 

ی  
 
ے پ ر راض

ئ  ی  ت ج 
 
ے صرف اس وف ئ 

ن  و آ
 
ں۔ ئ ی  ے ہ  کر سکئ  اد  کو پ رن  وں 

 
دماغ دوئ

ک۔   ن  ت 
 
وف ے کے 

 
ں: اب سے سوی ی  ہ  ے  ی شکئ  ج  پ ر  طور  ممکٹ ہ  م 

ہ  و  ج  ں  ی  رہ 

ھی ت  ی 
 
لکھا، "کون ے 

 
سن ی

 
وی ی 
 
س سی

 
لوی واه    راپ رٹ 

 
ج ے،  ا ہ  ھا سکن 

 
ات ھ  ئ وچ  ا  ن  ان 

ک دن   ے ان  اہ  کام چ  ا  ن  ھی ان 
ی ت 

 
ک۔" "کون ے ن 

 
وی و، رات ہ  کل ہ  ی مش  اہ  ن 

 
کی

ر  ار سے، صی  ن  ص ن 
 
خ
 
ھی س

ت 
ی 
 
کون ے۔  ا ہ  کر سکن  کل سے  ی مش  ا ہ  ن 

 
کی ے  لئ  کے 

ے۔ اور   ا ہ  ی سکن  ک ج  ے ن 
 
وی روب ہ 

 
، سورج کے ع

ً
ا الصن 

ن ت سے، چ  سے، مج

ے۔ ہی ہ  کا اصل"مظلب پ  دگی   زن 

م سے   دگی ہ  اں، زن  ی ہ  لڈز،  ج  ن 
 
کن مسز ای کے س ے۔ لن  ی ہ 

 
ئ اہ  ہی چ  ،  815پ 

ں ھی 
 
کی ت ل چ  کی ظرف دھکن  گن، مائ وسی  ی 

 
او، مس ن  ٹ، ساگی  رن  ہاں    -کورٹ سی  پ 

ں  ی 
 
گئ چ 

 
ہی  
پ
ے پ ر 

 
ای ی کے دہ 

 
ودکس

 
کہ ج ک  ے کے    -ن 

 
کہ وه سوی ہلے  اس سے پ 

ں۔ " کھ لی  اسن  ی ن  ک ج 
ت ن 

 
ا،"   1937وف کھو دن  کو  ر  وہ 

ے س  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ں، می  می 



ی  
 
کہان ی 

 
ئ ھے ان  ے مچ 

 
لڈز ی ن 

 
ھامسز س

 
سرده ت

 
اق ہن  ں پ  کہا۔ "می  ے 

 
وی ے ہ 

 
ای   - سن 

کی روچ  ی 
 
شاس سئ

 
کی ے 

 
ں ی ھا۔ می 

 
رچ ت

 
کم ج  

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے  -اور ی  ئ  ن  ی کے ا

 
ئ کمی  اؤلر 

 
ف

ی۔ 
 
گئ وکری وای س مل 

 
ی ئ
 
ی پ ران

 
ئ ھے ان  کولکھا، اور مچ  ر لی ون روچ 

ر مسی  سائ ق آج 

ے  گئ  و ت مار ہ  ر ن  وہ 
رے س  ب می  ھی چ 

 
چ دی ت ی 

کار ن  ی 
 
ئ ہلے ان  ے دو سال پ 

 
ں ی می 

ا ے 
 
ں ی می  کن  لن  ھے؛ 

 
ے  ت لئ  ے کے  ئ  ن  د ن ٹ  ت م ن  ڈاون  پ ر  کار  ده  عمال س 

سی 

کر دی ں۔ روع  اش  ن  ج  ی  ں ن  ی  اپ  کن  اره  کر لی اور دون  ھی 
م اکت 

 
ی رق

 
 کاف

دور   کو  ن 
 
س ڈپ ری  رے  می  ے سے 

 
وای س آی پ ر  کہ شڑک  ھا 

 
ت ا  سوچ  ے 

 
ں ی می 

ڑی   گا اکن لے  کن  لن  گی؛  ملے  مدد  ں  می  ے 
 
کری

سے   ار  ن 
 
ی
 
اج رے  می  ا  ی ن  پ  ا  کھان  اکن لے  ا"اور  لان  چ 

ی سے  ے ج 
 
ھوی ھا۔ چ 

 
اده ت ھے۔زن 

 
ت  وه 

ھا۔ اسکول  
 
ا ت کر رہ  ی، می سوری سے ورزش 

 
ں ورسان ں، می  ہار می  کے موسم پ 

ں؛   ھی 
 
راب ت

 
ں ج ھے، شڑکی 

 
ت راب 

 
کن  8391ج

ن ہا اور جوصلہ س  ا ن  ن 
 
ں ان "می 

ھا  
 
ا ت ھا۔ ای شا لگن 

 
ا ت ھی سوچ لن  کا ت  ی 

 
ودکس

 
ے ج

 
ں ی ں می  ت می 

 
ک وف کہ ان  ھا 

 
ت

 
 
ات ح  ر صی  ھے ہ  ھا۔ مچ 

 
ں ت ہی 

پ  ھ  کچ  اس  ن  رے  ہے۔ می 
اممکن  ن  ی  ان  کامن  ے اور  کہ  ھئ 



کہ   ھا 
 
ا ت ھا: ڈر لگن 

 
ات ی ز سے ڈرن  ر چ  ں ہ  ھا: می 

 
ا ت ے سے ڈر لگن 

 
کری ا  کا سامن  دگی  زن 

کا  کمرے  ے  ئ  ن  ں ا وف می 
 
وں؛ ج ا ہ  ا رہ  کر ن  ں  ہی 

اں پ  گن  ن 
کی ادان  ڑی  گا ں  می 

ے   لئ  ے کے 
 
کھای اس  رے ن  کہ می  وں  ا ہ  وں؛ ڈررہ  ا ہ  کر سکن  ں  ہی 

کرای ہ ادا پ 

ھی اور می  
 
ی ت و رہ  ہ  راب 

 
ری ضخت ج گا۔ می  و  ں ہ  ہی 

ی پ 
 
ر  کاف اس ڈاکی  ن  رے 

ھے۔
 
ت ں  ہی 

ی سے پ  ےپ  لئ   کے 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ن  مگی 
 
ہت ع ہن پ  ری پ  کہ می  ھے 

 
ت الات  ن 

 
ی سے روکا وه خ

 
ودکس

 
ھے ج ے مچ 

 
س ی ج 

اس   ن  رے  می  کہ  ی ہ  اور  وگی،  ہ 

ات ادا   راچ 
 
ازےکے اج ن  ے خ 

ئ  ن  ا

ں  ہی 
پ  ی سے  پ  ے  لئ  کے  ے 

 
کری

ھے۔
 
 ت

ھر   ری مائ وسی سے  ت  ھے می  ے مچ 
 
س ی مون پ ڑھا ج 

 
ک مض ے ان 

 
ں ی ک دن می  ان 

ر  
 
اپ ک من  مون کے ان 

 
ں اس مض مت دی۔"می  کی ہ  ے  ئ  ہ  ده ر ھے زن  کالا اور مچ 

ی 



ا   گن  کہا  ں  گا۔ اس می  وں  ں رہ  ہی 
گزار پ  کر  ھی س  کت ھی ت  ے  لئ  ملے کے  کن چ 

کو   ملے  ے اس چ 
 
ں ی کو۔ می  د آدمی  لمن 

ک عق  ے۔ ان  دگی ہ  ی زن 
 
ئ
 
کی ر دن ان  ھا: 'ہ 

 
ت

ا ا کن  پ 
ان  ے ن 

 
ں ی ہاں می  ا،ج  کر دن  اں  سن  لڈ پ ر ج  ن 

 
ڈس کی ون  ڑی  گا ی 

 
ئ ور اسے ان 

کہ  ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی کھا۔ می  ے دن 

 
وی ے ہ 

 
لای ڑی چ  گا ں  ر من ٹ می  اسے ہ 

گزرے  ے 
 
ں ی ھا۔ می 

 
ں ت ہی 

کل پ  ا مش  ن 
 
اان ی ن  ک دن ج  ں صرف ان  ت می 

 
ک وف ان 

کہا:   ے آپ سے  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ح می  ر صی  ے۔ ہ  کھا ہ  ا سن  ھولن  کو ت  کلوں  ے 

 
وی ہ 

ے۔  دگی ہ  ی'زن 
 
ئ
ک ن   'آج ان 

ں  م  می  ے 
 
ای ن  ائ و 

ف  پ ر  وف 
 
ج کے  ش  واه 

 
ج ی 

 
ئ ان  وف، 

 
ج کے  ی 

 
ن ہان ن  ے 

ئ  ن  ا ں  ی 

وں اور   اب ہ  ک"کامن 
ی چد ن 

 
کاف وش اور 

 
ں اب ج وں۔ می  ا ہ  گن  و  اب ہ  کامن 

وں   ا ہ  ن 
 
ان ں چ  وں۔ اب می  ا ہ  ن ت رکھن  وش اور مج اده ج  ہت زن  ے پ  لئ  دگی کے  زن 

ہ  کی وں ی  ں  ھ می 
 
ات ھی ہ  کسی ت  دگی  ے زن  اہ  گا، چ 

ں ڈروی  ہی 
کت ھی پ  ں اب  کہ می 

ں۔ م  و۔ می  رورت  ہ 
 
کی ص ے 

 
ل سے ڈری ن 

 
ق
ھے مشی  کہ مچ  وں  ا ہ  ن 

 
ان ں اب چ  ی 

وں ا ہ  ی سکن  ک دن ج  ں ان  ت می 
 
ک وف ں ان  کہ می  وں  ا ہ  ن 

 
ان ں اب چ  ہے۔ می 

ن  ہی 
  - پ 

ے۔  دگی ہ  ی زن 
 
ئ
ک'ن  ے ان  لئ  د آدمی کے  لمن 

ک عق  ر دن ان  کہ 'ہ   اور ی ہ 



ے ے لکھا ہ 
 
کس ی عر 

ں ی ہ س  ال می  ن 
 
 :آپ کے خ

لا وش وه اکن 
 
وش آدمی، اور ج

 
 ،ج

کہ  ا  ن  کو ان  و آج  ے :وه، ج  ا ہ   ہ سکن 

ے ا ہ  کہہ سکن  ے،  وظ ہ 
 
در مخف ے ان  ئ  ن  و ا  :وه ج 

ے۔"  ا ہ  ن  کا دن خ  ے آج 
 
ں ی کہ می  ون  کی  کرو،  کام  ا سب سے پ را  ن   "کل، ان 

ی س  
ش سے پ 

 
دای ن  کی ن  ح  ھی وه مسی 

ھر ت  ں؟ ت  ہی 
ا وه پ  کن  ں،  ی  ے ہ  د لگئ  دن  اظ چ 

ی ہ الق 

سال  

لکھے  ہلے  پ 

ے  گئ 

ھے، 
 
ت

رومی 

ور  اعرہ  س 

ی س  

ے۔
 
 ی



 
 
ان ں چ  و می  ں ج  ظرت کے ن ارے می 

 
ی ق

 
شان

 
ں سے ان ک سب  ای وں ان می  ا ہ  ن 

م   ں۔ ہ  ی  ے ہ  ئ  ن  کر د رک 
 
کوپ دگی  م سب زن 

کہ ہ  ے  ی ز ی ہ ہ  اک چ  سوسن 
 
سے اق

ں   ی  ے ہ  کھ رہ  واب دن 
 
کا ج گلاب کے ن اغ  ی 

 
ادون کسی چ  ق پ ر 

 
ے    -سب اق

 
ای چ  ت 

ر   اہ  کھڑکی وں کے ن  ماری  و آج ہ  وں ج  دوز ہ  سے لطف ان 
 
ی گلائ و کہ ان  اس کے 

ں۔ ی  ے ہ   کھل رہ 

ں ی  کی وں ہ  سے اچمق  ی  م ا
اک  -ہ  سے المن  ی   اچمق؟ا

کن وں۔' لن  ں پ ڑا لڑکا ہ  ب می  ے: 'چ  ا ہ  کہن  ہ  خ 
 
ے لکھا۔ "ت

 
ن لی کاک ی

 
ی ف
 
   "Iاسی

ا   کہن  ے؟پ ڑا لڑکا  ا ہ  کن  لوس"وه  ا چ  ھون  کا چ  دگی  ماری زن  ے، ہ  ن ب ہ  ا عج  ن 
 
کی ی ہ 

ں   ب می  ے: 'چ  ا ہ  کہن  کر  و  ھر، پ ڑا ہ  گا۔' اور ت  اؤں  و چ  ں پ ڑا ہ  ب می  ے: 'چ  ہ 

ھ ے؟ اور ت  ا ہ  کن  ر ی ہ 
 
ا، آج کرن  ادی  ش 

 
کی گا۔' لن  کروں  ادی  رمن ٹ س 

اپ  ن  ب رن  ر، چ 

وا   ڈی ہ  ھن 
کت  ے۔ ان  ا ہ  کھن  کو دن  ر 

 
ظ
ے می 

 
وی گزرے ہ  ھے سے  چ 

ی  و وه ن 
 
ے، ئ ی ہ 

 
آن

ے،  ا ہ  کھو دن  ے ی ہ سب 
 
کسی طرح اس ی ہ  کسی ی  ے؛  ی ہ 

 
ھاڑو لگئ اس پ ر چ 

ر   ں، ہ  دگی می  ں، زن  ی  ے ہ  کھئ  ہت"دپ ر سے سن  م پ 
دگی، ہ  ے۔ زن  ا ہ  گن  لا  اور ی ہ چ 

ے۔  ں ہ  و می 
س 
 
ے کے ی ئ 

 
گھی  دن اور 



ی ان  
 
ج ہان

 
ران ٹ کے آت ی  کر  ڈی  کو ہ لاک  ود 

 
ی سے ج

 
ان  پ ری ش 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے ی 
 
ز ی

 
ڈورڈ ای س ائ وپ

ر دن اور   ے، ہ  ں ہ  دگی می  دگی "زن  کہ زن  شکے 
 
ای کہ وه ی ہ چ  ہلے  ھا اس سے پ 

 
ا ت لن 

ہلی  ن  ی 
 
ئ ے ان 

 
ز ی

 
ڈورڈ ائ وپ ے والے ان 

 
ای ں پ رورش ن  ت می  رن 

 
ں۔" ع و می 

س 
 
ے کے ی ئ 

 
گھی

ا۔ ی عد   کن  کام  کلرک کے طور پ ر  گروشری  ھر  ی، ت 
 
کمان کر  چ  ی 

ن ارات ن 
 
م اخ

 
رق

راد کے  م 
 
ے والے سات اق

 
کری خصار 

 
ے اس پ رات لئ  کھن کے 

م
ی اور 

 
ں، رون ی 

ھی،  
 
ی ت

 
ھون ی چ 

 
ئ
 
ی واه ج 

 
چ
 
ی
ی۔ ن 

 
گئ وکری مل 

 
کی ئ رپ ری ن  ی 

ن ٹ لای 
 
ھ، اسے اششی

 
سات

ے طور   ئ  ن  کہ وه ا ہلے  ے اس سے پ  گئ  گزر  ھ سال 
 
ھا۔ آت

 
ا ت ے سے ڈرن 

 
ھوڑی چ 

 
وہ

ے  
 
ب اس ی ار چ  ک ن  کن ان  کر سکے۔لن  کو طلب  مت  کی ہ  ے 

 
کری روع  پ ر ش 

ا، کن  روع  ا   ش  ان  ن  ں ن  ار می  کارون  ک  ے ان 
ئ  ن  کر ا ن ڈالر ادھار لے  ی  چ 

 
ے ت

 
و اس ی

 
ئ

ان   ک چ  ی، ان 
 
ڈ آن ھن 

 
ک ت ھر ان  ھے۔ ت 

 
ت ے  زار ڈالر ملئ  ی س ہ  ہ پ  س سے اسےسالای  ج 

کی ی ق 
ی ون  کی  وٹ 

 
ک پ ڑے ئ ے ان  لئ  ک دوست کے  ے ان 

 
ڈ۔ اس ی ھن 

 
وا ت  -لی 

ا۔ گن  و   اور دوست دئ والٹ ہ ہ 

ی: وه  
 
ک اور آگئ لدی سے ان  ی کے اوپ ر چ  ن اہ  کا  اس ن  ں اس  س می  ک ج  ی ن  پ 

ا   کھو دن  کو  ی صد 
 
ک ف ر ان  ودہ  اس موج  ے ن 

ئ  ن  ہ صرف ا ے ی 
 
ھا۔ اس ی

 
ی شہ ت سارا پ 



اسے   اعصاب  اس کے  ا۔  گن  ڈوب  ں  می  رض 
 
ق ڈالر کے  زار  ہ  سولہ  ن لکہ 

ھا،" 
 
ا ت کھا سکن  ہ  ھا اور ی 

 
ا ت ں سکن  ہی 

ں سو پ  ھے۔ "می 
 
ت ے کر سکئ  ں  ہی 

ت پ  پ رداس 

ت مار ہ   ن ب ن  ں عج  کہا، "می  ے 
 
ہوں ی

ا۔ اپ  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
کراور اس ی

 
وں۔ ف ا ہ  گن  و 

ب   ک دن چ  ا۔ ان  ت ماری لان  کہا، "ی ہ ن  ے 
 
ں"، اس ی ہی 

ھ پ  کچ  ی کے سوا 
 
ان پ ری ش 

ا۔ گن  گر  ھ پ ر 
 
ات ٹ ن 

 
وکر ف وش ہ  ے ہ  ں ی  ھا، می 

 
ا ت ل رہ  ں شڑک پ ر چ   می 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ا   گن  ا  ا دن  ر پ ر لن 
ھے ی سی  ل. مچ  ان  ے کے ف  لئ  ھوٹ  چ  ھوڑے ت  ں ت  شم می  رے ج  اور می 

ر پ ر پ ڑے  
کہ صرف ی سی  ک  ہاں ن  ےپ  گئ  کی طرف مڑ  در  ھوڑے ان  پ ڑے۔ ی ہ ت 

ے  
 
ر ی رے ڈاکی  کار می  ر 

 
ا۔ آج گن  ا  ون  کمزور ہ  ں روز پ روز  ھا۔ می 

 
اک ت ت ن  ن  ا اذ ن  رہ 

ں   ں۔ می  ی  ی ہ 
 
اف ے ن 

ئ 
 
ق ے صرف دو ه  لئ  ے کے  ئ  ہ  ده ر اس زن  رے ن  کہ می  ا  ان  ن  ھےن  مچ 

کی ار  ن  ی ن 
 
ی مرض

 
ئ ے ان 

 
ں ی ا۔ می  گن  ک 

ون  ے ج 
 
کری ار  ظ  ی 

 
کا ان ام  چ 

 
ے ات

ئ  ن  ھرا ، اور ت 

ں  ں۔ می  ہی 
ده پ  ان 

 
ی ف

 
کون کا  ی 

 
ان ش  ا پ ری  ہد ن  دوج  ا۔ اب چ  گن  ن ٹ  ر پ ر ل

ے ی سی  لئ  کے 

ں   ہی 
ے پ  ئ 

 
گھی ار دو  ن  ی وں سے لگا

 
ق ں ه  ا۔ می  گن  ا اور سو  کن  ار مان لی،آرام  ے ہ 

 
ی



ک   ں ان  ھ،می 
 
ے کے سات

 
وی م ہ 

ت 
 
ل خ

ی مشان 
 
ئ رے زمی  کن اب می  ھا۔ لن 

 
ا ت سون 

ری می  ا۔  گن  سو  کی طرح  ے  چ 
 
وای س    ت ھوک  ت  ری  می  لگی۔  ے 

 
وی ہ  م 

ت 
 
خ ھکن 

 
ت

ا۔  گن  را وزن پ ڑھ  ی۔ می 
 
 آگئ

ھ  ھا۔ چ 
 
ا ت گن  و  ل ہ  ان  ے کے ف  لئ  ی شاکھی وں کے شہارے چ  ں پ  ی وں ی عد، می 

 
ق ھ ه  کچ 

ں ان ک سال  ھا۔ می 
 
ا ت گن  و  ل"ہ  ان  ے کے ف 

 
ای کام پ ر چ  اره  ں دون  ے ی عد، می  ئ 

 
ق ه 

ے وکری ملئ 
 
کی ئ ی س ڈالر 

ھے پ  کن اب مچ  ھا؛ لن 
 
ا ت کما رہ  زار ڈالر  ی س ہ  ں پ  پ ر    می 

ے ن لاکس   لئ  ے کے  ھے رکھئ  چ 
ی  ہی وں کے ن  گاڑئ وں کے پ  ھے  ٹ ہ۔مچ 

 
ق ی۔ ه 

 
ون ی ہ 

 
وس
 
ج

ی عے ب وه مال پ رداری کے ذر وکری ملی چ 
 
کی ئ ے  ئ  ج  ی 

 ن 

ی  
 
کون ے  لئ  رے  ھا۔ اب می 

 
ا ت کھ لن  ا سی ق سن  ن  ے ان 

 
ں ی ں۔ می  ی  ے ہ 

 
ای ے چ  چ  ھی 

ت 

ں ہی 
کر پ 

 
ں  -ف ہی 

اوا پ  ھن  چ 
 
د"ت وا اس پ ر مزن  ھ ہ  کچ  و  ں ج  ی می 

 
وف   -ماض

 
د ج مزن 

ل۔ می   ن 
 
ق
ں مشی  ہی 

کو  پ  وش ان ن لاکس  ی اور ج 
 
ان وان 

 
ت، ئ

 
ا سارا وف ن  ے ان 

 
ں ی

ا۔ کن  ں صرف  ے می  ئ  ج  ی 
 ن 

ی  
 
ئ کمی  ں وه  د سالوں می  ن  گولی مار دی۔ خ  زی سے  ی 

 
ے اب ی

 
ز ی

 
ڈورڈ ای س ائ وپ ان 

ی  
 
ئ کمی  کی  ے۔ اس  گئ  ی    -کے صدر ی ن 

 
ئ کمی  زپ روڈکٹ 

 
اک    -ائ وپ ارک اسن  ون  ی 

ن 



ب   ے۔ چ  ں سالوں سے درج ہ  ج می 
 
ی ی  سچ 

ک ن 
ز    1945ا

 
ڈورڈ ای س ائ وپ ں ان  کا می 

کارون اری مردوں   د  سن  ی ی 
 
رف
 
چده کے سب سے پ

 
ے می

 
اسن ہای ووه رن 

 
وا ئ ال ہ  ق 

 
ی ان 

ے 
 
کری ڈ کےاوپ ر سے پ رواز  ن  گری ن لی  ھی 

کت ھی ت  ھے۔ اگر آپ 
 
ت ک  ں سے ان  می 

ں ی  ے ہ  ر سکئ 
 
لڈ پ ر اپ ن 

 
ز ف

 
و آپ ائ وپ

 
ں، ئ ی  ام ان    - ہ  کا ن  س  لڈ ج  ن 

 
گ ف

لان ن 
 
ک ف ان 

ے۔  اہ  گن  ں رکھا   کے اعزاز می 

ڈورڈ ای س  ے: ان  طہ ی ہ ہ 
ف 
 
کا ی ی 

 
ی وچات    کہان

 
ں ی ہ ف دگی می  ار اور زن  کارون  کو  ز 

 
ائ وپ

ا   ون  ہ ہ  کت ھی ی  ی 
 
سئ
 
کا سی ے 

 
کری چاصل 

ت  
 
کی چماف ے 

 
وی ان ہ  ے پ ری ش 

 
اگراس ی

س
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  ی۔ 

 
ون کھی ہ 

ن 
ہ د  ی 

ے   ئ  ن  ے ا
 
س ی

 
ی راکلئ  ی  ی ہ 

 
لشق

 
ف
ی 
 
ان ہلے ئ ون  چ سو سال پ 

 
ت ا ش سے ن 

 
دای ن  کی ن  ح  مسی 

ن دن لی کے   ے ن 
 
ے سوای ی ہ 

 
ان ی ز ن دلچ  ر چ  کہ "ہ  ھا 

 
کہا ت ون  طالب علموں سے 

 
ائ ف 

دم   ار ف  ں دو ن  ا می  ی درن  ک ہ  م ان 
 
ا: ”ی رمان 

 
ے ق

 
کے"۔ آپ صلی الله علٹ ہ وسلم ی

ے اس  
 
س ی ے۔ اور اسی طرح وه آدمی ج  ا ہ  ڈ ن دلن  کن  ر سن  ا ہ  ے۔ درن 

ں رکھشکئ  ہی 
پ 

ے۔   ن ہ  ی 
 
لن ہے۔ آج صرف ی ق ن دن  ے والی ن 

 
وی م ہ 

ت 
 
ہ خ ک ی  دگی ان  دم رکھا۔ زن 

ں ف  می 



کر کے   ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری کو چل  ل 

ل کے مشان  ن 
 
ق
سے مشی  ی  ک ا آج  ان 

ر   ی 
 
ن دن لی اور غ ی ن  اہ  ن 

 
و لامی ے ج 

 
ای ا چ  ان  چ 

 
ہی صان پ  ف 

 
کی وں ی کو  ن 

وی صورن 
 
کی ج ے  ئ  ی  کے ج 

ے   وا ہ  گھرا ہ  ں  چال می 
 
ی صورت

 
ئ ی 
 
ن    - ی ق ی 

 
ی ش ی پ 

 
کون کن  س  ل ج  ن 

 
ق
شا مشی  ک ای  ان 

ا؟ کر سکن  ں  ہی 
ی پ 

 
 گون

ت ان کے   
ی ق
 
ھا۔ درحق

 
ظ ت ک لف  ے ان  لئ  اس اس کے  ے رومی وں کے ن 

 
پ رای

م۔ "
 
کارپ ڈای ھے۔ 

 
ت اظ  ے دو الق  لئ  اس اس کے  کا.لطف  ن  دن 

کری ں، اور   ہ 
ی ص 
 
اں، دن پ ر ف ی ہ  کڑو۔" ج  کو ن  ا، "دن  ں۔" ن  ی 

 
ھاپ

 
ات

ں ی 
 
ھاپ

 
ده ات ان 

 
اده ف اده سے زن   اس سے زن 

ں   ارم می 
 
ں اس کے ف ی می  ے چال ہ 

 
ں ی ے۔ می  ہ ہ  لشق 

 
کا ف ھامس 

 
ی ہ لوول ت

ے   ئ  ن  ا اظ  الق  ی ہ  ےکے 
 
ی ں  می  اور  ے۔  ہ  گزارا  ں  می  ر 

 
آج کے  ے  ئ 

 
ق ه  ک  ان 

م ری 
 
ق پ ر  دئ واروں  کی  وڈئ و 

 
اسی گ  ن 

 
ہاں   پ راڈکاسی ج  ھے 

 
ت ے 

 
وی ہ  ے  کئ 

ے زئ ور  CXVIIIوه
 
کہ اس ی کھا   دن 

ھا 
 
ا ت کھن  ر دن 

ں اکی  ہی 
 :اپ 



وں گے اور   وش ہ 
 
ں ج م اس می  ے۔ ہ  ا ہ  ان  ن  ے ن 

 
سے رب ی ج  ے  ی ہ وه دن ہ 

وں گے۔  وش ہ 
 
 ج

ک   س پ ر ان  ھا ج 
 
کڑا رکھا ت ک ساده سا ن  کا ان  ھر 

ت  ز پ ر ن  ی می 
 
ئ ے ان 

 
ان رسکن ی چ 

ز پ ر  ی می 
 
ئ اسان  رے ن  کہ می  ب  ھا: آج۔ اور چ 

 
ده ت کن  ظ 

ں   لف  ہی 
کڑا پ  ک ن  کا ان  ھر 

ت  ن 

ر  ں اسے ہ  ہاں می  ے ج  اں ہ  سن  م ج 
 
ظ
 
ک ی ے پ ر ان 

ئ  ی 
 
پ ے آ ئ  ن  اس ا رے ن  ے، می  ہ 

وں   ا ہ  کھ سکن  ت دن 
 
ے وف

 
ی وکری

 
ح س ہ    -صی  می ش 

ے ہ 
 
ر ی ی  و شر ولت م اوسی  م ج 

 
ظ
 
ک ی ان 

ھی 
 
ز پ ر رکھی ت ی می 

 
ئ ی - ان 

 
ان دوسن  ن  ہور ہ 

م مش 
 
ظ
 
ک ی  ان 

داسا کالن  گار، 
 :ڈرامہ ی 

کو  ح  صی 

ک   کہ سلام!آج ن  ون  کھوکی  دن 

کی   دگی  زن  ے،  ہ  دگی  زن  ی ہ 

دگی۔  زن 



ں  کورس می  صر 
 
ی
 
 اس کے مج

اور   ی وں 
 
ی ق
 
حق مام  ٹ  کی  ود  وج  ے  ئ  ن  :ا

ی وں 
 
ی ق
 
حق

ھوٹ  کو چ 

ی 
 
رف
 
ئ ولوپ

کی  

عمل 
عمی 
 
ی

ان   کی س 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ان۔  کی س  ی  ان   کامن 

ے۔  واب ہ 
 
ک ج کل ان  کہ  ون   کی 

کل صرف    ،اور 

ھی   اچ  کی  آج  کن  ےلن  ہ  واب 
 
ج ک  ان 



ی  
 
ئ ن  ا د ن  واب ن 

 
کا ج ی 

 
وس
 
کو ج کل  دگی  زن 

کا   د  ک امن  کل ان  ے والا 
 
ر آی ے۔اور ہ  ہ 

اره۔ ظ 
 
 ی

کھو،   دن  سے  طرح  ھی  !اچ 

کظلوع  
ن  آج  لہذا، 

سلام  کو  ر  ج 
 
ف

ے۔  ہ 

ے: اگر آپ   ئ  ہ  ا ا چ  ن 
 
ان ں چ  ی کے ن ارے می 

 
ان ش  کو پ ری  ہلے آپ  لہذا، سب سے پ 

دور   سے  دگی  زن  ی 
 
ئ ان  اسے 

ے   ئ  ہ  ا چ  ا  ی  رکھن  ووہ 
 
ئ ں،  ی  ہ 

ر   اوسی ی  ولت م  شر  و  ج  کری ں 

ھا۔
 
ا ت کن  ے 

 
 ی



ان ٹ   ن  ڈے  دی ں۔  کر  د  ن  ن  دروازے  کے  ے  لوہ  پ ر  ل  ن 
 
ق
مشی  اور  ی 

 
ماض

ے  ئ  ن  ہ ا کی وں ی  ں  ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر س می 
 
ی
 
مئ
ارٹ   .1کمن 

ں؟ کھی 
ل
وان ات  ں، اور ج  ھی   آپ سے ی ہ سوالات ئ وچ 

ا   کرن  رک 
 
پ کو  ے  ئ  ہ  ر ں  ے چال می  لئ  ے کے 

 
کری کر 

 
ف کی  ل  ن 

 
ق
ں مشی  ا می  کن 

گلاب کے ن اغ"  ی 
 
ادون ق پ ر چ 

 
کسی "اق ا  وں، ن   . 1ہ 

وں؟  ا ہ  ش رکھن 
واه 
 
 کی ج

کر کے چال  اوا  ھن  چ 
 
ی زوں پ ر ت ے والی چ 

 
وی ں ہ  ی می 

 
کت ھی ماض کت ھی  ں  ا می  کن 

ں؟  ی  کی ہ  و چ  م ہ 
ت 
 
و خ وں ج  ا ہ  ن  ھڑکا  . 2کو ت 

وں   ہ  ا  کرن  کا عزم  ے" 
 
کڑی ن  کو  کر "دن  ھ 

 
ات ح  ں صی  می  ا  ی س    -کن  وپ  ج  ان 

ے 
 
ھای

 
ده ات ان 

 
اده ف اده سے زن  ں سے زن  ی وں می 

 
 .3گھی

ے؟  لئ   کے 

کر" ز  ں ره  س می 
 
ی
 
مئ
ارٹ  کمن  گ 

ن 
 
ں "دن کے ن ا می  ھا  کن 

 
ده ات ان 

 
اده ف دگی سے زن  ن 

وں؟  ا ہ   . 4سکن 



کل؟ ... آج؟   ے؟ ..  ئ 
 
ق ے والے ه 

 
کروں؟ آی روع  ا ش  کرن  کب  ں ی ہ   . 5می 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

ارمولا -  2ن اب 
 
ی ف

 
ادون ک چ  کا ان  ے 

 
کری کو چل  ی کے چالات 

 
ان ش   پ ری 

ں   ی  اہ  ہ چ 
 
سخ
 
ی ی
 
ئ ی 
 
ز اور ی ق ی 

 
ک ی ے ان  لئ  ے کے  ئ 

 
می
 
ی کے چالات سے ٹ

 
ان ا آپ پ ری ش  کن 

   -گے
 
کی
ک ای سی ن  کو ان  ان  کن  و آپ اس  ن ک ج 

ا   کرن  عمال 
اسی   

ً
ورا
 
ق ہلے  پ  سے  ے  پ ڑھئ  د  مزن 

ں؟ ی  ے ہ  کر سکئ  روع   ش 

گ   ن 
 
س ڈی  کن  ر 

و اپ  وں ج  ا ہ  ن  ا ن  ں ن  کار کے ن ارے می  ہ  کو اس طری ق  ں آپ  ھر می  ت 

ر  ی 
 
ن ی چ 

 
دار ات ان  ے والے س 

 
کری از  کا آع  غت 

 کی صی 

ر  ی  ری  کی  ہور 
مش  کی  ا  ن  دن  ں  می  ز  راکی 

ساپ  ارک کے  ون  ی 
ن  اب  و  ج  اور  ھا 

 
ت ا  کن  ے 

 
ی

شرپ راه کے  ن 
 
کے   Willis H. Carrierکارئ وری س ی 

 
ان پ ری ش  ں۔  ی  ہ 

س کے   ے ج  ن ک ہ 
 
کی
ن  ری ن 

ہی  پ  ک  ان  ی ہ  ے  لئ  ے کے 
 
کری کو چل  ل 

مشان 

ر   ی طور پ ر مسی 
 
ے اسے ذان

 
ں ی ے،اور می  ا ہ  ت ھی سن 

ک ے 
 
ں ی ں می  ن ارے می 



رز   ی 
 
ن ی چ 

 
ات ارک کے  ون  ی 

ن  ک دن  ان  م 
ب ہ  ا چ  کن  ت چاصل 

 
ر سے اس وف ی  ری  کی 

ھے۔
 
ت ے  کر رہ  چ 

 
ھ لی

 
ک سات ان  ن   کلب می 

لو  ن 
 
ں ی ق ارک می  ون  ی 

لو، ن  ن 
 
ں ی ق کہا، "می  ے 

 
ر ی ی  ری  کی  ر  ھا،" مسی 

 
وان ت ں ج  ب می  چ 

ی،"می سوری
 
ل سئ

کرسن  ھا۔ 
 
ا ت کرن  کام  ں  ی می 

 
ئ کمی  ورج 

 
س پ ر  -ق ٹ ج  لان  ک ن  ان 

کو   است  چ 
 
گی س سے ت صد  کا مف  صن ب 

ی 
 
ے۔اس ن ی ہ 

 
لاکھوں ڈالر لاگت آن

اسکے۔گی س ص ا چ  لان  ر اسے چ  ی 
 
ے ی غ

 
ای چ 

 
ہی صان پ  ف 

 
کو ی ی وں  ج 

 
اکہات ھا ن 

 
ا ت کرن  اف  دور 

ھا۔  
 
ا ت گن  ا  ارآزمان  ک ن  ہلے صرف ان  ھا۔اس سے پ 

 
ا ت ن  ہ ن 

کا ی ہ طری ق  ے 
 
اور    -کری

ع  
 
ر می وق ی 

 
ں، غ کام می  رے  ں می  ی، می سوری می 

 
ل سئ

کرسن  ں۔  لف چالات می  ن 
 
مج

ا  کن  کام  ن کے ی عد 
 
ی س
 
ک ف ے ان 

سئ  ں۔ ا ی 
 
وپ دا ہ  ن  کلات ن 

و   -مش  ے ج 
 
م ی کن ہ  لن 

ھا۔
 
ں ت ہی 

ی پ 
 
کاف ے  لئ  ے کے 

 
کری ھی اسے ئ ورا 

 
ت دی ت مان 

 
 ض

ی
 
ئ ں ان  رے    می  ے می 

 
کسی ی ی سے  ھا ج 

 
ا ت ھا۔ ای شا لگ رہ 

 
ا ت گن  گ ره 

اکامی پ ر دن  ن 

ا   ا اور مڑن  در، مڑن  را"ان  ن ٹ، می  را ن  و۔ می  ی ہ 
 
رب لگان

 
شر پ ر ان ک ص

ھا  
 
ان ت ش  در پ ری 

ں اس ف  ے می  لئ  ھوڑی دپ ر کے 
 
ا۔ ت گن  و  روع ہ  ش 

ں سکا۔ ہی 
ں سو پ   کہ می 



گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  کا ط"  ڈن  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری   "ری ق 
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ھی؛ 
 
ی ت چ رہ 

 
ہی  
پ
ں  ہی 

ں پ  کہی  ھے  کر مچ 
 
کہ ف ا  اد دلان  ھے ن  ے مچ 

 
ل ی

ں، عق  ر می 
 
آج

ہ   ک طری ق  کا ان  ے  لئ  ت ھا
 
کو سی لے  ے"مسن  ئ  ن  ر ا ی 

 
ے ی غ کئ  کر 

 
ے ف

 
ں ی ے می  لئ  اس 

اده عرصے   ی س سال سے زن 
ں پ  ا۔ می  کن  کام  ھا  ہت اچ  ے پ 

 
ا۔ اس ی کن  لاش  ن 

وں۔ ا ہ  کر رہ  عمال 
کا اسی  ن ک 

 
کی
وپ ری ن  ی 

 
ی
 
ئ  سے اسی ان 

ے ن مراچل پ ر  :ی ہ ساده ہ  ی 
ے۔ ی ہ پ  ا ہ  کر سکن  عمال 

ھی اسے اسی  ی ت 
 
کون  .

ے ت مل ہ 
 
 مس

زی ہ  ج 
 
کا ت چال 

 
ھ صورت

 
داری کے سات ی اور اٹ مان 

 
وف
 
ے ج ے ی 

 
ں ی ہلا مرچلہ۔ می  پ 

ا   و سکن  ا ہ  کن  اده  ں سب سے زن  ے می  چ  ی 
 
ی
اکامی کے"پ  کہ اس ن  ا  دازه لگان  ا اور ان  کن 

ھا
 
ی ت

 
ئ ی 
 
ھا۔ ی ہ ی ق

 
ں ت ہی 

ے والا پ 
 
گولی ماری ا  ل ن  ن  ھے خ  ی مچ 

 
کون ے۔  ھا،  ہ 

 
۔ سچ ت

کہ   ھا 
 
ھی ت ع ی ہ ت 

 
ک موق گا؛ اور ان  کھو دوں  ا عہده  ن  ں ان  کہ می  ھا۔ 

 
ع ت

 
کموق ان 



زار ڈالر سے مجروم   ی س ہ  ئ 
گا اور ان  ا پ ڑے  ان  ن  کو ہ  ری 

ی ی 
 
کو مش روں  رے آج  می 

ھے۔ 
 
ت ے 

 
ے لگای

 
م ی و ہ  وں گے ج   ہ 

ں  ے، می  ا ہ  و سکن  ا ہ  کن  راب 
 
کہ ممکٹ ہ طور پ ر سب سے ج ے کے ی عد  ئ 

ن  ا ۔ ی ہ چ 

کر ل  ی ول 
 
کو ف ود 

 
ے ج

 
ا، اگر ی کہا:   IIن  ود سے 

 
ے ج

 
ں ی و، می 

 
و ئ روری ہ 

 
مرچلہ"ص

و  کا مظلب ہ  گی، اور اس  و  کا ہ  ک دھخ  ے ان  لئ  رے ری کارڈ کے  اکامی می  ی ہ ن 

ہ   می ش 
ں ہ  و، می 

 
ے ئ ا ہ  ون  کن اگر ای شا ہ  وکری؛ لن 

 
گا۔ ئ و  صان ہ  ف 

 
را ی کہ می  ے  اہ  سکن 

ں؛  ی  ے ہ  و سکئ  راب ہ 
 
اده ج ن ہت زن 

وں۔ چالان  ا ہ  کر سکن  ن چاصل 
 
س ک اور ئ وزی  ان 

ہا ےاور ج  علق ہ 
کا ی  روں  رے آج  ک می  کہ  -ں ن  ں  ی  ے ہ  ھئ  مچ 

س
ے، وه  ھن ک ہ 

 
ت

ں،  ی  ے ہ  کر رہ  ری ہ  ج 
 
ھ ت

 
ے کے سات

 
ی ق ے طر ئ 

ن  ک  ے کے ان 
 
کری

 
گی س صاف م  ہ 

کر   ت  زار ڈالر، وه اسےپ رداس  ی س ہ  ں پ  ہی 
ت مت اپ 

 
کی ف ے  ری  ج 

 
اور اگر اس ت

ری ہ  ج 
 
ت ک  ان  ی ہ  کہ  ون  کی  ں،  ی  ہ  ے  کر سکئ  ارج  ک چ  ی ق ن 

 
خق
 
ت وه اسے  ں،  ی  ہ  ے  سکئ 

ے۔  ہ 



کو   ی ز  ری ن چ 
 
ے اور اگر  ن دپ ا ہ  و سکن  و ممکٹ ہ طور پ ر ہ  ے کے ی عد ج 

 
کری ت 

 
اف درن 

ے کے 
 
کری ے آپ سے صلح  ئ  ن  ے ا لئ  ے کے"

 
کری ی ول 

 
و اسے ف

 
و ئ روری ہ 

 
ص

کا اجشاس   ا اور سکون  کن   آرام 
ً
ورا
 
ے ق

 
ں ی ی: می 

 
ون ی ز ہ  م چ 

ی اہ 
 
ن ہان ک ان  ی عد، ان 

ت سے، 
 
ھا۔۔ اس وف

 
ا ت کن  ں  ہی 

ری ہ پ  ج 
 
ں ت وں می 

 
ے دئ

 
ں ی کا می  س  ا ج  مچسوسکن 

ے سکون  
 
ں ی ے  می 

 
کری ر  ہی  کو پ  ری ن چالات 

 
ی ان ن دپ

 
ان وان 

 
ت اور ئ

 
ا وف ن  سے ان 

ں ش می 
 
کوش ی طور پ ر    IIIکی 

 
ئ ی ذہ  ہلے ہ  ے پ 

 
ں ی سے می  ج  کی  مرچلہ"صرف 

ھا۔
 
ا ت کر لن  ی ول 

 
 ف

ن کے   کی ج  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری لاش  ع ن 

ے اور ذرای 
 
ی ق سے طر ی  ے ا

 
ں ی اب می 

ں   می 
کا ہ  س  وں ج  ا ہ  کم"کر سکن  کو  صان  ف 

 
زار ڈالر کے ی ی س ہ  ں پ  ی عے می  ذر

ک ا  م  سامن  کہ اگر ہ  لا  ٹ ہ چ  کار ی ہ ن  ر 
 
ے اور آج کئ  ی سٹ 

ی پ 
 
کئ ے 

 
ں ی ا پ ڑا۔ می  رن 

و  لہ چل ہ  مارا مسن  و ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ 

 
کری رچ 

 
زار ج چ ہ 

 
ت ا د ن  ے مزن  لئ  ی آلات کے

 
اف اص 



ے،  
 
ای چ  صان کےت  ف 

 
زار کے ی ی س ہ  رم کے پ 

 
ا، اور ق کن  ے ی ہ 

 
م ی گا۔ ہ  ے 

 
ای چ 

ے۔ 
 
ای ن  زار ن  دره ہ  ن  ے ن 

 
م ی  ہ 

ھی ای  
کت ھی ت  ں  د می  ان  و س 

 
ا ئ ن  ان رہ  ش  ں پ ری  کی اگر می  ی 

 
ان کہ پ ری ش 

ون  کی  ا،  ن  ا کر ن  ہ  شا ی 

ہ مرکوز   وچ 
 
ماری ئ کہ ی ہ ہ  ے  ک ی ہ ہ  ں سے"ان  ات می  صوصن 

سب سے پ ری ح 

کو  ے آپ  ئ  ن  ا م  ب ہ  م، چ 
اہ  ن  ے۔  ی ہ 

 
ئ ن  د کر  م 

ت 
 
خ کو  کی صلاخن ت  ے 

 
کری

ے  
 
کری ی ول 

 
ی طور پ ر ف

 
ئ ں اور اسے ذہ  ی  ے ہ 

 
کری ی ور  ے پ ر مج 

 
اکری کا سامن  ری ن 

 
ن دپ

 
ت 
 
کو خ صورات 

مام من ہم ی  م ان ٹ  ھر ہ  و ت 
 
ں، ئ ی  کو ای سی  ہ  ے آپ  ئ  ن  کر کےا م 

کر   مرکوز  ہ  وچ 
 
ئ پ ر  لے 

مسن  ے  ئ  ن  ا م  ہ  ں  می  س  ج  ں  ی  ہ  ے  ئ  ن  د ڈال  ں  می  ن 
 
س ئ وزی 

ں۔  سکی 

ی ش   ہلے پ  ی سال پ 
 
کئ ے وه  ا ہ  ان  ن  ے ن 

 
ں ی ں می  س کے ن ارے می  عہ ج 

 
ی ہ واق

کر   عمال 
ب""سے اسی  ں اسے ن  کہ می  ا  کن  کام  دار  ان  ا س  ن 

 
ے ان

 
ا۔ اس ی آن 

رن  
 
ف
دگی ی  ری زن  ں، می  ے می  چ  ی 

 
ی
وں؛ اور اس کے پ  ا ہ  ی سے  رہ 

 
ان ل طور پ ر پ ری ش 

 مکم
ً
ا ن 

ے۔ ی ہ 
 
گئ و   آزاد ہ 



ں  می 
ہ  ی ہ  کہ  ون  کی  ے؟  ہ  کی وں  عملی  ا  ن 

 
ان اور  ی 

 
ت مئ
 
ف ا  ن 

 
ان ارمولا 

 
ف ی 

 
ادون چ  کا 

ی
 
ے     Willis H. Carrierشرمئ چ  ی 

ن  ادلوں سے  ی طور پ رن 
 
ان سن 

 
ف
 
،اب، ی

و  
 
ں ئ ی  ے ہ 

 
ای و چ  دھے ہ  ہ سے ان  کی وچ  کر 

 
م ف ب ہ  ں چ  س می  ے ج  ا ہ  ن  ا لے چ 

ں۔ی ہ  ی  ے ہ 
 
ای ک چ  ھن  م ادھر ادھر ت  ھوس    ہ 

 
ھے اور ت چ  ن پ ر ا اؤں زمی  مارے ن  ہ 

اس   مارے ن  ں۔ اور اگر ہ  ی  کھڑے ہ  کہاں  م  کہ ہ  ں  ی  ے ہ  ئ 
ن  ا م چ 

ے۔ ہ  ا ہ  ن  لگا

کی سے   د  کی امن  ے 
ئ  ھ سوخ  کچ  ھی  کت ھی ت  م  ں ہ  لی ق می 

چ 
 
و ت

 
ے، ئ ں ہ  ہی 

ن پ  ھوشزمی 
 
ت

ں؟  ی  ے ہ   کر سکئ 

پ رس   ی س 
اڑپ  ے 

 
وی وت ہ 

 
ق کو  ت مز  خ  ولت م  ی سر 

 
پ روف ی کے والد  ی کالوج  ڈ سان  لان ن  ان 

کے  چ  ن ت  ے،ن 
 
وی ده ہ  کن اگر وه آج زن  ں۔ لن  ی   ہ 

و وه اسے  
 
ے، ئ ارمولا شن سکئ 

 
کا ف ے اس  لئ  ے کے 

 
کری ا  کا سامن  ری ن 

 
اور ن دپ

ے   ئ  ن  ے ا
 
کہ اس ی ون  کی  وں؟  ا ہ  شکن 

 
ای کی سے چ  ں ی ہ  ے۔ می 

 
کری ور 

 
ط
دل سے می 

و  رہ  ار  ن  ن  ے  لئ  ے کے 
 
کری چاصل  "اسے  ھا: 

 
ت کہا  علموں سے  طالب  ی  ہ 

کہ ". ون  کی  کہا،  ے 
 
و"، اس ی ار رہ  ن  ےن  لئ  ے اس  ….اس کے  وا ہ  ھ ہ  کچ  و  .. ج 

ے۔ دم ہ  ہلا" ف  کا پ  ے 
 
ای ائ و ن 

ج پ ر ف 
 
ت ا ن 

 
ی کے ن

 
شمئ

 
ھی ن دق

کسی ت  ا  کرن  ی ول 
 
 کو ف



گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ں ہار لن    The Importance of Livingمی 
 
کا اظ ال  ن 

 
اسی خ

ے والی
 
ای ے پ ر پ ڑھی چ 

 
ت مای ن  ی وسی ع 

 
ئ ے ان 

 
گ ی ان  ی    ئ ون 

 
ئ ی  ھا۔ اس ج 

 
ا ت کن  ان  کن 

ے سے چاصل 
 
کری ی ول 

 
کو ف ی سکون سب سے پ رے 

 
ئ کہا، "ذہ  ے 

 
ی ی

 
لشق

 
ف

کی  ی 
 
ان وان 

 
کا مظلب ئ ں، اس  ال می  ن 

 
رے خ ی طور پ ر،"می 

 
ان سن 

 
ف
 
ے۔ ی ا ہ  ون  ہ 

ے۔ ی ہ 
 
ان  رہ 

ی 
 
ئ
ن  ک  ان  کی  ی 

 
ان وان 

 
ئ ے  کا مظلب ہ  ی طور پ ر، اس 

 
ان سن 

 
ف
 
ی الکل!  ے، ن  ی ہ ہ 

و 
 
ے، ئ ا ہ  کرلن  ی ول 

 
کو ف ری ن 

 
ے ن دپ

 
م ی ب ہ  ز! چ  لی  ے کے  رن 

 
کھوی اس  مارے ن  ہ 

اس   مارے ن  کہ ہ  ے  ود مظلب ہ 
 
چ
 
ود ت

 
کا ج ے۔ اور اس  ں ہ  ہی 

ھ پ  کچ  د  ے مزن  لئ 

ے  لئ  ے کے 
 
کری  چاصل 

ا اور کن   آرام 
ً
ورا
 
ے ق

 
ں ی ا، "می  کن  ے رئ ورٹ 

 
   Willis H. Carrierی

کا   ے کے ی عد"سکون 
 
کری ا  کا سامن  ری ن چالات 

 
ے! "ن دپ ھ ہ  کچ  "،سب 



ری ہ ج 
 
ں ت وں می 

 
ے دئ

 
ں ی کا می  س  ا ج  کن  ھا۔ اس    اجشاس مچسوس 

 
ا ت کن  ں  ہی 

پ 

ھا۔ 
 
ل ت ان  ے کے ف  ئ  ں سوخ  ت سے، می 

 
 وف

ں   صے می 
 
ے ع

 
ود لاکھوں لوگوں ی اوج  ن  ا؟ اس کے  ن  ے  ے، ہ  ا ہ  ن  آ ں  ھ می  سمچ 

ی ول  
 
کو ف ری ن 

 
ے ن دپ

 
ہوں ی

کہ اپ  ون  ں،کی  کی  اد  اں پ رن  دگن  ی زن 
 
ئ ں ان  ی می 

 
ی گامہ آران ہ 

کار   ے سے ای 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
ری لای ہی  ا۔ اس پ ر پ  کر دن  کار 

ے سے ای 
 
کری

و ےسے ج  ا؛ ملئ  شمت    کن 
 
ی ق

 
ئ ا۔ ان  کر دن  کار 

ے سے ای 
 
ای چ  ھے ت 

 
ت ے  کر سکئ  ھ وه  کچ 

ری ہ کے   ج 
 
لخ اور "ت

ک ن  ان  ے، وہ 
 
ای چ  ے کے ت 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ن  اره ن  کو دون 

ے   گئ  و  ں مصروف ہ  ان لہ" می 
دد مق  ش 

 
ھ پ ری

 
کار    -سات کا س  ن 

 
کسس

 
گ ف ڈن  اور اس پ رن 

ے۔  ا ہ  ن  ا کہا چ  ا  ولن  چ 
 
لات سےمن  ج  ے 

گئ  و   ہ 

ا اور اسے ان  ن  کو ان  ارمولے 
 
ی ف

 
ادون ا     Willis H. Carrierکے چ  کن 

ا؟  کن  لے پ ر لاگو 
ے مسن  ئ  ن  ےا

 
کسی اور ی کس طرح  کہ  ں گے  ی  اہ  ا چ  کھن  آپ ی ہ دن 

ری   و می  ے ج  کی ہ  لر  ل کے ڈن  ن 
ارک کے ن  ون  ی 

ال ن  ک من  ہاں ان  ے، پ  ھن ک ہ 
 
ت

لمت ھا۔
ع
کا طالب   کلاسوں 



ھے  ا. "مچ  کن  روع  ے ش 
 
ھا!" اس طالب علم ی

 
ا ت رہ  ا  ا چ  کن  ل  ن لن ک من  ھے  مچ 

کہ ی ہ ممکن ہ   ھا 
 
ں ت ہی 

ن پ  ی 
 
لموں سے    - ےی ق

 
کہ ی ہ ف ھا 

 
ں"ت ہی 

ن پ  ی 
 
ھے ی ق مچ 

ے ا ہ  و سکن  ر ہ  اہ  ا  -ن  کن  ھا! ی ہ 
 
ا ت ا رہ  ا چ  کن  ل  ں ن لن ک من  ت می   

ی ق
 
ھے حق کن مچ  لن 

ذ
 
اف ی سے ن 

 
ئ
 
وای ط سج

 
کے ص

ن  کا می  س  ی ج 
 
ئ کمی  ل 

وا: آن  ھا اس     OPAہ 
 
،شرپ راه ت

ھے، اور 
ت 
 
ی
 
ی ور۔ اس وف

ہت سے ڈران  ھے۔ اور پ 
 
ت رک 

 
لی وری پ ی ڈن 

 
کئ اس  کے ن 

دار پ ر ر  کی مق  ل  ن 
ں ن  می 

کو ہ  گاہ ک  ھی  کسی ت  ے  ئ  ن  م ا و ہ  ھا ج 
 
ا ت ن  ا ا چ  ن دن 

 
اش

مارے  کہ ہ  ے  ا ہ  کن ای شا لگن  ھا، لن 
 
ا ت ن 

 
ان چ 
 
ی ہی 

ں اسے پ  ھے۔ می 
 
ت ے  کر سکئ  م  راہ 

 
ق

ے   رہ  کر  ور  لی  ڈن  کمی  کی  ل  ن 
ن  کو  مرز 

کست  گولر  رن  مارے  ہ  ور  ی 
ڈران  اص  چ  ھ  کچ 

ھے۔
 
ت ے  چ رہ  ی 

اره ن  کو دون  ن  ی 
 
ے صارف ئ  ن  کو ا ی 

 
اف ھر اص  ھے،اور ت 

 
 ت

ا ن دی ن کے ن  ز لی 
اپ  اچ  وا  ان ن  ت ہ 

 
ہلا علم اس وف ھے سب سے پ  ں مچ  رے می 

ک   ھا، ان 
 
ا ت کن   

ٰ
کا دعوی ے 

 
وی ر"ہ  کی  سن 

 
ے شرکاری ای

 
س ی ص ج 

 
خ
 
ک س ب ان  چ 

اس   ا۔ اس کے ن  کن  کا مظالٹ ہ  م 
 
ی سے رق

 
اموس ا اور چ  ے آن 

ھ سے ملئ  دن مچ 

ھے، اور 
 
ت ے  کر رہ  ا  کن  ور  ی 

مارے ڈران  کہ ہ  ھا 
 
ی وت ت

اوپ زی ن  کادسن  اس ن ات 



ی  
کی دھمکی دی۔ ی ہ ن  ے  ئ  ن  ے موڑ د

 
ں دے  اس ی ر می  ی 

 
ی کے دق

 
ارن ان  رکن 

وت ڈسی 

وں۔ ں ہ  ہی 
ا پ  سن 

 
کھای ں   دو اگر می 

ے۔   ں ہ  ہی 
رورت پ 

 
ی ص

 
کون کی  ے 

 
کری کر 

 
ی طور پ ر ف

 
ھے ذان کہ مچ  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان ں چ  می 

ن   ے ملازمی  ئ  ن  رم ا
 
ک ق کہ ان  ے  ا"ہ  کہن  ون 

 
ائ کہ ف  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان ھی چ 

ں ی ہ ت  کن می  لن 

وا، پ ری   ر ہ 
س 
 
ں ی ن ارات می 

 
ے۔ عدالت، اور ی ہ اخ کی ذمہ دار ہ  کے اعمال 

گا۔  ے 
 
ای و چ  ن اه ہ  ار ن  راکارون  ر سے می  ہی 

ش 
 
 ی

ہ   ک ی  وں ن 
 
ن دن اور رائ ی 

ے پ 
 
ں ی ھا! می 

 
ت مار ت ں ن  کہ می  ھا 

 
ان ت ہت پ ری ش  ں پ  می 

زار   چ ہ 
 
ت ا ھے ن  ا مچ  کن  ا۔  ا رہ  گھومن  ں  کروں"می  ہ وار چ  ں دئ وای  ہ سوا۔ می  ا اور ی  کھان  ھ  کچ 

ں ی 
 
ئ اہ  ے چ 

 
کری کہ وه آگے پ ڑھے۔    -ڈالر ادا  کہوں  ں اس آدمی سے  ا می  ن 

ے  کسی  
 
کی، ی ہ ڈراؤی ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ن ن  ا ذہ  ن  ے ان 

 
ں ی ھی ظرح سے می  ت 

وا۔  م ہ 
ت 
 
ں خ واب می 

 
 ج



ا   کرن  کر 
 
کس طرح ف کہ  ا  ھان 

 
ہ ات خ  ات 

کن  ے ی ہ 
 
ں ی کی رات، می  وار 

 
اس کے ی عد، ائ

ھا۔  
 
ا ت گن  ا  ں دن  رپ ر می 

 
ف
ں عوامی ی  کی"کلاس می  گی  ن 

کارن  ھے  و مچ  ے ج 
 
ای ا چ  ھوڑ دن  چ 

چ  
 
ھے ولی س ات ا، اور مچ  کن  روع  ا ش  ے اسے پ ڑھن 

 
ں ی ی معلوممی 

 
کہان کی  ر  ی  ری   کی 

ں   ہ می  خ 
 
ات
ن  ے۔ خ  ا ہ  ا پ ڑن  کرن  ا  کا سامن  ری ن 

 
کہ ن دپ ے  ا ہ  گن  کہا  ں  ی۔' اس می 

 
ون ہ 

کر دوں اور   کار  ے'سے ای 
 
کری گی  ن 

ں ادان  ھا: 'اگر می  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  ے ا
 
ی

و سب سے  
 
کر دی ں ئ ی کے جوالے 

 
ارن رکٹ ان  ا ری کارڈ ڈسی  ن  لر ان  ی ہ ن لن ک من 

ے؟ ا ہ  و سکن  ا ہ  کن   پ را 

ھا:
 
واب ی ہ ت کا ج  کی پ رن ادی    اس  ار  کارون  رے  ے    - می  راب ہ 

 
ی ہ سب سے ج

ا۔   ا سکن  ں چ  ہی 
ل پ  ن  ں خ  ے۔ می  ا ہ  و سکن  و ہ  ج 

ں  کہ می  ے  ے وه ی ہ ہ  ا ہ  و سکن  ھ ہ  و""کچ  ج 

گا۔  اؤں  و چ  اد ہ  ی سے پ رن 
 
ن لسئ

 ن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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کا ے،  ھن ک ہ 
 
کہا: 'ت ے آپ سے  ئ  ن  ھر ا ے ت 

 
ں ی ں  می  ے۔ می  ا ہ  گن  و  اد ہ  ار پ رن  رون 

ا"  کن  وں۔ آگے  ا ہ  کرن  ی ول 
 
ی طور پ ر ف

 
ئ  اسے ذہ 

وگا؟  'ہ 

ی پ ڑے 
 
ڈن وکری ڈھون 

 
د ئ ان  ھے س  ے کے ی عد، مچ 

 
وی ن اه ہ  ار ن  کارون  را  ے، می  ھن ک ہ 

 
ت

ھ   کچ  ہت  ں پ  ل"کے ن ارے می  ن 
ں ن  ھی۔ می 

 
ں ت ہی 

ی پ ری ن ات پ 
 
کون گی۔ ی ہ 

ھا
 
ا ت ن 

 
ان کر  -چ  ھے ملازمت دے  د مچ  ان  و س  ں ج  ھی 

 
ں ت رمی 

 
ی ق

 
کئ اں  وں   وہ  وش ہ 

 
ج

ن دن اور  ی 
ں پ  ں می  گ می  ن لے رن 

ن  س  ر۔ ج  ہی  ے لگا۔ پ 
 
کری مچسوس 

ت  گی۔ ... می 

ے۔... اور  گئ  و  رسکون ہ  ی 
 
ای ذن  رے چ  ے لگا۔ می  ھئ 

 
ھوڑا سا ات

 
ھا وه ت

 
ا ت وں سے رہ 

 
رائ

ا۔  گن  و  ل ہ  ان  ے کے ف  ئ  ں سوخ  رت سے می  ری چی   می 

وں ا ہ  کر سکن  ا  ے -کا سامن 
 
ں ی ی می  ی سے ہ  ری۔ ج 

ہی  ں پ  ری ن چالات می 
 
   IIIن دپ

ں اب   ا، می  ں سوچ  ں مرچلہ"چل کے ن ارے می  کہ می  ھا 
 
ح ت

 
ک واض ی چد ن 

 
کاف

کو ساری   ل  ے وکن  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ا۔ اگر می  ے آن 

مئ  رے سا ا زاوی ہ می  ن  الکل ن  ک ن  ان 

ں   ں می  س سے می  کر لے ج  لاش  ی راسٹ ہ ن 
 
کون د  ان  ووه س 

 
ی، ئ

 
ان ن  صورت چال ن 

ھا 
 
ہوا ت

ن  ہی 
ھی پ  ہلے ت  ھ سے پ  کہ ی ہ مچ  ے  ا ہ  ہ لگن  ای 

ا اچمق  کہن  کہ ی ہ  وں  ا ہ  ن 
 
ان  -چ 



ے  لن  
 
ں ی ھا! می 

 
ان ت ں صرف پ ری ش  ھا، می 

 
ں ت ہی 

ھی پ  ا ت  ے سوچ 
 
ں ی ا می  ن  ی 

 
کن ی ق

ہلے  ح سب سے پ  ل صی  رے وکن  گا۔!می  کھوں  ں دن  کہ می  ا  ا لن  ن  ن ن  ا ذہ  ن   ان 
ً
ورا
 
ق

ا - گن  کی طرح سو  ک لاگ  ا اور ان  گن  ر پ ر 
ں ی سی  ھر می   اور ت 

ا   کہ چ  کہا  ھے  ے مچ 
 
ل ی رے وکن  ح می  ے، اگلی صی  ھن ک ہ 

 
وا؟ ت م ہ 

ت 
 
کی سے خ ی ہ 

ا رکٹ ان  ب  کر ڈسی  ا، چ  کن  ی  الکل وہ  ے ن 
 
ں ی اؤ۔ می  ن  ی سے ملو اور اسے سچ"ن 

 
رن

کہ   ا  گن  ران ره  کر چی  ے شن 
 
وی ے ہ  کہئ  کو ی ہ  ں ڈی اے  و می 

 
وا ئ ارغ ہ 

 
ں ف می 

ص 
 
خ
 
کہ وه س ے اور ی ہ  اری ہ  ی وں سے چ  ھا۔ مہی 

 
ا ت گن  ا  کن  ن ٹ  ک لرن  ی ہ ن لن ک من 

ھا، 
 
ھا وه ئ ولی شکو مظلوب ت

 
ا ت کن   

ٰ
کا دعوی ے 

 
وی ن ٹ' ہ  ج 

 
ے 'شرکاری ات

 
س ی ج 

ا  ی ہ سب شن   کن  کہ  ا  ا رہ 
ن  ن دن رات ی ہ سوخ  ی 

ں پ  ب می  ا سکون ملا چ  کن  کر 

کو ڈالر  از  ہ ور دھوکہ ن  ی ش  کروں؟!اس پ  زار کے جوالے  چ ہ 
 
ت ا ں ن   می 

کسی  ھے  ھی مچ 
ب ت  ا۔ اب، چ  ا سی ق سکھان  دپ رن  ک  ان  ھے  ے مچ 

 
ے ی ری  ج 

 
ت اس 

س" ے ج  ا ہ  ا پ ڑن  کرن  ا  کا سامن  لے 
کل مسن   مش 

ی   ں اسے وہ  ے، می  ا ہ  ون  ظره ہ 
کا ح  ی 

 
ان ھے پ ری ش  ا  "سے مچ  ں 'پ ران  سے می  وں ج  ا ہ  ن  ن  د

وں۔ ا ہ  کہن  ارمولا' 
 
ر ف ی  ری  کی  چ. 

 
 ولس ات



ی کے آلات کے ن ارے  
 
ان کی صق  گی س  ر  ی  ری  کی  چ 

 
ت وِلی س ات

 
 اسی وف

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی 

کر   صب 
 
ں ی ٹ می  لان  ک ن  ی، می سوری کےان 

 
ل سئ

کرسن  و وه  ھا ج 
 
د ت کر من 

 
ں ف می 

ام  کا ن  ھا۔ اس 
 
ا ت کر رہ  ی وصن ت 

 
ئ ک آدمی، ان  کا ان  ی ی راسکا 

ھا، پ روکن ئ و، پ 
 
ا ت   رہ 

السر   ہور 
مش  ک  ان  ھے۔ 

 
ت السر  کے  ی 

 
ئ گرہ  اسے  ھا،اور 

 
ت ی 

 
ئ ی  ہ  ی  ن  ارل 

ا   راردن 
 
کی س" ق کو "لاعلاج  ی 

 
ئ ی  ر ہ  ے مسی 

 
روں ی ن ڈاکی  ی 

ن ت پ  لسٹ سم
ی ش  اسئ 

ہ  کرو اور ی  کر 
 
ی ف ہ ہ  کھاؤ، اور ی  ہ  ا وه ی  کہ ی ہ ن  ھا 

 
کہا ت ے اسے 

 
ہوں ی

ھا۔ اپ 
 
ت

راؤ   گھی  ی  ھی    -ہ   سے ی ہ ت 
ُ

ے اس
 
ہوں ی

ے۔ اپ ُ لئ  ے کے! ئ  ہ  الکل پ رسکون ر کہا  ن 

کر لے ی وصن ت 
 
ئ  کہ وه ان 

ے   ئ  ن  ہ د اده معاوض  ہت زن  ہ اور پ  رمای  کو ج  ی 
 
ئ ی  ی ہ  ن  ی ارل  ہلے ہ  ے پ 

 
ان السر ی

اس   ھا۔ لہٰذااب اس کے ن 
 
ا ت کر دن  ور  ی  ے پ ر مج 

 
ھوڑی والا عہده چ 

ار  ظ  ی 
 
ل موت کے ان ک طون  ے ان 

 
ھا، سوای

 
ں ت ہی 

ھ پ  کچ  کو  ے 
 
کری

ں۔ ہی 
ھ پ  کچ  ے  لئ   کے 

ادر   ک ن  ا: ان  کن  ی صلہ 
 
ک ف ے ان 

 
ھر اس ی رے  ت  کہ می  ون  ی صلہ۔ "ج 

 
دار ف ان  اور س 

ھی اس سے   ں ت  ےکہا، "می 
 
ے،" اس ی ت ہ 

 
ھوڑا وف

 
ت ے  لئ  ے کے  ئ  ی  اس ج  ن 



ہلے ئ وری   ے سے پ 
 
ہ سے مری می ش 

ں ہ  وں۔ می  ا ہ  ھا سکن 
 
ده ات ان 

 
اده ف اده سے زن  زن 

ھی  ں ات  و می 
 
وں، ئ ا ہ  ا رہ  ے چ 

 
کری  ھی ای شا 

کت ں  ھا۔ اگر می 
 
ات ن  اہ  ا چ  کرن  ر 

 
کا سف ا  ن  دن 

ے ان  
 
ہ اس ی خ 

 
ات
ن  گا۔" خ  ا پ ڑے  ا۔ کرن  د لن  رن 

 
کٹ ج ا ن   ن 

ی  
 
ئ ی  ر ہ  ے مسی 

 
ہوں ی

ے،" اپ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ردار  ی 
 
کو چ ں آپ  می 

ے۔ "ہ  گئ  را  گھی  ر  ڈاکی 

آپ   "اگر  کہا،  سے 

ں   ی  ہ  ے 
 
کری ر 

 
ی ہ سف

در   کو"سمن  آپ  و 
 
ئ

ا  دن  کر  ن 
 
دف ں  می 

گا۔ ے 
 
ای  چ 

ٹ ہ   ے رس 
ئ  ن  ے ا

 
ں ی ا. "می  واب دن  ے ج 

 
گا،" اس ی کروں  ں  ہی 

ں پ  ں، می  ہی 
پ 

 
ھے پ روکن ئ و،""پ  کہ مچ  ے  ا ہ  کن  لاٹ  داروں سے وعده  ت ملی ن 

 
ں ف ی ی راسکا می 

ھ  
 
ے سات ئ  ن  کر ا د  رن 

 
ائ وت ج ک ن  ں ان  ے می  لئ  گا۔ اس  ے 

 
ای ا چ  کن  ن 

 
ں دف می 

وں۔  ا ہ  ا رہ   لے چ 



کی موت   ھر اس  ا، اور ت  ں ڈال دن  ہاز می  دا، اسے ج  رن 
 
ائ وت ج ک ن  ے ان 

 
اس ی

ر   ی  ے اور لای  لئ  ں ڈا ے می  ےوالے ڈی 
 
کری مد  چ 

 
کو می کی لاش  ں اس  کی صورت می 

اں رکھ  ک اسے وہ  ے ن 
 
گھر وای س آی کی کے  ا۔ وه ئ وڑھے عمر  کن  ام 

ظ  ی 
 
کا ان ے 

ئ 

وا ہ ہ  ر پ ر روای 
 
ے سف ئ  ن  کر ا و  رپ ز ہ   روح سے:لی 

کا  ں اس  ی  ے ہ  کر سکئ  رچ 
 
و ج ک ج  ھی ن  م ات  ،آه، ہ 

اس   ن  ی 
 
ھاپ

 
ات ده  ان 

 
ف اده  زن  اده سے  زن 

ں   اک می  ھی چ  م ت  کہ ہ  ہلے  سے پ 

اک،  چ  ں  می  اک  ں۔،چ  ی 
 
اپ چ  ر 

 
اپ

ا  ھوٹ ئ ولن  ے، چ  چ  ی 
ن  اک کے   اور چ 

گلو  ر  ی 
 
ا، ی غ گان  ر  ی 

 
ن، ی غ

 
ز وای م !سی ی 

ت 
 
ر خ ی 

 
 کار، اور ی غ

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ے،   ئ  ن  الز  ی ن 
 
ان ے ہ 

 
ں ی ا۔ "می  ان  ن  ں ن  ہی 

ن" پ 
 
س وای

 
کو "سای ر 

 
ے سف

 
م، اس ی اہ  ن 

و اب   ں ج  ی  ے ہ  کہئ  ں  ط می 
ک ح  ان  ن 

 
ی ئ  ر ہ 

ے،" مسی  ئ  ن  ے سگار  لمئ  ں  ر می 
 
اور اس سف

ر طرح   ے ہ 
 
ں ی ے۔ "می  ے ہ  مئ  رے سا ک  می  ہاں ن  ے، پ 

 
کھای ے 

 
کھای کے 

ے  
 
ں ی ھے۔ می 

 
ت ت  مان 

 
کی ض ے 

 
ھے ماری و مچ  ھی ج 

ے ت 
 
کھای ن دی سی  رن 

 
ن ب و ع کہ عج 

ھاگے   ں ت  وں می 
 
ائ
 
اور طوف م مون سون  ا! ہ  کن  دوز  اده لطف ان  کو پ رسوں سے زن  ود 

 
ج

ھے   وف سے۔ مچ 
 
ھا، اگر صرف ج

 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ں ڈالن  ائ وت می  ے ن 

ئ  ن  ھے ا ے مچ 
 
س ی ج 

کک ملا ک زپ ردست  ی سے ان 
 
ون ہمچ 

م
مام   ۔اس ٹ 

ے، آدھی 
 
ای ن  ن  ے دوست  ئ 

ن  ے، 
 
گای ے 

 
گای کھن لے،  ل  کھن  ہاز پ ر  ے ج 

 
ں ی می 

ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی و می 

 
ے"ئ چ 

 
ہی ان پ  دوسن  ن  ن اور ہ  ی  م ج 

ب ہ  اگے۔ چ  ک چ  رات ن 

ا پ ڑا وه   کرن  ا  کا سامن  ی وں 
ان  ش  ی وں اور پ ری 

ان  ش  کارون اری پ ری  ن  ں ج  گھر وای سی می  کہ 

ی 
 
ئ ے ان 

 
ں ی ں۔ می  ن ٹ می  ے۔ اورن  ن ت ہ  ں خ  لے می  ن  ا

ھوک کے مق  ت اورت  رن 
 
 ع

ا   کہ وای س آن  امرن  ن  ب می  ا۔ چ  کن  ھن ک مچسوس 
 
کو روکا اور ت ی وں 

ان  ش  وش پ ری  ے ہ  ی 

کت ھی   ھے  کہ مچ  ھا 
 
کا ت ھول ح   ت 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی  ھا۔ می 

 
کا ت و ح  ڈ ہ  اؤن  وے ن 

 
را وزن ئ و می 

 
ئ

ا  کن  ں  ہی 
ر مچسوس پ 

ہی  کت ھی پ  ں  دگی می  ی زن 
 
ئ ے ان  ئ 

 
ی ھا۔ مئ 

 
وا ت کا السر ہ  معدے 



ار کارون  ا، اور  چ دن  ی 
کو ن  کر  ن  ڈرن  ائ وت وای س ان  ھا۔ ن 

 
ب"سے   ت ا۔ ن  گن  لا  پ ر وای س چ 

وا۔  ں ہ  ہی 
ت مار پ  ھی ن 

ک دن ت  ں ان   می 

ی  
 
ان ش  ر اور پ ری 

ی  ری  کی  چ 
 
ھی ولی س ات کت ھی ت  ے 

 
ی ی

 
ئ ی  ی ہ  ن  وا، ارل  ت ی ہ ہ 

 
س وف ج 

کن   ھا۔ "لن 
 
ا ت ں سن  ہی 

ں پ  ن ک کےن ارے می 
 
کی
کی ن  ے اس  لئ  ے کے  ئ 

 
می
 
سے ٹ

غوری  
ں لاس  ا، "کہ می  ان  ن  ں ن  ی می  ھے چال ہ  ے مچ 

 
وا"، اس ی ھے اب اجشاس ہ  مچ 

ود
 
کو اس  طور پ ر ج ے آپ  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ھا۔ می 

 
ا ت کر رہ  عمال 

کو اسی  اسی اصول 

ں   ھر می  ا۔ اور ت  ے،مرن  ا ہ  و سکن  ں ہ  ملے می  رے معا و می  ا ج  وڑ دن  ری ن سے ج 
 
ن دپ

ھا  
 
ھوڑا ت ے چ 

 
ں ی ب می  کر کے چ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
ری لای ہی  ں پ  ے اس می 

 
ی

ے  
 
ا۔... اگر"، اس ی ھان 

 
ات اده لطف  کا سی سے زن  دگی  ے زن  لئ  ت کے 

 
اس وف

ں ا  اری رکھا، "اگر می  ی  چ 
 
ھےکون و مچ 

 
ا، ئ ن  ان رہ  ے کے ی عد پ ری ش 

 
وی ہاز پ ر سوار ہ  س ج 

کن   ا۔ لن  ن  کر لی  ی  در ہ  ائ وت کے ان  ر اس ن 
 
کا سف ں وای سی  کہ می  ں  ہی 

ک پ  س 

ا   کن  ے آرام 
 
ں ی ی اب    -می 

 
ئ ی  ی ہ  ا۔ )ارل)ن  گن  ھول  ں اسے ت  ر    52می  می  چ 

 
وت

ں  ی  ے ہ  ں ره رہ  ر، ماس می  چ سی 
 
و، وت ی 

 
ی  ائ وپ 



و  ی 
ے، اگر ن  ا ہ  ا سکن  چ  ده ت  کا معاہ  زار ڈالر  ی س ہ  ص  پ 

 
خ
 
کارون اری س ک  کا ان  ارک  ن 

کو ود 
 
ا     Willis H. Carrierج ا سکن  چ  ت  گ سے  لن  اب، اگرن لن ک من 

ان   ی چ 
 
ئ کر کے ان  عمال 

کو اسی  ارمولے 
 
ی ف

 
ادون ی اس چ 

 
ئ ی  ی ہ  ن  ے، اگر ارل  ہ 

ی وں  
ان  ش  ھ پ ری  کچ  کی  کہ ی ہ آپ  ے  ے۔ ی ہ ممکن ہ  ں ہ  ہی 

شا پ  وای 
 
ے، ئ ا ہ  ا سکن  چ  ت 

ھ ا کچ  کہ اس سے  ے  ں ہ  ہی 
ا ی ہ ممکن پ  کن  و؟  واب ہ  ھی  کا ج  ل ت 

سےمشان  ی 

ل چل   ان  اف  ن  کہ وه  ھا 
 
ا ت ے سوچ 

 
ں آپ ی ن کے ن ارے می  ں ج  ی 

 
اپ و چ  چل ہ 

ں؟ ی   ہ 

ی
 
ادون اعده   Willis H. Carrierکے چ  ے: اگر آپ    2لہذا، ف  ی ہ ہ 

کو   ی زوں  چ  ن  ی 
پ  ان  و، 

 
ئ ے  ہ  لہ  مسن  کا  ی 

 
ان پ ری ش  کو 

سے   آپ  ے  ئ  ن  کری ں۔''ا لاگو  کو  ارمولے 
 
کرکےف

و ممکٹ ہ طور پ ر  ے ج  ا ہ  کن  ں، ''سب سے پ را  ھی  و ئ وچ  ہ 

ے؟  ا ہ   . 1سکن 



کری ں۔  اری  ن  کی ن  ے 
 
کری ی ول 

 
و اسے ف

 
ا پ ڑے ئ کرن  کو   .2اگر آپ 

ں۔  ے آگے پ ڑھی  لئ  ے کے 
 
ای ن  ر ن 

ہی  کو پ  ری ن 
 
ی سے ن دپ

 
اموس ھر چ   . 3ت 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

ے۔ -  3ن اب  ی ہ 
 
کر سکئ ا  کن  ھ 

 
کر آپ کے سات

 
 ف

~~~~ 

ا   ی سے لڑن 
 
ان ش  و پ ری  کارون اری آدمی ج 

ں   ہی 
پ 

وا  ے.ج  ئ 
ن  ا چ 

اؤ   ن مر چ 

رل۔ کی  کسس    DR-الن 

~~~~ 



ی 
 
ان چ  ی ت 

 
ئ
 
گھی کی  رے دروازے  ے می 

 
ک پ ڑوسی ی ام ان  ک س  ہلے، ان  ھ عرضہ پ  کچ 

کی۔ وه   د  اکن  کی ن  ے 
 
ن کے لگای

ن  اؤ کے  چ  کسے ت  چ  ی 
کو خ  دان  ان  رے چ  ھے اور می  اور مچ 

ں   ہرمی  ارک ش  ون  ی 
ن  ئ ورے  و  ج  ھا 

 
ت ک  ان  ں سے صرف  اکاروں می  زاروں رص  ان ہ 

ن کے  
ن  زده لوگ 

 
وق
 
ھے۔ ج

 
ت ے  ا رہ  چ  ی ت 

 
ئ
 
گھی کی  ی وں  دروازے 

 
گھی ے  لئ  ے کے 

 
لگوای

ن  
 
ی س
 
ن سئ

 
ی س
 
ئ کشی  ہ صرف ون  ں ی  الوں می  ن  شی  مام،ه 

ے۔ ٹ  کھڑے رہ  ں  ی وں می  لان 

ے  گئ   کھولے 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

18 

زار   ھی۔ دو ہ  ں ت  س می 
 
ی
لاپ  ی ن 

 
عئ
کی چدود اور پ ڑے صی  اؤشز، ئ ولی س  ر ہ 

اپ 
 
ن لکہ ف

اده   ن کے سے زن 
ن  کو  وم  چ 

 
ہ ا،  کن  کام  ار سے  چ  رات ت 

 
ے دپ

 
رسوں ی

 
روں اور پ ڈاکی 

ک   چ  ی  کو خ  راد 
 
ھ اق

 
ں آت ہر می  ارک ش  و ن  ی 

ہ؟ ن  کی وچ  وش  ے۔ اس سارے ج 
 
لگای

ں سے دو اموات۔  کی آن ادی می  ن  ھ ملی 
 
 آت

ً
ا ن  رن 

 
ف
ھے۔ ی 

 
ت ے  گئ  ھا اوردو مر 

 
 ت

وں، اور  ا ہ  گزار رہ  کا عرضہ  اده  ی س سال سے زن 
 
ئ
 
ی ں سئ  ارک می  ون  ی 

ں ن  اب، می 

ھی ن   کی ات  کر 
 
ھے ف اکہ مچ  ی ن 

 
ان چ  ں ت  ہی 

ی پ 
 
ئ
 
گھی  
کن
رے دروازے  ے می 

 
کسی ی ک 



ا سکے   ا چ  کن  ردار  ی 
 
ت ماری سے چ ی ن 

 
ان ذن  ی س   -چ 

 
ئ
 
ی ھلےسئ  چ 

 
کہ ت و  ت ماری ج  ک ای سی ن  ان 

اده   ا زن  گن  ی 
 
کئ ک سے  چ  ی  ے۔ خ  ی ہ 

 
ئ کا سن ب ن  زار  سالوں کے دوران دس ہ 

صان۔  ف 
 
 ی

کن   ں  ہی 
ٹ ہ پ 

ن 
 
ت ھی مئ

ک ھے  ے مچ 
 
ے والے ی

 
ای چ  ی ت 

 
ئ
 
گھی کی  ھی دروازے  ا کسی ت 

ی  
 
ان ش  رد پ ری 

 
ک ق ں سے ان  ے والےدس می  ئ  ہ  ں ر چده می 

 
ے می

 
اسن ہای کہ ان رن  ے  ہ 

کار   کا س  ی  ران 
 
ی ج ں اعصان  ر معاملات می 

 
اده پ ہ سے زن  کی وچ  ازعات  ن 

 
ی ن

 
ان ذن  اور چ 

کو   ے اور آپ 
 
ای چ  ی ت 

 
ئ
 
گھی کی  ں ی ہ ن اب آپ کے دروازے  ے می  لئ  وگا۔اس  ہ 

وں۔ ا ہ  ے لکھ رہ  لئ  ے کے 
 
کری ٹ ہ 

ن 
 
 مئ

ٹ  
 
اق عام ن 

 
ل ای ون 

 
ت م ئ

 
ں عظ کہا: "کارون اری  ظب می  ے 

 
رل ی کی  کسس  ر الن  ہ، ڈاکی 

ے  
 
ای مرچ  وان  ج  وه  ے  ئ 

ن  ا چ  ں  ہی 
پ  ا  لڑن  سے  کر 

 
ف و  ج  مرد 

ر  گھوڑوں کے ڈاکی  ن اور  ی 
واپ 
 
لو ج گھرن  ں۔" اور اسی طرح  ی  ہ 

ے والے۔ 
 
ای چ  ٹ ت 

ن   اور ان 



ی عے  کو کے ذر کسن  و من  ی 
ن  کشاس اور  ن 

ن  اں  ن 
 
ھی ی چ 

 
ئ ان  ے 

 
ں ی ہلے، می  ھ سال پ  کچ 

گزاری ں ج   ھ 
 
گوپ ر کے سات ر او ای ف  کی و  ڈاکی  گزن  ڈی کل ان  لوے کے من  ی رن 

 
ف ا  ن 

 
وسان

ی  
 
ف ا  ن 

 
سان اور  کولوراڈو  ج،  لی 

چ 
عی وان  ح  ضجی  کا  اس  ھے۔ 

 
ت ک  ان  سے  ں  می 

رات کے  
 
ی کے اپ

 
ان ں پ ری ش  می 

ھا۔ ہ 
 
ن ت

 
س زی 

 
ی ف ق ن کے خ 

 
الای سوسی ای س ن  شی  ه 

ے والے  
 
اس آی کے ن 

ن  رو کہا: ڈاکی  ے 
 
ی پ ڑی، اور اس ی

 
کرن ں ن ات  ن ارے می 

ں سے   وں می 
 
مام مری ص ں  70ٹ  ی صد اس صورت می 

 
ں    ف ی  ے ہ  کر سکئ  ا علاج  ن  ان 

لمچے کے   ک  ں۔ ان  کر لی  ی کارا چاصل  ھ ی وں سے چ 
ان  ش  وف اورپ ری 

 
ے ج ئ  ن  ب وه ا چ 

ں"،   ی  الی ہ  ن 
 
ج
 
ات ت مارن  کی ن  کہ ان  ے  را مظلب ہ  کہ می  ں  ی  ھی ی ہ مت سوج 

ے ت  لئ 

ی  
 
ق ی 
 
کی طرح حق ے درد  کئ  ت کے دھڑ اں دان  ت مارن  کی ن  کہا۔ "ان  ے 

 
ہوں ی

اپ 

ں۔   ی  ی ہ 
 
ہون
ن  گی 
اده سن  ا زن  گن  ات سو  کا جوالہ  اور ی عض اوف  ت مارئ وں  ن  ں ای سی  می 

ی،  ران 
 
کی ج ھ معدے کے السر، دل  کچ  می، 

 
ض ه 

ن د ی  ی سے اعصان  وں ج  ا ہ  ن  ن  د

لج۔  ا
 
کا ف شم 

 
ھ ق کچ  ھ شر درد، اور  کچ  ی،  وان 

 
ےج  ی 

ں ن ات   کس کے ن ارے می  ں  کہ می  وں  ا ہ  ن 
 
ان ں چ  ں۔ می  ی  ی ہ 

 
ق ی 
 
اں حق ت مارن  ی ہ ن 

ے  
 
ی گوپ ر  ر  ڈاکی  وں"،  ہ  ا  رہ  کر 



اره سال  ود ن 
 
ں"ج کہ می  ون  کہا، "کی 

ن ٹ   ن  کار  سے  س  کا  السر  کے 

ھا۔
 
 ت

ے اور   ی ہ 
 
ان ن  ی ن  اؤ اور اعصان  ن 

 
کو ن کر آپ 

 
ے۔ ف ا ہ  ن 

 
ی کا ن اغث پ  ی 

 
ان ش  وف پ ری 

 
ج

ت آپ کے    
ی ق
 
ے اور درحق ی"ہ 

 
کرن ر 

 
اپ کو من  آپ کے معدے کے اعصاب 

ے اور   ی ہ 
 
ئ ن  ں ن دل د ر معمولی می  ی 

 
کو عام سے غ وس  رک ج  گی سی  معدے کے 

ے۔ ی ہ 
 
ئ
 
ی ن ٹ کے السر"کا ن اغث پ  ر ن   اکی 

ہ   ای شا  ھ  کچ  ہت  ھی پ  ےت  کہئ  اب     Joseph F. Montagueی  کن 

ر ف ڈاکی 
ں۔   Nervous Stomach Troubleکے مصی  ی  ہ 

ں  ہی 
ن ٹ کے السر پ  کو ن  ں اس سے آپ  ی  ے ہ 

 
کھای و  ں: "آپ ج  ی  ے ہ  کہئ  وه 

ں۔  ی  ے ہ 
 
وی ے اس سے آپ"کو السر ہ  ا ہ  کھا رہ  ھ  کچ  و  کو ج  ے۔ آپ 

 
وی  ہ 

ہاڑئ   کی پ  اؤ  ن 
 
ی ن

 
ان ذن  کہ "چ  کہا  ے 

 
ک کے الوارپ ز ی ن  کلی  و  لی و سی می  ر ڈن 

وں  ڈاکی 

ھڑک  ر ت   اور وادئ وں کے مظائ ق السر اکی 



ں۔  ی  ے ہ 
 
ای و چ  کم ہ  ا  ں ن  ی  ے ہ  ھئ 

 
 "ات

ے   گئ  ے  کئ  ے علاج  لئ  ی کے  ران 
 
کی ج ن ٹ  ں ن  ک می  ن  کلی  و  د می  ان ن  کی ن  ان  ن  اس ن 

ن ٹ    15,000 ار کے ن  ں سے چ  چ می 
 
ت ا ی۔ن 

 
ون لعے سے ہ  وں کے مظا

 
مری ص

ی 
 
ن ہان رت، ان 

 
ف
 
کر، ی

 
وف، ف

 
ھی۔ ج

 
ں ت ہی 

اد پ  ن 
 
ی ی پ 

 
شمان ی ج 

 
کون ے  لئ  ت مارئ وں کے  کی ن 

ا، ی ہ ان کے   ان  کر ن  ہ  سٹ ی  ڈج  کو ان  ود 
 
ں ج ا می  ن  کی دن  ت 

 
ی ق
 
ی،اور حق

 
رض

 
ود ع

 
ج

ن ٹ کے السر   ھے۔... ن 
 
ت ہ  کی پ ڑی وچ  ن ٹ کے السر  ت مارئ وں اور ن  کی ن  ن ٹ  ن 

کی چ   ماری  آپ  گزی ن کے مظائ ق، وه اب ہ  ف من 
ں۔ لای  ی  ہ  ے  ان لے سکئ 

ں۔ ی  ر پ ر ہ  می 
 
دسوی ں ٹ ن  ہرست می 

 
کی ف ت مارئ وں   مہلک ن 

ط   ھ ح  کچ  ن سے  ی  ئ  ی  رالڈ سی ہ  ی  ر ہ  ک کے ڈاکی  ن  کلی  و  ں می  ی می  ے چال ہ 
 
ں ی می 

ز  ی  ڈ شرچ  ن  ز ان 
ی  س  زی 

 
ل ق رن  ڈسی  آف ان  ن 

 
س کن ای سوسی ای  ے امرن 

 
ہوں ی

کی۔ اپ  ت  ان  کن  و 

الہ ک مق  ں ان  لاس می  ہ اچ  ے  کے سالای 
 
ہوں ی

کہ اپ  کہا  ے 
 
وی ے ہ    176پ ڑھئ 

کی اوسط عمر  ن  ا ج  کن  وزکا مظالعہ 
کی  گزن  س ان 

 
ے   44.3پ زی

 
ھی۔ اس ی

 
سال ت

ن   ی 
پ  اده  زن  ھوڑاسا 

 
ت ی سے 

 
ہان پ  ک  ان  ں سے  می  کی وز  گزن  ان  ان  کہ  ا  کن  رئ ورٹ 

ارٹ ڈپ زپ ز،  گ ہ  ون  ن لی 
 
س
 
ی ئ 
ی ن 
 
ان ں ہ  ن می  ھے ج 

 
ت کار  کا س  ک  ں سے ان  ت مارئ وں می  ن 



ی
 
ان الی کے السراور ہ  کی ن  مے 

 
اض ں    ہ  ں۔ اس کے ن ارے می  ی  امل ہ  ر س  ن لڈ پ ری س 

و ی -سوج 
 
ہان ک پ  مارا ان   ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ت ماری،   کی ن  ی دل  ہلے ہ  ے سے پ  ئ  ج 
 
ہی  
پ
ک  کی عمر ن  الی س  ن 

 
ی ئ  سران ن 

 
کارون اری اق

ک  ں۔  ی  ہ  ے  رہ  کر  اد  پ رن  شمکو  ج  ے  ئ  ن  ا سے  ر  پ ری س  ن لڈ  ی 
 
ان ہ  اور  ت مت السر 

 
ف ا  ن 

شا آدمی   ھی ای 
ی ت 

 
کون ا  کن  ں!  ی  ے ہ  د رہ  رن 

 
ں ج ہی 

ھی پ  ی ت  ان  کامن  ی! اور وه  ان  کامن 

ھ  
 
سات کے  کلی ف 

ی  کی  دل  اور  السر  کے  ن ٹ  ن  و  ج  ے  ہ  ا  وسکن  ہ  اب  کامن 

وگا اگر وه ساری   ده ہ  ان 
 
ا ف کن  کو  و؟ آدمی  ا ہ  کر رہ  گی  ن 

ے ادان  لئ  ی کے 
 
رف
 
کارون اری پ

کہ ک  ہاں ن  کھو دے؟ پ  ی ضخت 
 
ئ کر لے اور ان  ا چاصل  ن  ا    دن  ن  اگر وه ئ وری دن 

ں   ھا اور دن می 
 
ا ت ر پ ر سو سکن 

ک ی سی  ں صرف ان  ت می 
 
کوف و وه ان 

 
ا ئ ون  کا مالک ہ 

ے والا  
 
کھودی ن 

کھان  ک  کہ ان  ک  ہاں ن  ھا۔ پ 
 
ا ت کھا سکن  ا  کھان  کا  ت 

 
ن وف ی 

صرف پ 

ے   ا ہ  کر سکن  شا  ھی ای 
ک اعلی    -ت  ے اور ان  ا ہ  ھی طرح سو سکن 

اده اچ  د زن  ان  اور س 

ے   ئ  ن  اده ا کی و سےزن  گزن  ت والے ان 
 
ے۔ سچ  طاف ا ہ  ون  دوز ہ  ے سے لطف ان 

 
کھای



کر   ے والای ن 
ئ  لی  ھ حصہ 

 
و کے سات چ 

 
ی ی  ے پ ر پ 

ئ 
 
گھی ے  ئ  ن  ں ا اما می  ں الان  و، می 

 
کہوں ئ

ں   کی عمر می  الی س  ن 
 
ی ئ  کر کے ن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
لای ی چ 

 
ئ کمی  ٹ  ا سگرن  ل روڈ ن  رن 

گا۔  ی وں  ک حصہ دار ن  ے ان 
 
ای چ  ے کےت 

 
کری اد  کو پ رن  ی ضخت 

 
ئ  ان 

ے 
 
وی ے ہ 

 
کری ں ن ات  ٹ کے ن ارے می  ہور  -اور سگرن 

کا سب سے مش  ا  ن  دن 

ی گل ڈا کے خ  ن 
 
ی کئ  ں  ی می  ے والا چال ہ 

 
ای ن  ٹ ن   سگرن 

اکامی سے   کی ن  ے دل 
 
وی ے ہ 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری ح 

 
رت
 
ف
ھوڑا سا ی 

 
ں ت می 

ا۔  گن  ں مر  ے اور اکست ھ سالکی عمر می  کئ  مع  ے لاکھوں چ 
 
ا۔ اس ی گن  مر 

"کارون اری   سے  ج  ا  کن  سودا  کا  دگی کے سالوں  زن  ی 
 
ئ ان   

ً
ا الن 

ع  ے 
 
اس ی

ا کہا چ  ی"  ان  ے۔ کامن  ا ہ   ن 

کروڑوں کے  مام  ے ٹ 
ئ  ن  کی و ا گزن  کا ی ہ ان  ٹ  دازے کے مظائ ق، سگرن  رے ان  می 

رےوالد   ی می 
 
ئ
 
ی ھا ج 

 
ں ت ہی 

اب پ  کامن  ھی 
صف ت 

 
ھ ی

 
 - سات

کشان   ک  اسی سال    - مسوری کے ان  ر ڈالر کے ان  ی 
 
و ی غ ج 

ھے۔ 
 
ت ے  گئ  ں مر   کی عمر می 



اده   ال کے آدھے سے زن  ن  شی  مارے ه  کہ ہ  ا  کن  ے اعلان 
 
و پ رادران ی ہور می 

مش 

پ   روں  ئ وسٹ  ی سی  ب  چ  ھی،  ت  ھر  ت  ں۔  ہی 
ای ض  ف  لوگ  والے  ی 

 
ان ش  پ ری  ی  اعصان  ر 

ن  ی  وردپ 
 
ت والے ج

 
 طاف

ٰ
کا اعلی ں ان لوگوں کے اعصاب  چان می 

 
م کے امی

 
ماری

اعصاب   ں ان کے  می  معاملات  ر 
 
پ اده  زن  و 

 
ئ ے،  ا ہ  ن  ا چ  ا  مظالعہکن  ے  چ  ی 

ن  کے 

کی  ں۔ان  ی  ے ہ 
 
وی د ہ  کی طرح ضخت من  ٹ می سی کے اعصاب  ن ک ڈ ر خ  اہ 

ی ظ 

اں" ا ن  ان  ش  پ ری  ی  ں  "اعصان  ی 
وپ  ں ہ  ہی 

ہ سے پ  کی وچ  ی گاڑ  ی 
 
شمان عصاب کے ج 

ذن ات   چ  مائ وسی کے  کست، 
وف، س 

 
کر،ج

 
ف ظراب، 

اص  مائ وسی،  ن ت،  ول
 
ص
 
ق ن لکہ 

طی ی ہ  
ل کی سب سے پ ڑی ع  ی وں  ی  کہ "طئ  کہا  ے 

 
لاطون ی

 
ں۔ اف ی  ی ہ 

 
ون سے ہ 

ھن ک  
 
کو ت شم  ر ج  ی 

 
ی غ ے  کئ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری ھن ک 

 
کو ت دماغ  وہ  کہ  ے  ہ 

ھی دماغ اور   ھر ت  ں؛ ت  ی  ے ہ 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
ں"!اور ان  کری ی  ک ہ  شم ان 

ج 

ے  ئ  ہ  ا ا چ  ان  ا چ  کن  ں  ہی 
 کا الگ الگ علاج پ 

لگے۔   ی س سو سال 
 
ئ
 
کو ن س 

 
ی
 
ڈی کل ساپ ں من  ے می  ئ 

ن  ا ہچ  کو پ  ی 
 
ان ت م سچ 

 
اس عظ

سے   ج  ں  ی  ہ  ے  رہ  روعکر  ش  ا  کرن  ار  ن  ن  ی 
 
دوان کی  شم 

 
ق ی 

 
ئ
ن  ک  ان  ھی  ات  م 

ہ 

ں  ی  ے ہ  کہئ  ڈی سن  ک من 
ن  کوسومی  ن 

کا  - سان  وں 
 
شم دوئ و دماغ اور ج  ک ای سی دوا ج  ان 



ی ہ  
 
کرن ی علاج  کہ طئ  ون  کی  ھے، 

 
ت ے  کر رہ  ی ہ  م 

کہ ہ  ے  ا ہ  گن  آ  ت 
 
ائ وف ے۔ 

ک   چد ن  کا پ ڑت  ت مارئ وں  اک ن  ن 
 
وف
 
ے والی ج

 
وی ت م سے ہ 

ران  ی ج 
 
شمان ے ج 

 
س ی

 
ی
 
ساپ

سی   ہت  پ  اور  ار،  چ  ت  زرد  ہ، 
ی ص  ہ  ک،  چ  ی  خ  ی سے  ج  اں  ت مارن  ے۔ن  ہ  ا  دن  کر  ا  ان 

صق 

کن  ں۔ لن  ی 
 
ں لےگئ روں می  ی 

 
ت ق

 
ے وف کو ی  و لاکھوں لوگوں  ں ج  ی 

 
ئ
 
دوشری لعی

ت م 
ران  س ج 

 
ی
 
ی ساپ رت، مائ وسی اور مائ وسی کے طئ 

 
ف
 
وف، ی

 
کر، ج

 
ں ن لکہ ف ہی 

سے پ 

اکام   ں ن  ے می 
 
کری ان لہ 

کا مق  ی  ن اہ  ی ن 
 
شمان ی اور ج 

 
ئ ذہ  ے والن 

 
وی دا ہ  ن  ذن ات سے ن  چ 

زی   ی 
 
ی کن  ن اه  ن  ں  ی 

 
لاکئ ہ  والی  ے 

 
وی ہ  سے  ت مارئ وں  ن  ی 

 
ان ذن  چ  ان  ے۔  ہ  ی  رہ 

ں۔  ی  ی ہ  ل رہ  ھن  ں اور ت  ی  ی ہ   سےپ ڑھ رہ 

ر   ے والے ہ  ئ  ہ  ده ر کہ اب زن  ے  ال ہ  ن 
 
کا خ روں  ک امرن کی  ڈاکی  ں سے ان  ی س می  پ 

گا۔   گزارے  ں  ت ماروں کے ادارے می  ی طور پ رن 
 
ئ کا ان ک حصہ ذہ  دگی  ی زن 

 
ئ ان 

ں  ھ می  ر چ  مارے ہ  ے ہ  گئ  ے 
 
ی عے ن لای ٹ کے ذر

 
ں ڈراف ت م می 

 
گ عظ ن  دوشری خ 

ا۔ گن  ا  کر دن  رد 
کر مسی  رار دے 

 
ا عن ب دار ق ت مار ن  ی طور پ ر ن 

 
ئ کو ذہ  وان  کچ   

 سے ان

 
 
کون وان ات  مام ج 

ے؟ ٹ  ا ہ  کن  کا سن ب  اگل ی ن  ہت  ن  کن ی ہ پ  ا۔ لن  ن 
 
ان ں چ  ہی 

ی پ 

ی کے عوامل 
 
ان وف اورپ ری ش 

 
ں ج ہت سے معاملات می  کہ پ  ے  اده امکان ہ  زن 



ان لہ  
کا مق  ا  ن  دن  ت 

 
کی سخ ت   

ی ق
 
حق و  ج  رد 

 
ق راساں  ہ  اور  د  من  کر 

 
ف ں۔  ی  ہ  رما 

 
کارق

ی  
 
ان ن  ی ن 

 
ئ ے اور ان  ا ہ  ن  کر لی  طع 

ف 
 
مام رای طہ می لسے ٹ  ے ماجو

ئ  ن  ا وه ا ن  ا کر ن  ں  ہی 
پ 

ی  
ں ن  ا می  ن  کی دن  وائ وں 

 
ی ج چ 

 
ی ت

 
ون ی  ہ 

 
ان کی ی ری ش  ے اور اس سے اس  ا ہ  ن  ا ٹ چ  ھے ہ  چ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ای و چ  ل چل ہ 

 کے مشان 

کی   ڈورڈ ئ وڈولشکی  ر ان 
ز پ ر ڈاکی  ی می 

 
ئ اس ان  رے ن  و می 

 
وں ئ ا ہ  ں لکھ رہ  ب می  چ 

د   ن  ا:ن  کرن  کر 
 
ے ف کا عی وان ہ  س  ے ج  اب ہ  کن  ک  ان 

د   ن  اب کے خ  کن  اؤ۔ اس  و چ  اب ہ  کرو اور ضخت ن 

ں  ی  ات ی ہ ہ   ن اب کے عی وان 

ا  کن  کو  کر دل 
 
ف

ی  
 
ر کرن پ ری س  ن لڈ  ی 

 
ان ے۔ہ  ہ 

ا   ون  ہ  م 
ت 
 
خ سے  ی 

 
ان پ ری ش 

ہ  کی وچ  ی 
 
ان ا پ ری ش  ھن 

ے۔گت  ہ 

ے۔  ا ہ  وسکن   سے ہ 



کری ں۔  کر 
 
کم ف اطر  کی چ  ن ٹ  ے ن  ئ  ن   ا

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ے۔ ی ہ 
 
کا سن ب ی ن سکئ کر شردی 

 
 کس طرح ف

اور   کر 
 
ف

ان   ڈپ ری ش  ن 
ران  ی 

ھای 
 
ت

ی طس کن  ان   ذن 

کارل   ر  ے، ڈاکی  لاف ہ 
ر کے چ  ی 

 
اب س کن  ن 

 
ک اور روش ں ان  کر کے ن ارے می 

 
ف

کی   گر 
ن 
 
ی ر مئ  ے۔ ڈاکی  سے ان ک ہ 

 
ی و پ رادرز" مئ  ات کے می  سن 

 
ف
 
و "ی کی، ج  گر 

ن 
 
ی مئ 

ی  
 
ئ کو ان  ذن ات  کن چ  ن اه  ب آپ ن  ے چ  اف ہ  کش 

ے والا ان  ئ  ن  کا د وی  ک ج  اب ان  کن 

ں۔   ی  ے ہ 
 
کری ا  کن  ھ 

 
ے سات ئ  ن  و آپ ا

 
ں ئ ی  ے ہ  ئ  ن  ے د

 
ہوی دگی پ ر چاوپ  اگر آپ  زن 

کری ں۔اسے   اب چاصل  کن  و ی ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  د  ن  ا ن  کرن  کام  لاف 

ے چ  ئ  ن  ا

ے ار ڈالر ہ  ت مت چ 
 
کی ف کو دی ں۔ اس  وں 

 
ے دوسی ئ  ن  اور ی ہ ان    -پ ڑھ. اسے ا



ے   کر سکئ  ں  می  دگی  زن  وآپ اس  ج  ے  ان ک ہ  ں سے  می  کاری  ری ن شرمای ہ 
ہی  پ 

ں۔ ی   ہ 

رل   ی  ے۔ چ  ی ہ 
 
کر سکئ ت مار  ھی ن 

کو ت  ت آدمی 
 
اده سخ ی سب سے زن 

 
ان ٹ پ ری ش  گران 

ے:   ھ ئ وں ہ  کچ  ی 
 
کہان ں۔  وں می 

 
دئ امن  ن 

 
ی
 
گی کے اج

ن  ہ خ  ای  کہ چ  ا  کن  ت 
 
اف ے درن 

 
ی

کو،  ی وں  وخ 
 
ق لی کے  رل  ی  چ  ھا۔ 

 
ت ا  رہ  کر  مچاصره  کا  ڈ  من  رچ  ماه سے  و 

 
ئ ٹ  گران 

و  ں وپ ران ہ  ی 
 
ئ
 
می ں ئ وری رچ  ت می 

 
ک وف ا۔ ان  گن  ا  ی ن  ھوکے، مارا پ  ھڑے اورت 

ت  ی  ج 

ے   کررہ  ت ماعات  اخ  دعان ٹ ہ  ں  می  ت موں 
 
خ ے  ئ  ن  ا ں۔ دوشرے  ھی 

 
ت ی  ھے  رہ 

 
  - ت

ھا۔ لی کے آدمی وں  
 
ب ت رن 

 
ام ق ن 

 
ی
 
ھے۔ اج

 
ت ے  کھ رہ  ا دن  ے، رون 

 
ے، روی

 
لای ے چ  ئ 

 
ج ی  خ 

ے  
 
ای کو آگ لگا دی، اسلخہ چ  گوداموں  من اکو کے 

 
اس اورٹ کن  ں  ڈ می  من  ے رچ 

 
ی

رے   دھی  علےان 
د س  لن  ن کہ ن  ے خ 

گئ  و  رار ہ 
 
ہر سے ق ت ش 

 
ا، اور رات کے وف لا دن  کو چ 

 
 
ی ڈرپ  ن 

 
ق
 
کی ھا، 

 
ں ت ب می 

 
عاف

ت ی 
 
ٹ سخ

گران  ھے۔ 
 
ت ے  گرج رہ  ں  وں می 

 
کو دوئ س 

کو آگے   گھڑسوار ان  کا  ڈن  رن  ی 
 
کہ س ب  ھا، چ 

 
ات ھے سے مار رہ  چ 

ی  اطراف سے اور ن 

ہ   ی ص 
 
ر ف ی 

 
ی وی رن 

 
ی پ

 
لان ھا اور سن 

 
ا ت ھاڑ رہ  کو ت  ی وں  لوے لان  ھا، رن 

 
ا ت ا رہ  کی طرف لے چ 

ھا۔
 
ا ت  کر رہ 



ھے   چ 
ی  وج کے ن 

 
ی ق

 
ئ دھا، ان  ھ آدھا ان 

 
ت مار شر درد کے سات دد ن  ش 

 
ک پ ری ٹ، ان 

گران 

ک  ا اور ان  گن  ا۔گر  گن  اؤس پ ر رک  ارم ہ 
 
 ف

ی روں  ے ی 
ئ  ن  ے، "ا ا ہ  ں لکھن  وں می 

 
ی
 
ادداس ی ن 

 
ئ گزاری"، وه ان  ے رات 

 
ں ی "می 

ں، اور ے می 
 
ہلای

ی اور شرسوں سے پ 
 
ان گرم ن   کو 

ں،   ے می  لئ  ر ڈا لسی  ھلے حصے پ ر شرسوں کے ن  چ 
 
گردن کے ت ی وں اور 

کلان  ری  "می 

ں۔  د می  کی امن  ے 
 
وی ھن ک ہ 

 
ک ت ح ن   صی 

گن   و  ھن ک ہ 
 
وری طور پ ر ت

 
ح، وه ق ھن ک  اگلی صی 

 
ے اسے ت

 
گ ی لن  ان  س ن  ا. اور ج 

کی طرف   کگھڑ سوار لی  ھا، ن لکہ ان 
 
ں ت ہی 

ر پ  لاسی  کا ن  ا وه شرسوں  کن 

ار   ھن 
ت  کہ وه ہ  ھا 

 
ا ت ٹ دوڑ رہ  ھ شڑک پ ر شرن 

 
ط کے سات ک ح  سے ان 

ے۔  ا ہ  ن  اہ  ا چ   ڈالن 

ھی   ں ات  ے لکھا، "می 
 
ٹ ی گران  ا،"  چ 

 
ہی ک پ 

ھ ن  کر[ مچ  ام لے  ی ع  سر ]ن 
 
ب اق چ 

کن لن  ھا، 
 
ار ت ت مار شر درد سے دوچ  ن  ک 

 ن 

کے   وٹ 
 
ئ ے 

 
ی ں  می  ی  ی سے""ہ  ج 

ا۔  گن  و  ھن ک ہ 
 
ں ت کھا، می  کو دن  ات  درچ   من 



ا۔   کر دن  ت مار  ے اسے ن 
 
ذن ات ی اؤ اور چ  ن 

 
ی وں، ن

ان  ش  کی پ ری  ٹ 
گران  ے ی ہ  ر ہ  اہ  ط 

ب  ھا چ 
 
ا ت گن  و  ہ  ھن ک 

 
پ ر ت وری طور 

 
ق وه 

ی اور   ان  کامن  ماد، 
ے اعت 

 
ذن ات ی اس کےچ 

ھی۔
 
کر لی ت ار  ن 

 
ی
 
گت اج کی رن  ح 

 
ی
 
 ف

لٹ   کلن ڈی روزون 
ی  رن 
 
ر سال ی عد، ق ری  سی  ی  رپ ژری کے سکری 

 
ں پ ن ٹ ہ می  کاپ  کی 

ی  
 
کر سکئ ت مار  در ن 

ی اسے اس ف 
 
ان ری ش  کہی  ا  کن  ت 

 
اف ے درن 

 
ر ی ی ی 

وپ  ت ھاؤ ج 
 
ری مورگی ی  ہ 

ب   کہ چ  ے  ں لکھا ہ  ری می 
ی ڈاپ 

 
ئ ے ان 

 
لگے۔ اس ی ے 

 
کر آی کہ اسے چ  ے  ہ 

ں   ک دن می  ے ان  لئ  ے کے 
 
ت مت پ ڑھای

 
ف کی  دم  ےگن 

 
  4400000صدر ی

ی ڈاپ  
 
ئ ھے۔ وه ان 

 
ت ان  ش  ہت پ ری  و وه پ 

 
دے ئ رن 

 
ل ج

ب ی ش  ں: "چ  ی  ےہ  کہئ  ں  ری می 

ہر   ا اور دوپ  گن  گھر  ں  لگے۔ می  ے 
 
کر آی ی طور پ ر چ 

 
ط
ھے لف  و مچ 

 
ھی ئ

 
ی ت ل رہ  ن ات چ 

ا۔ گن  ر پ ر 
ے ی سی  لئ  ے کے  ئ 

 
ے کے ی عد دو"گھی

 
کھای  کے 

کسی   ھے  و مچ 
 
ے، ئ ی ہ 

 
کرن ا  کن  کو  ی لوگوں 

 
ان ش  کہ پ ری  وں  ا ہ  ن  اہ  ا چ  کھن  ں ی ہ دن  اگر می 

ے۔ م  ں ہ  ہی 
رورت پ 

 
کی ص ے 

 
ای اس چ  ر کے ن  ا ڈاکی  رپ ری ن  ی 

کی  لای  گھر  ے  ئ  ن  ں ا ی 

ں   وں۔ اور می  ا ہ  اب لکھ رہ  کن  ں ی ہ  ہاں می  وں ج  ا ہ  کھ سکن  ر دن  اہ  کھڑکی سے ن 



ہ سے   وچ  کی  ی 
 
ان ش  پ ری  ہاں  ج  گھر  ک  ان  در،  ان  ن لاک کے  ک  ان  وں،  ہ  ا  کھشکن   

دن

ے  ی ہ 
 
ون دا ہ  ن  ی ن  ران 

 
ی ج ی طس  -اعصان  ان  کو ذن  ود 

 
ک آدمی ج ہاں ان  گھرج  اور دوشرا 

و
 
ی ئ

 
گئ ے  چ  ی 

ن  ن ٹ  اک مارک ے۔ اسن  ا ہ  کرن  لا 
ن  ں می  اب    می  ی ش  ون اور پ 

 
اس کے ج

ی۔
 
گئ وگرپ ڑھ 

ں س   می 

ب  
 
خ
 
ی
 
ر می کا می ی  ہر ئ ورڈو 

ی ش 
 
ان ے آن 

ئ  ن  ب ا کو چ  گن  ن 
 
ی
ی موپ 

 
لشق

 
ف
امور  س کے ن 

 
رای
 
ق

ں آپ کے   م وطی وں سے"کہا: "می  ے ہ  ئ  ن  ے ا
 
و اس ی

 
ا ئ گن  ا  کن 

گر اور   ے چ  ئ  ن  کن ا وں لن  ار ہ  ن  کو ن  ے 
ئ  لی  ں  ھ می 

 
ات ے ہ  ئ  ن  معاملات ا

ں۔ ہی 
ں پ  ت ھڑوں می  ھی 

 ت 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ں   دی می  کی ن  ون 
 
کو ج ن ٹ کے معاملات  اک مارک ے اسن 

 
رے اس پ ڑوسی ی می 

ان لے لی۔  ی چ 
 
ئ  ان 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ا اور ی   لے لن 



ے۔   ی ہ 
 
ں ڈال سکئ ر می  ی ی  ل چ  ن  ھ وہ 

 
ا کے سات ھن 

گت  ا اور  ھن 
گت  کو  ی آپ 

 
ان پ ری ش 

ر   ڈی کل اسکول کے ڈاکی  ی من 
 
ی ورسئ

ل ئ ون  ن 
وڑوں کے درد  کارن  ل سی شل، ج  رسلان 

کی   ار عام چالات  ے چ 
 
ے۔ اور اس ی ی ہ 

 
ھارن

 
ده ات شلت م س 

 
طح پ ر ی

س
پ ر عالمی 

ں ی  ے ہ 
 
ا لای ھن 

گت  و  ے:ج  ہرست دی ہ 
 
 ف

کا ملٹ ہ۔  ہاز  ی ج   .1ازدواج 

م۔ 
 
ی اور ع ن اہ   .2مالی ن 

ی۔ 
 
ان ی اور پ ری ش 

 
ن ہان  . 3ن 

ٹ ہ  دپ رن 

گی۔ 
اراص  وڑوں کے درد  4ن  ی چالات ج 

 
ان ذن  ار چ  ی طور پ ر، ی ہ چ 

 
درن ہ  .ف  کی واچد وچ 

ں   ہی 
ن  شمی 

 
ہت سی ق کی پ  ا  ھن 

گت  ں۔  ی  ہت دور ہ  ے سے پ 
 
وی ات   -ہ  وہ  لف وج  ن 

 
مج

کو  ا  ھن 
گت  و  ے، سب سے عام چالات ج  لئ  ے کے 

 
رای کن، دہ  ہ سے۔ لن  کی وچ 



ال   ں۔ من  ی  کی ہ  ے درج 
 
ل سی شل ی ر رسل ان  وڈاکی  ں ج  ی  ار ہ  ں وه چ  ی  ے ہ 

 
لای

گی س کہ  ھا 
 
ت ت

 
ا سخ ن 

 
سردگی کے دوران ان

 
ک دوست اق را ان   کے طور پ ر، می 

ی  
 
گون ی ش  کی پ  ے  ن رکھئ  گھر پ ر رہ  ے 

 
ک ی ی ن  کر دی اور پ  د  ن  گی س ن  ے 

 
ی ی

 
ئ کمی 

کا ا  ھن 
گت  ک  ان  کو اچ  لٹ ہ  کی اہ   کر دی۔ ان 

اک دوره پ ڑا ر    -دردن  ہی  ود ان کے مالی چالات پ  اوج  ز کے ن  ی  ی وں اور پ رہ 
اور دوان 

ا۔  اری رہ  کا درد چ  وڑوں  ک ج  ے ن 
 
وی  ہ 

ن کے 
 
ل ای سوسی ای س

ن 
 
ی کن ڈپ  ے امرن 

 
ی گل ی گون      .I.Lمن ک 

 
ان ش  ی وں  پ ری 

 
ی دان

ں   ظاب می 
ک ح  ے ان 

مئ  ر ولت مشا
ے۔ ڈاکی  ی ہ 

 
ھی ی ن سکئ

کا سن ب ت  ی  ران 
 
کی ج

شم کے   ٹ... ج  راہ  گھی  وف، 
 
ج ی، 

 
ان ش  پ ری  کہ  ی سے  ذن ات ج  گوار چ 

وس 
 
اج کہ "ن  کہا 

کا سن ب ی ن   ی  ران 
 
کی ج ی وں 

 
ں اور دان ی  ے ہ  کر سکئ  راب 

 
کوج وازن 

 
ت م کے ئ

 
لس کن 

سے مری ض کےن ارے   ی  ا ک  ان  ے 
ئ  ن  ا ے 

 
ی گل ی گون  من ک  ر 

ڈاکی  ں"۔  ی  ہ  ے  سکئ 

ی  
 
ئ کہ وه ان  ک  ہاں ن  ھا پ 

 
ک مکمل سن ٹ ت کا ان  ی وں 

 
س کے دان ا ج  ان  ن  ں ن  می 

ب  ی وں کے دوران چ 
 
ق ن ه  ی 

ے لگا۔پ 
 
وی ان ہ  ت ماری پ ر پ ری ش  ک ن 

ان  کی اچ  ی وی  ن 



ں کی  ار  ن  ز ن  ی 
 
ی وپ  کی  و 

 
ے ئ

 
ھی، اس ی

 
ں ت ال می  ن  شی  ہ سے    -وه ه  کی وچ  ی 

 
ان ش  پ ری 

ز۔  ی 
 
ی وپ   کی 

د چد سے   دن  ں س  س می  ے ج  کھا ہ  کو دن  ص 
 
خ
 
سے س ی  کسی ا ت ھی 

ک ے 
 
ا آپ ی کن 

وں   ا ہ  ا سکن  ن  کو ن  ں آپ  ے،اور می  اس ہ  رے ن  ے؟ می  ڈ ہ  ران ن 
ھاپ 

 
جرک ت

 
اده می زن 

ے   کی طرح لگئ  ص 
 
خ
 
سے س ی  کسی ا ں وه  ی  ے ہ 

 
ں۔ وه ہ لای ی  ے ہ  پ رہ  کان  کہ وه 

و   زده ہ 
 
وق
 
سے آدھا ج

 
ی ی سے مو ں ج  ی  ے۔   -ہ  و اس کے پ راپ ر ہ  ے ج  ی ہ  اور ی ہ وہ 

ھی   ر ت  اہ  رسے ن  کلی  کو  ے،  ا ہ  کرن  م 
 
ظ
کو می  شم  و ج  دود ج  دود، وه ع  ڈ ع  ران  ی  ای  ا  ن  ک دن 

ن 

ے   ا ہ  کرن  ز  ی 
 
ی کو  ار  ن 

 
رف کی  ی ہ دل  ے۔  ا ہ  کی طرح    -گن  ی 

 
ھئ ت  ک  ان  شم 

ئ ورا ج 

ں۔ اور  ی  ے ہ 
 
وی کھلے ہ  مام مسودے 

س کے ٹ  ے ج  اہ  گرج رہ  ئ ورے زور سے 

ا   کار مرسکن  ا علاج سے، س  ن ن 
 
س و، آپ ری 

 
ے ئ ی ہ 

 
ان کی چ  ں  ہی 

چ پ 
 
ت ا کی چ  اگر اس 

ے"۔  ا ہ  لا سکن  کو چ  ود 
 
ے، "ج  ہ 

ک دوست کے ے ان 
ئ  ن  ں ا ہلے می  ھ عرضہ پ  ت ماری    کچ  سے ی ہ ن  ا ج  گن  ا  ن 

 
لق لاڈن 

 
ھ ف

 
سات

شم  
 
ی س سال سے اس ق

و اڑپ  ے ج  اسگئ  ر کے ن  ر ڈاکی  ہور ماہ 
ک مش  م ان 

ے۔ ہ  ہ 

ے  
 
کہ اس ی ے  وره ہ  ا مس  کن  کو  ں۔ اور آپ  ی  ے ہ  کر رہ  کا علاج  ت ماری  کی ن 



ھا  
 
وا ت ا ہ  کن  ٹ 

ن  ی  ان پ ر پ  ش 
 
ک پ ڑے ی کی دئ وار پ ر لکڑی کے ان  گروم 

ن 
 
ی ے وپ  ئ  ن  ا

کھ سک  مام مری ض اسے دن  اکہ اس کے ٹ  ا  ن  کر رہ  ار  ظ  ی 
 
ں ان ب:می  ا. چ  ں؟ ی ہ رہ  ی 

ا  کن  ی  کان  ھے  چ 
ی  ے کے ن 

 
اف ک لق  ے اسے ان 

 
ں ی و می 

 
ھا ئ

 
 ت

ح 
 
رت
 
ف
 آرام اور ی 

ں   ی 
وپ 
 
چی ق

 
رت
 
ف
اده آرام ده ی  سب سے زن 

د   من  ضخت 

د،   ن  ی 
پ  ب،  ں۔مذہ  ی  ہ 

سی۔ 
 
ی ی، اور ہ 

 
ق  موسی 

ں   رکھی  ن  ی 
 
ی ق پ ر  دا 

ھی    -چ  اچ 

سے   ی 
 
ق موسی  ھی  ں۔اچ  کھی 

سن  ا  سون  طرح 

کری ں   ن ت  چکہ    -مج
 
مض کا  دگی  ہلو  زن  پ  ز  ی 

 
چ

گی۔ و  کی ہ  ی آپ 
 
وس
 
اور ضخت اور ج ن  کھی   

 دن



ھا: "اس چالت  
 
ا وه ی ہ ت کن  رے اس دوست سے  ے می 

 
و اس ی ہلا سوال ج  پ 

کہ، اگر  ا  کن  ردار  ی 
 
کو چ

رے دوسن  ے می 
 
وا؟" اس ی دا ہ  ن  لل ن  ی چ 

 
ان ذن  ا چ  کن  ں  می 

ں: دل   ی  ی ہ 
 
و سکئ اں ہ  دگن  ن  ج  ی  و اسے دوشری ن 

 
ا ئ کن  ں  ہی 

د پ  ن  ا ن  کرن  کر 
 
ے ف

 
اس ی

ن ٹ کےال  کلی ف، ن 
ے  کی ی 

 
ر ی امور ڈاکی  اں"، ن  ت مارن  مام ن 

ی طس۔ "ی ہ ٹ  ان  ا ذن  سر، ن 

ں   ی  کزن ہ  ہلے  ی طور پ ر، وه پ 
 
ئ ی 
 
ں۔" ی ق ی  کزن ہ  رسٹ 

 
مام -کہا، "کزن، ق !وه ٹ 

ں  ی  اں ہ  ت مارن  کی ن  ی 
 
ان  پ ری ش 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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و ا
 
ا ئ کن  روئ و 

ی 
 
کا ای ے مرلے اوپ رون 

 
ں ی ب می  کہ اس  چ  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 

 
س ی

ی  
 
ان پ ری ش  کہ  ھی 

 
ی ت

 
ئ
ان  چ  کہ وہ 

ون  کی  ا  کر دن  کار 
ای  ے سے 

 
کری کر 

 
ے ف

 
ی

گی:   کر دے  ن اه  کو ن  ے 
 
ای ن  م ا ر اسکری ن پ ر اس کے اہ  کج   

ن ن
 
موش

کل۔ ھی س  کی اچ   اس 

ھے   ے مچ 
 
کی،" اس ی ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ں چ  لموں می 

 
ار ف ہلی ن  ے پ 

 
ں ی ب می  چ 

دو  ن  ھی"ہ 
ں ات  ھی۔ می 

 
زده ت

 
وق
 
ان اور ج ں پ ری ش  ا، "می  ان  ن  ھی، اور  ن 

 
ی ت

 
ان سے آن سن 



ے 
 
کری وکری چاصل 

 
ں ئ ہاں می  ھی، ج 

 
ی ت

 
ئ
ان  ں چ  ہی 

کو پ  کسی  ں  دن می  ں لن  می 

کسی   ں سے  کن ان می  کھا، لن  کو دن  د پ روڈئ وشروں 
ن  ھی۔ خ 

ت  ی  کر رہ  ش 
 
کوش کی 

ا  کر دن  روع  ا ش  ن  ن  ےد
 
ں ی ی شہ می  ھوڑا سا پ 

 
و ت ں رکھا؛ اور ج  ہی 

کام پ ر پ  ھے  ے مچ 
 
ی

ی کے علا
 
ان وں اور ن 

 
اج ن  ں ن  ک می  ے ن  ئ 

 
ق ھا، دو ه 

 
گزارا، ت ں  ہی 

ی ز پ ر پ  کسی چ  وه 

ے آپ   ئ  ن  ے ا
 
ں ی ھی، می 

 
ھوک لگی ت ھے ت  ھا، مچ 

 
ں ت ہی 

ن  ان  ش  پ ری  ں صرف  اب می 

وگے، 
 
ائ ہ چ  ں ی  لموں می 

 
م ف

 
کہ ی ے  ا ہ  و سکن  و، ہ  م اچمق ہ 

 
د ی ان  کہا۔ : 'س  سے 

کی۔'آپ   ں  ہی 
پ  کت ھی اداکاری  ے 

 
م ی

 
ے، ی ں ہ  ہی 

پ  ری ہ  ج 
 
ت ی 

 
کون ں  مہی 

 
ٹ ر 

 
آج

ے؟ ا ہ  کن  ہرے کے علاوه  وی صورت ج 
 
ک ج اس ان   کے ن 

ں   و می 
 
ئ کھا  ں دن  ے می  ئ  ی 

 
پ آ ے اس 

 
ں ی ب می  ا۔ اور چ  گن  اس  ے کے ن  ئ  ی 

 
پ ں آ می 

روں  ے ان لکی 
 
ں ی ے! می  ی"ہ  کر رہ  ا  کن  کو  کل  ری س  ی می 

 
ان ش  کہ پ ری  کھا  ے دن 

 
ی

ے  
 
ں ی و می 

 
کھا۔ ئ ہار دن 

 
کا اظ ی 

 
ئ ی  ے ج  ے ی 

 
ں ی ں۔ می  ھی 

 
ی ت و ی ہ ی ن رہ  کھا ج  کو دن 

کہا: ے آپ سے  ئ  ن   ا

پ ری   آپ  ے!  لئ  کے  ے 
 
کری د  ن  ن   

ً
ورا
 
ق اسے  اس  ن  مہارے  ے کے  'ٹ 

 
وی ہ  ان  ش 

ی ش ی ز پ  ک چ  کو صرف ان  ے۔ آپ  و سکئ  ں ہ  ہی 
چمل پ 

 
 می



گی۔  کر دے  اد  کو پ رن  کر ان 
 
کل، اور ف کی س  ے آپ  ے وه ہ  ی ہ 

 
 ‘‘کرن

ی  
 
ئ
کو ان  کل  کی س  ں اور اس  ی  ی ہ 

 
کر سکئ ی 

 
کھئ کو ئ وڑھا اور  ی زی ں عورت  ھ چ  کچ 

ے۔   ی ہ 
 
ئ ن  ر د گھی  کو  ہار 

 
ی اظ

 
ان ی۔ پ ری ش 

 
ان ی ی ری ش 

 
ن
 
ئ ں خ  ی  ی ہ 

 
کر سکئ ن اه  لدی ن  ی چ  ہ 

ا  ں  می 
ہ  ھرئ وں  ی ہ  چ  پ ر  ہروں  ج  مارے  ہ  اور  ے  ا ہ  ن  ن  د کر  د  ن  ن  کو  ی ڑوں  چ  ے 

ئ  ن 

کر   د  ن 
 
کو سق الوں  ے۔ ی ہ ن  ا ہ  ن  ا ن  ی ن 

 
ل شرگوس

ق 
ک مشی  ے۔ ی ہ ان  ا ہ  ن  ن  ر د لکی  کن 

ے۔ ی ہ   ا ہ  ھی سکن 
گر ت  کہاسے  ک  ہاں ن  ں، پ  وں می 

 
ے، اور ی عض صورئ ا ہ  سکن 

ے ا ہ  کر سکن  راب 
 
کو ج گت  ے، اور    -رن  ئ 

 
ھی ے، ت 

 
شم کے دای

 
ر ق لد کے ہ  ی ہ چ 

کو لا  لز  ے۔ ٹ من  اہ   سکن 

ت م  
 
گ عظ ن  ے۔ دوشری خ  ل ہ 

ن  ا ک ف  ر ان  می 
 
ں ٹ کہ می  ت ماری، آج امرن  کی ن  دل 

ں مارے  ی می 
 
ی لڑان

 
ہان ک پ  ں سےان  ن مردوں می  ک ملی   ان 

ً
ا ن  رن 

 
ف
کے دوران، ی 

ے  
 
ت ماری ی کی ن  کن اسی عرصے کے دوران، دل  ے۔ لن  ہرئ وں    20گئ 

لاکھ ش 

ان لے لی ں سے  - کی چ  ہ   10اور ان می  کی وچ  ت ماری  کی ن  ں دل  ی 
 
لاکئ لاکھ ہ 

ی   ے۔ ج  ی ہ 
 
ون ہ سےہ  کی وچ  دگی  اؤ والی زن  ن 

 
ن اده  ی اور زن 

 
ان پ ری ش  و  ج  ں  ی 

 
وپ ہ  سے 

کسس   الن  ر  ڈاکی  ہ سے  وچ  کی  س  ے ج  ہ ہ  وچ  م 
اہ  ک  ان  ت ماری  ن  کی  اں، دل  ہ 



مر   وان  ج  وه  ے  ئ 
ن  ا چ  ں  ہی 

پ  ا  لڑن  کر سے 
 
و"ف ج  مرد  "کارون اری  کہا:  ے 

 
رل ی کی 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ای  چ 

کی دل   شم 
 
ی اس ق ادر ہ  اذ و ن  کو س  ی وں 

 
ی ئ  گرو اور خ  ن 

ں ن  ی وب می  ت ماری  خ  کی ن 

کو سکون  ی زوں  کہ وه چ 
ون  کی  ے،  ی ہ 

 
ہون

ہ سے لاحق  کی وچ  کر 
 
و ف ے ج  ی ہ 

 
ون لاجق ہ 

ں   لے می  ن  ا
ارم ورکرز کے مق 

 
ں۔ ف ی  ے ہ  ئ  لی  ل    20سے  ن 

 
ارٹ ف ر ہ  اده ڈاکی  ا زن  گن 

ادا   ہ  رمای  ج  اور  ں  ی  ہ  ے 
 
گزاری دگی  زن  کی  اؤ  ن 

 
ن ر 

ڈاکی  ں۔  ی  ہ  ے 
 
مری ےسے 

 
وی ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
 کری

ے،"   ا ہ  کر سکن  اه معاف  گن  مارے  ہ  د  داون  کن "چ  کہا، "لن  ے 
 
ت مز ی خ  ولت م 

ا۔"  کرن  ں  ہی 
شا پ   ھی ای 

کت ام  ظ 
 
ی ی  اعصان 

ر سال   ے: ہ  ت ہ   
ی ق
 
ن حق ی 

 
ل ی ق ان  اف   ن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے والی اور ی  ئ  ن  کا د وی  ک ج  ہاں ان  پ 

ے 
 
کری ی 

 
ودکس

 
اده امرن کی ج زن 

چ سی سے عام 
 
ت ا کہ ن  و  ں ج  ی  ہ 



سے  ت مارئ وں  ن  عدی  می 

ں۔"کی وں؟   ی  ہ  ے 
 
مری

ے:   ہ  ک  ن  چد  پ ڑی  واب  ج 

کرو۔  کر 
 
 "ف

و گچ 
ن  الم خ  ن کے ط  ی  ب ج  ے    چ  ئ  ن  و وه ا

 
ھے ئ

 
ت ے  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  دد  ش 

 
پ ر ی دئ وں  ن 

 
ے ف
ئ  ن  ا

و   ھے ج 
 
ت ے  ئ  ن  ے رکھ د چ  ی 

ن  ھن لے کے 
کت  ی کے ان 

 
ان کر ن  دھ  ان  اؤں ن  ھ ن 

 
ات دئ وں کے ہ  ن 

 
ف

ی کے  
 
ان ے والے ن 

 
گری ے۔ مشلشل شر پ ر  ا ہ  ن  ا رہ  کن  ن 

دن رات مشلشل ن 

ہ   کو دئ وای  وں 
 
شائ

 
ے اور ای

گئ  کی آواز ی ن  ھوڑے کے وار 
ت  رکار ہ 

 
ظرے آج

 
ی ہ ق

و 
 
ائ سن  ا۔ ه  ا دن 

ن  کت می وں  ن  ی 
 
رمن جراسئ ج 

 
جی
 
لر کے مات ن  ات کے دوران اور ہ  ی ق 

 
خق
 
ی ت

ا۔ گن  ا  کن  عمال 
ہ اسی  ہی طری ق  کا پ  دد  ش 

 
ں ی  می 

کی   ی 
 
ان ش  ے۔ اور پ ری  کی طرح ہ  ے  کئ  ن 

ے، ن  کئ  ن 
ے، ن  کئ  ن 

ی کے مشلشل ن 
 
ان ی ن 

 
ان پ ری ش 

ر  ا اکی  کن  ن 
ی، ن 

 
کئ ن 
ی، ن 

 
کئ ن 
مشلشل ن 



کی  ی 
 
ودکس

 
اگل ی ن اور ج کو ن 

مردون 

ے۔  ی ہ 
 
ان  طرف لے چ 

ں   ں مسوری می  ب می  کی  چ  ا  ن  کو اگلی دن  ڈے  ں ن لی سن  ھا، می 
 
ک دی سی لڑکا ت ان 

کن   ھا۔ لن 
 
وف زده ت

 
کر موت سےآدھا ج ں شن  کی آگ کے ن ارے می  م 

ہت  ج 

کر  
 
و ف ا ج  کن  ں  ہی 

کا ذکر پ  کی آگ  م 
ہت  کی ج  ت  ن  ی اذ

 
شمان ھی ج  ت ھی ت 

ک ے 
 
اس ی

ہاں اور اب کو پ  دوں  ال کے طور پ ر، اگر آپ  aمن  ے۔ من  ی ہ 
 
و سکئ  ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ان  "  ڈن  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون   "ہ 
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ے  
 
ای ے چ  کئ  ت  کی طرف سے پ رداس  شان 

 
کسی دن ای کن، آپ  ان  ش  می پ ری 

داٹ 

سے   سب  والے 

درد   اک  دردن  اده  زن 

ے   وسکئ  ہ  لا 
ن  می  ں  می 

ا  ان ن  چ 
 
ات ں:  ی  ہ 

کی وری س۔ ن   ن 



ں   ی 
 
چ ی  کی خ  و گے۔ آپ 

 
چ ی  ت سے خ  ن  م اذ

 
و ی
 
ے ئ
 
کرای م سے ن 

 
کت ھی ی لڑکا، اگر وه 

کی   و 
 
رئ
 
ف
 
ن ٹ کے ای ن  گی۔ ڈ ں  ی 

 
اپ ن  کی طرح ن  ی س  ئ  ں ن  ڈمی  ن  وی لی 

 
کو ئ آوازوں 

کت ھی اس   ں  دا، اگر می  دا، اوه، چ  ں گے: "اوه، چ  کہی  ے آپ سے  ئ  ن  ب آپ ا ن 

گا۔" )اگر  کروں  ں  ہی 
کر پ 

 
کی ف ی ز  کسی چ  ھی 

کت ھی ت  ں  ی و می 
 
ون ا ہ  ا سکن  ائ و ن 

پ ر ف 

ن سے  
 
زی س

 
ت ملی)ق

 
ے ف ئ  ن  و ا

 
وں ئ ا ہ  کر رہ  ی 

 
ہ آران ں من الع  کہ می  ے  ا ہ  کو لگن  آپ 

ں۔ ھی   ئ وچ 

ھی ضخت سے  کن  
دگی اور اچ  ی زن  ا آپ لمئ  کن  ں؟  ی  ے ہ 

 
کری ار  ن  دگی سے ن  ا آپ زن 

ں۔   ی  ے ہ  کرسکئ  کی سے  کہآپ اسے  ے  ہاں ی ہ ہ  ں؟ پ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ون  دوز ہ  لطف ان 

و  کہا: "ج  ے 
 
ہوں ی

وں۔ اپ  ا ہ  کا جوالہ دے رہ  رل  کی  کسس  ر الن  اره ڈاکی  ں دون  می 

رار  
 
کو پ رق ے ن اطن کے سکون 

ئ  ن  ان ا ی گاموں کے درمن  ہر"کے ہ  د ش  دن  لوگ چ 

ں۔  ی  ے ہ  ئ  ہ  وظ ر
 
ت مارئ وں سے مخف ی ن  ں وه اعصان  ی  ے ہ   رکھئ 

رار  
 
کا سکون پ رق ے ن اطن 

ئ  ن  ان ا ی گامے کے درمن  ہر کے ہ  ک موڈم ش  ا آپ ان  کن 

اں"۔ "زور  ے "ہ  واب ہ  و ج 
 
ئ ں  ہی 

شاپ 
 
ل ای

ارم ک ن  ان  ں؟ اگر آپ  ی  ہ  ے  رکھ سکئ 

م   ہ  و  ج  ں  ی  ہ  ی وط 
 

اده مص زن  ں  کہی  ر اس سے  ی  ی س  پ  ں سے  می  م 
ہ  اں۔"  ہ  سے 



ں۔   ی  ہ  ے  ھئ  مچ 
س

کت ھی   ے 
 
ی م  ہ  د  ان  س  و  ج  ں  ی  ہ  ل 

وسان  ی 
 
درون ان  اس  مارے:ن  ہ 

ں   اب والڈن می  کن  ی 
 
ان
 
ی لاف

 
ئ ے ان 

 
ھورو ی

 
کہ ت ی شا  ں۔ ج  ی  ے ہ  کئ  ں  ہی 

عمال پ 
اسی 

 کہا

کی   شان 
 
ای کی  ے 

 
کری د  لن  کو ن  دگی  ی زن 

 
ئ ی عے ان  ش کے ذر

 
کوش غوری 

ں س  می 

زا"
 
اده جوصلہ اق د صلاخن ت سے زن  ردن 

 
ل پ ان  اف   ن 

ی  
 
کون ا۔ ... اگر  ن 

 
ان ں چ  ہی 

کو پ  ت   
ی ق
 
ں اعت ماد کے  حق کی سمت می  وائ وں 

 
ے ج ئ  ن  ا

س   ے ج  ا ہ  کرن  ش 
 
کوش ے"کی  ئ  ی  کو ج  دگی  ے، اور اس زن  ا ہ  ھ آگے پ ڑھن 

 
سات

ر   ی 
 
ں غ می  ات  گا۔ عام اوف  ے 

 
ای و وه مل چ 

 
ئ ے،  ا ہ  کن  صور 

ی  ے 
 
کا اس ی

ھ۔ 
 
ی کے سات ان  کامن  ع 

 
 می وق

ے   ئ  ن  وت ارادی اور ا
 
ی ق
 
ئ
اس ان  ن کے ن  ی 

 
ارپ ہت سے ف  اب کے پ  کن  ، اس 

ً
ا ن  ی 

 
ی ق

ی   ل ہ 
ی وسان 

 
درون ی ان  کہ  ہ  ا  کن  ت 

 
اف ے درن 

 
ہے۔ اس ی پ  ارو ے اولگا کے چ  ئ 

 
ی ں ج 

ں می  چالات  اک  المن  ی 
 
ن ہان  ،Box 892، Coeur d'Aleneان 

Idaho    ھے ے۔ مچ  ی ہ 
 
کر سکئ کو دور  کر 

 
ہوه ف

ن  کا ن  ں۔ اس  ی  اس ہ  کے ن 

ں   ی  ے ہ  کر سکئ  ھی  ں ت  کہ آپ اور می  ے  ن ہ  ی 
 
ٹ ہ ی ق

 
خ
 
ں    - ت لد می  م اس چ  اگر ہ 



کری ں کا اطلاق  ی وں 
ان  ی سچ 

 
ی، پ ران

 
ران ی 

 
خی
 
ی زپ ر ت

 
کہان کی  اروی  ہاں اولگا کے چ  ۔ پ 

ھا:
 
ے لکھا ت لئ  رے  ے می 

 
کہ اس ی ی شا  ے ج   ہ 

ھی
 
ی ت

 
گئ ی 

 
ان کی شزا سن  ھے موت  ہلے، مچ  ھ سال پ 

 
کی    -"ساڑھے آت سر 

 
ی کئ 

و پ رادرز   وں، می 
 
ی دماع ظئ 

ی  رن  ہی  اک موت۔ ملک کے پ  ت ن  ن  ان ک شست، اذ

ھ   می طور پ ر مچ 
ھا، خت 

 
ں ت گلی می  ان  ے چ  ں ان ک ی  ملہ: می  کی۔ چ  صدئ ق 

ے ی 
 
ی

ھا ں    پ ر چ  ں، می  ھا! مائ وسی کے عالم می 
 
ا ت ن  اہ  ں چ  ہی 

ا پ  ں مرن  ھا، می 
 
وان ت چ 

 
ی ا! می  گن 

کو ی کارا۔ ن لکہ   کت مائ وسی  ے دل  ئ  ن  ا اور ا کن  ون 
 
کو ق ر  ے ڈاکی  ئ  ن  ں ا لوگ می  کن  ے 

 
ی

ں   م می 
 
ا ی کن  ے اولگا،  ا ن ات ہ  ا: 'کن  ٹ دن 

ھے ڈان  ے مچ 
 
ری سے اس ی ے صی  ی 

م مر  
 
و ی

 
گی ئ و  ی رہ 

 
م رون

 
، اگر ی

ً
ا ن  ی 

 
ے؟ی ق ں ہ  ہی 

ی پ 
 
ی لڑان

 
م  کون

 
اں، ی گی۔ ہ  اؤ  چ 

ے ھن ک ہ 
 
ے۔ ت ی ہ 

 
گئ ی آ  ران 

 
اده ج کر    -پ ر سب سے زن 

 
کرو!ف ا  کا سامن  ق 

 
ائ حق 

ھوڑ دو۔   ا چ  ں    1کرن  ی  ت اور وہ 
 
کرو!' اسی وف ھ  کچ  ں  ھر اس کے ن ارے می  اور ت 

گہرے   ں  شم می  رے ج  ن می 
 
اج کہ ن  ہت ھا 

ن 
 
ج
 
ا ت ن 

 
ک چلف ان ا، ان  ے چلف لن 

 
ں ی می 

ڈک دو  ھن 
 
ڈی ت ھن 

 
ں ت ڈی می  کی ہ  ری رپ ڑھ  ے اور می 

گئ  س 
 
کر  دھی

 
ں ف ی: 'می 

 
گئ ڑ 



و مادے  
 
ے ئ ھ ہ  کچ  وں! اور اگر  ں ہ  ہی 

ے والا پ 
 
ں روی وں، می  ں ہ  ہی 

ے والاپ 
 
کری

ا  ا رہ  ے چ 
ئ  ہ  ده ر ں زن  وں، می  ا ہ  ا رہ  ے چ 

ئ 
 
ی ئ  ں خ  ن، می   پ ر ذہ 

وں  '!ہ 

ہاں  دار، ج  کی مق  کی معمول  کس رے  ں ان  وں می 
 
کی صورئ ے  ای سی اعلی درج 

ں،   ی  ہ  ے  سکئ  لگا  ں  ہی 
پ  م  ڈی  رن  ں    30وه  می  دن  ے  لئ  وں کے"

 
  2/1  10دئ

ھے   مچ  ے 
 
ی ہوں 

اپ  ے۔  ہ  ہ    49من ٹ  روزای  ک  ن  وں 
 
من ٹ    2/1  14دئ

پ ر   ڑی  ہا پ  ر  ج 
 
ی ن  شم سے  ج  کمزور  رے  می  اں  ہڈن  رپ  می  ہ  اگرچ  اور  ا؛  دن  کسرے  ان 

ھے، 
کی طرخت  اؤں سی سے  رے ن  ہ می  ں، اور اگرچ  ھی 

 
ی ت

 
گئ س 

 
ھی کی طرح ت  ھروں 

ت  ن 

ں   اں، می  ا! ہ  ں مشکران  ا! می  ں رون  ہی 
ھی پ  ار ت  ک ن  ں ان  ھی! می 

 
ں ت ہی 

کر پ 
 
ھے ف مچ 

ی ق  
 
ے حق

 
ا۔ ی کن  ور  ی  ے پ رمج 

 
کو مشکرای ود 

 
ں ج  ت می 

ٹ سے   کہ مخض مشکراہ  کروں  صور 
کہ ی ہ ی  وں  ں ہ  ہی 

وف پ 
 
ے وق ا ی  ن 

 
ں ان می 

ی 
 
ئ وش مزاج ذہ 

 
کہ ج ے  ن"ہ  ی 

 
ھے ی ق کن مچ  ے۔ لن  ا ہ  و سکن  کا علاج ہ  سر 

 
ی کئ 

سر 
 
ی کئ  ے 

 
ں ی ہر چال، می  ے۔ پ  ا ہ  ن  ن  ں مدد د ے می 

 
ت ماری سے لڑی کو ن  شم 

روی ہ ج 

ی علاج
 
زان عج 

 کے م



کن   ری ہ  ج 
 
ک ت ں سے ان  د می  ن  ھلے خ 

چ 
 
ا۔ ت ں رہ  ہی 

د پ  کت ھی ضخت من  ں  ے۔ می  ا ہ 

ے  
 
گ، لڑی ن  ج 

 
لی  
ن ری کے'!ان خ 

 
کی ف ر من ک 

ں، ڈاکی  لے می  ن  ا
سالوں کے مق 

ھر اس   کن؛ ت  ان  ش  ی پ ری 
 
کاف کری ں:  ا  کا سامن  ق 

 
ائ کری ہ: 'حق 

کا س  اظ  والے الق 

کری ں  ھ  کچ  ں   کے ن ارے می 

ر   وں: ڈاکی  ا ہ  ا رہ  ے چ 
 
کری م 

ت 
 
کر خ را  کو دہ  کو اس کے عی وان  ں اس ن اب  می 

ک  و الن  اظ: "کارون اری آدمی ج 
رل کے الق  کی   سس 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ای وان مر چ  ے وه ج  ئ 

ن  ا ں چ  ہی 
ا پ  ی سے لڑن 

 
ان  "پ ری ش 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ے  
 
ی وای ات ن  کی آن  اک  رآن ن 

 
ی وں پ ر ق ے سی  ئ  ن  ر ا ی روکار اکی  ی ی 

 
ی ون ر مچمد کے خ  می 

 
ی ع ن 

ر   اب کے ہ  کن  ں اس  ھے۔ می 
 
ی و ت ی 

کا عی وان پ  ے پ ر اس ن اب 
ئ  اری کےسی  ف 

ں مر  ی می 
 
وان ے ج  ئ 

ن  ا ں چ  ہی 
ا پ  ی سے لڑن 

 
ان و پ ری ش  گا: "کارون اری مرد ج  وں  اہ  ا چ  کرن 

ے
 
ای  چ 

ں۔ ی   "ہ 



ھے؟
 
ت ے  کر رہ  ں ن ات  رل آپ کے ن ارے می  کی  ر  ا ڈاکی   کن 

ے ا ہ  و سکن   .ہ 

~~~~~~~ 

ں حصہ ان ک صر می 
 
ی
 
ک مج  ان 

اعده   ی1ف  وہ  و 
 
ئ ں،  ی  ہ  ے  ئ  ہ  ا چ  ا  ن  ج 

 
ت ی سے 

 
ان پ ری ش  اگر آپ  ولت م   :  و شر  ج  کری ں 

ں۔   ی  رہ 
می ی  حصوں"  گ  ن 

 
ن کے  "دن  ا:  کن  ے 

 
ی ر  اوسی ی 

ر دن   ہ  ی س  کرو.  و مت 
 
ں سی می  ن ارے  ل کے  ن 

 
ق
مشی 

ں۔  ی  ده رہ  ک زن  ت ن 
 
ے کے وف

 
 سوی

دوق  2اصول  ن  ے ن  لئ  ی آپ کے 
 
ان ھ پ ری ش 

 
ی کے سات

 
ن ل 

ی ن  کئ  ب  ار چ  : اگلی ن 

کی  ں آپ  ے می 
 
کوی ک  ے اور ان  ی ہ 

 
وک پ ر آن

 
 کی ئ

ں ی 
 
ارمولا آزماپ

 
ی ف

 
ادون ی    Willis H. Carrier:کا چ 

 
کرن ی  اہ  ن  ن  ت 

ی س 

و
 
ے، ئ  ہ 



کر  ں  ہی 
کو چل پ  لے  ے مسن  ئ  ن  ں ا ں، "اگر می  ھی  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  "ا

ے؟ ا ہ  و سکن  ا ہ  کن  اده  و سب سے زن 
 
ا ئ ی ول   aسکن 

 
ری ن ف

 
کو ن دپ ے آپ  ئ  ن  ب ا

کری ں   ار  ن  ی طور پ ر ن 
 
ئ ے ذہ  لئ  ے کے 

 
ے   - کری

 
ی ق ھر پ رسکون طر و۔ت  روری ہ 

 
اگر ص

ش  
 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ر ن 

ہی  کو پ  ری ن 
 
ی   -کری ں  سے ن دپ

 
ئ ی ذہ  ہلے ہ  سے آپ پ  ج 

کے چ  کر  ی ول 
 
  cطور پ ر ف

ں۔ ی   ہ 

اعده   ی  3ف 
 
ئ و آپ ان  ں ج  ی 

 
اد دلاپ کی ن  ت مت 

 
اده ف کو اس چد سے زن  ے آپ  ئ  ن  : ا

کر  ے ادا  لئ  ی کے 
 
ان  ضخت کے جوالے سے پ ری ش 

وان مر   ے وه ج  ئ 
ن  ا ں چ  ہی 

ا پ  ی سے لڑن 
 
ان و پ ری ش  ں۔ "کارون اری آدمی ج  ی  ے ہ  "سکئ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ای  چ 

------------------------------------------------ 

ن ک -حصہ دو 
 
کی
ادی ن  ن 

 
ی کی پ  ے 

 
کری زی ہ  ج 

 
کا ت کر 

 
 ف

کری ں۔  -  4ن اب  کی سے  زی ہ اور چل  ج 
 
کا ت ل 

ی کے مشان 
 
ان ش   پ ری 



---- 

وں۔  ا ہ  کو رکھن  ے والوں 
 
کری دمت  دار چ  ھ اٹ مان  ں چ   می 

سب  وه  ھے  مچ  ے 
 
ی ہوں 

:)اپ 

ا  ن 
 
ان چ  ں  می  و  ج  ا  سکھان 

ا   کن  ام  ن  کے  ھا(ان 
 
ت

کب  ا اور  کی وں  ور 

اور   کی سے  ں۔اور  ی  ہ 

کون۔  کہاں اور 

-Rudyard Kipling 

---- 

ک، ن اب   و حصہ ان  ارمولہ، ج 
 
ی ف

 
ادون ی    2کا چ 

 
ان ش  پ ری  ے،  ا ہ  گن  ا  کن  ان  ن  ن  ں  می 

ل چل
مام مشان 

ں    Willis H. Carrierکے ٹ  ہی 
گا؟ پ  اکر دے  کن 

ل  
ں مشان  می 

کہ ہ  ے  واب ی ہ ہ  کا ج  ے؟ اس  واب ہ  ا ج  کن  ھر  ں. ت  ہی 
رگز پ  ہ 



زی ہ ک ج 
 
ی وں  کے ت

ان  ش  کی پ ری  شم 
 
لف ق ن 

 
کر مج کھ  کو:سن  ادی مراچل  ن 

 
ی ن پ  ی 

ے پ 

ں  ی  ن مراچل ی ہ ہ  ی 
ے۔ پ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ار  ن  کو ن  ود 

 
ے ج لئ  ے کے  ئ 

 
می
 
 سے ٹ

کری ں۔  ق چاصل 
 
ائ  . 1حق 

کری ں۔  زی ہ  ج 
 
کا ت ق 

 
ائ  . 2حق 

ں ی  چ 
 
ہی  
پ
ی صلے پ ر 

 
کری ں۔  -کسی ف ی صلے پ ر عمل 

 
ھر اس ف  . 3اور ت 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  دگی  "  ڈن  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش   "گزارن 
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ا۔ اور   کن  عمال 
کا اسی  ا اور اس  ے اسے سکھان 

 
اں، ارسطو ی ہ  ی زی ں؟  ح چ 

 
واض

کو چل   ل 
م ان مشان  ے اگر ہ  ئ  ہ  ا اچ  کرن  عمال 

کا اسی  ھی اس  ھے ت  کو اور مچ  آپ 

وں  
 
مارے دن اور رائ ں اور ہ  ی  ے ہ  کر رہ  ان  ں پ ری ش  می 

و ہ  ں ج  ی  ے ہ  ا رہ  ے چ 
 
کری

ں۔  ی  ے ہ  ں ن دل رہ  م می 
ج ہت  ی 

 
ی ق
 
حق
 کو 

ن   کی وں  آ روری 
 
ا ص ن 

 
ا ان ن 

 
ان ق چ 

 
ائ کری ں۔ حق  ق چاصل 

 
ائ ں: حق  ہلا اصول لی  ے پ  ئ 

کو   لے  مسن  ے  ئ  ن  ا ہم 
وپ  ہ  ہ  ی  ق 

 
ائ حق  اس  ن  مارے  ہ  ک  ن  ب  چ  کہ  ون  کی  ے؟  ہ 



ق کے  
 
ائ ے۔ حق  کر سکئ  ں  ہی 

ھی پ  ش ت 
 
کوش کی  ے 

 
کری اری سے چل  ن 

 
وس ہ 

ال؟   ن 
 
خ را  می  ں۔  ی 

 
اپ چ  پ ڑ  ں  می  ھن  الچ  کہ  ں  ی  ےہ  کر سکئ  ا  ن 

 
ان م صرف  ہ  ر،  ی 

 
ی غ

ی ہ   ں،  ہی 
ک  22پ  ک  ن  ڈی ن مرجوم سال  ی کے 

 
ی ورسئ

ئ ون  ا  ن  کولمی  لج،  کا ا  ن  ولمی 

ی  
 
ان کو ان کے پ ری ش  ے دو لاکھ طلن اء 

 
ھا۔ اس ی

 
ال ت ن 

 
کا خ ہاکس  رپ رٹ اپ  ہ 

ی  
 
ان ش  کہ "پ ری  ا  ان 

ن  ھےن  ے مچ 
 
ھی۔ اور اس ی

 
کی ت ں مدد  ے می 

 
کری ل چل 

کے مشان 

ا   کن  ی ش  ے اسے اس طرح پ 
 
ے"۔ اس ی ھن ہ  ہ الچ    - کی سب سے پ ڑی وچ 

ی ری ش   ں آدھی  ا می  ن  کہا: "دن  ے 
 
ی صلے  اس ی

 
کہ لوگ ف ے  ی ہ 

 
ون ہ سے ہ  ی اس وچ 

 
ان

ی علم  
 
کاف اس  کہ ان کے ن  ہلے  ں اس سے پ  ی  ے ہ 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری

کہا،   ے 
 
ال کے طور پ ر"، اس ی ے۔ من 

 
ای ا چ  کن  ی صلہ 

 
اد پ ر ف ن 

 
ی کی پ  س  وج  ہ 

ے،   ا ہ  کرن  ا  ے سامن  چ 
 
ت ن  ی 

کوپ  ے۔ اگلے می گل  ی ش ہ  لہ درپ  ی مسن 
 
کون ھے  "اگر مچ 

ک اس کے ن ارے م  ے ن 
 
ے اگلے می گل کے آی

 
ں ی ے  می 

 
کری ی صلہ 

 
ی ف

 
کون ں  ی 

کو   ق 
 
ائ مام حق  ں ٹ  ا، اس دوران، می  کر دن  کار 

ھی ای  ے سےت 
 
کری ش 

 
کوش کی 

ھے  ں،مچ  ی  علق ہ 
لے سے می  و اس مسن  وں ج  ا ہ  کرن  ہ مرکوز  وچ 

 
ے پ ر ئ

 
کری چاصل 

ری   ا۔ می  ون  ں ہ  ہی 
ان پ  لے پ ر پ ری ش 

ے مسن  ئ  ن  ں ا کہا، "می  ے 
 
ے اس ی ں ہ  ہی 

کر پ 
 
ف



ہ وچ 
 
ے پ ر ئ

 
کری کوچاصل  ق 

 
ائ ں صرف حق  ی۔ می 

 
ں آن ہی 

د پ  ن  ی 
وں۔    پ  ا ہ  کرن  مرکوز 

و 
 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
ای ق مل چ 

 
ائ مام حق  ھے ٹ  ے، اگر مچ  ا ہ  گھومن  کا دن  ب می گل  اور چ 

ے  ا ہ  کرن  کو چل  ود 
 
لہ"!عام طور پ ر ج  مسن 

ے  
 
کہ اس ی ے  کا مظلب ہ  ا اس  کن  کہ  ھا  اکس سے ئ وچ  ے ڈی ن ہ 

 
ں ی می 

ا   ھن  مچ 
س ں  ےکہا، "می 

 
اں"، اس ی "ہ  ے۔  ا ہ  لن  اٹ  چ  ئ وری طرح  کو  ی 

 
ان پ ری ش 

داری س ں اٹ مان  کہ می  وں   مکمل ہ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
دگی اب ی  ری زن  کہ می  وں  ا ہ  کہہ سکن  ے 

ے۔  الی ہ  کر سے چ 
 
 طور پ ر ف

ن داری   ان  ر چ  ی 
 
ی آدمی غ

 
کون کہا، "کہ اگر  ے آگے 

 
ے،" اس ی لا ہ  ٹ ہ چ  ن  ھے  مچ 

گا،   کرے  ت"صرف 
 
وف ا  ن  ان  ے  لئ  ے کے 

 
کری وظ 

 
مخف کو  ق 

 
ائ حق  سے 

ں   ی می 
 
ئ
 
کی روس اں عام طور پ ر علم  ن  ان  ش  کی پ ری  ے سے، اس 

 
ی ق ی طر

 
معروض

ا ارات ی ن چ  چ  ں۔ ت  ی  ی ہ 
 
 ن

ے سے  
 
ی ق ی طر

 
ہ، معروض ن دارای  ان  ر چ  ی 

 
ی آدمی غ

 
کون وں: "اگر  ا ہ  ن  را ں اسے دہ  می 

ت"صرف  
 
وف ا  ن  ان  ے  لئ  ے کے 

 
کری وظ 

 
مخف کو  ق 

 
ائ حق 



ی  
 
ئ
 
کی روس  علم 

ً
اں عموما ن  ان  ش  کی پ ری  و اس 

 
گا، ئ کرے 

گی۔ ں  ی 
 
اپ و چ  م ہ 

ت 
 
ں خ  می 

ھی   ت  الکل  ن  ق سے 
 
ائ م حق  ہ  اگر  ں؟  ی  ہ  ے 

 
کری ا  کن  ر  اکی  ں سے  می  م 

ہ  کن  لن 

وں ان ہ  ی  ا  -پ ری ش 
 
ھا: "کون

 
کہا ت ھ 

 
دگن کے سات ن  ج 

 
ے ئ وری سی

 
ڈی سن ی ھامس ان 

 
ور ت

ت سے    
ق
کی مش  ے 

ئ  کا شہارا آدمی سوخ  س  ے ج  ں ہ  ہی 
صلخت پ 

ھی ای سی م ت 

ے   ئ  ن  ت د ون 
 
ف
کو ی  ی زوں  ے والی چ 

ئ  ہلے سے سوخ  م پ 
و ہ  چ 
 
ف
ی 
ا کرے"۔ وه حق  گرپ ز 

ں ی  ے    -ہ  ئ  ہ  ا ق چ 
 
ائ خق  ی 

م صرف وہ  ں! ہ  ی  ے ہ  ئ  ن  کر د داز  ر ان 
 
ظ
 
کو ی ی سب 

 
اف اور ن 

مارے اعم و ہ  ں ج  ی  کری ں  ہ  ت  ان  کو درست ن  ش    -ال  واه 
 
ماری ج و ہ  ق ج 

 
ائ وه حق 

کو   عصن ات 
ے ی  گئ  ے  کئ  ہلے سے  مارے پ  وں اور!ہ  ہ سوچ کے مظائ ق ہ  دای  من 

کری ں ت  ان   درست ن 

ات کے   ش  واه 
 
ی ج

 
ماری ذان و ہ  ی ز ج  ر وه چ  کہا: "ہ  ے 

 
درے موری س ی کہ آن  ی شا  ج 

و ی ز ج  ر وه چ  ے۔ ہ  ی ہ 
 
ون و سچ معلوم ہ   مظائ ق ہ 

ں  ہی 
ں پ  صے می 

 
ں ع می 

ی۔ "ہ 
 
 ڈالئ



واب چاصل   کا ج  ل 
ے مشان 

ئ  ن  ں ا می 
کہ ہ  ے  کی ن ات ہ  ب  عخ 

ی ی 
 
کون ا ی ہ  کن  و، 

 
ئ

لے   ی کے مسن 
 
اض ے کے رن  ں دوشرےدرج  می 

ا ہ  کن  ے؟  ا ہ  کل لگن  ا مش  ن 
 
ا ان کرن 

اس   م  ہ  اگر  وگی،  ہ  ں  ہی 
پ  ی 

 
ان ش  پ ری  ی 

وہ  ں  می  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری چل  کو 

ود اس   اوج  ں؟ اس کے ن  ی  چ ہ 
 
ت ا مع دو پ راپ ر ن  کہ دو چ  ں  ے پ ر آگےپ ڑھی 

 
روص

 
مف

ے  
 
ای ن  م ن 

ہت  کو!ج  دگی  کی زن  ی اور دوشروں 
 
ئ و ان  ں ج  ی  ہت سے لوگ ہ  ں پ  ا می  ن  دن 

چ سو 
 
ت ا د ن  ان  ا س  چ ن 

 
ت ا مع دو پ راپ ر ن  کہ دو چ  ں  ی   ہ 

ی  
 
ئ ان  کو  ذن ات  ے چ 

ئ  ن  ا ں  می 
ں؟ ہ  ی  ہ  ے  کر سکئ  ا  کن  ں  ن ارے می  م اس کے  ہ 

کہا،  ے  اکسئ  کہ ڈی ن ہ  ی شا  ے۔ اور، ج  ا ہ  سوچ سے دور رکھن 

ی
 
ہ، معروض ن دارای  ان  ر چ  ی 

 
کو "غ ق 

 
ائ ں حق  می 

ں  ہ  داز می  " ان 

ے۔  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  وظ 
 
 مخف

م   ب ہ  ے۔ چ  ں ہ  ہی 
کام پ  ی آسان 

 
کون و ی ہ 

 
ئ ں  ی  ے ہ 

 
وی ان ہ  ش  م پ ری 

ب ہ  چ 

الات   ن 
 
ہاں دو خ ن 

 
کی ں۔ لن  ی  ے ہ 

 
وی د ہ  لن  ذن ات ن  مارے چ  و ہ 

 
ں ئ ی  ے ہ 

 
وی ان ہ  پ ری ش 

ے مددگار 
 
وی ے ہ 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
وی ل سے الگ ہ 

ے مشان 
ئ  ن  ھے ا و مچ  ں ج  ی  ہ 

د  ی ان 
 
ح، معروض

 
کو واض

ق 
ای  اکہ حق  ں، ن  ی  ے ہ 

 
وی ت ہ  ان  ا سکے۔ ن  کھا چ  ں دن   از می 



ں   کہ می  وں  ا ہ  کرن  ہ  ہای  ں ی ہ پ  ت، می 
 
ے وف

 
کری ش 

 
کوش کی  ے  ئ 

ن  ا ق چ 
 
ائ حق 

کسی دوشرے  ں ن لکہ  ہی 
ے پ  لئ  ے 

ئ  ن   . 1ی ہ معلومات ا

ں شرد،   ی وت کے ن ارے می 
ھے ن  وں۔ اس سے مچ  ا ہ  کر رہ  مع  ے چ  لئ  ص کے 

 
خ
 
س

ن ہے۔ 
 
ں مدد ملی ے می  ئ  لی  ری ہ 

 
ظ
 
ی ہ  ن دارای  ان  ر چ  ی 

 
غ

م 
ت 
 
خ کو  ذن ات  چ  ے  ئ  ن  ا ھے  مچ  سے  اس 

ے۔کر ی ہ 
 
ں مدد ملئ ے می 

 
 ی

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ے 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری مع  کو چ  ق 

 
ائ ں حق  لے کے ن ارے می  اس مسن 

کت ھی  ں  ے، می  ا ہ  کر رہ  ان  ھے پ ری ش  و مچ  ے ج 
 
وی  .2ہ 

لے کے دوشرے   و مسن  وں ج  ل ہ  ک وکن  ں ان  کہ می  وں  ا ہ  کرن  ت ھی ی ہ دکھاوا 
ک

ہلو   ں  پ  ں، می  وں می 
 
ط
لف  وں۔دوشرے  ہ  ا  رہ  کر  اری  ن  ن  کی  ے 

 
کری خث 

 
پ ر ت

وں ہ  ا  کرن  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ق چاصل 

 
ائ مام حق  ٹ  لاف 

ے چ  ئ  ن  مام    - ا ٹ  وه 



کا   ن  ق ج 
 
ائ مام حق  ٹ  وه  ں،  ی  ہ  ے  رہ  ا  چ 

 
ہی پ  صان  ف 

 
ی کو  ن  ا ش  واه 

 
ج ری  می  و  ج  ق 

 
ائ حق 

ے۔  ں ہ  ہی 
د پ  سن  ھے ی  ا مچ 

کرن  ا   سامن 

ا   کا دوشرا رخ لکھن  کی س  ہلو اور  ا پ  ن  کا ان  کی س  ں  ھر می  وںت  ھے عام   -ہ  اور مچ 

ا  ون  طور پ ر معلوم ہ 

ان   سچ  کہ  ے  ہ 

کے  ن ہاؤں  ان  ون 
 
دوئ

ے۔ ں ہ  چ می  ی 
 ن 

ں،  ہ می  ہ آپ، ی  وں۔ ی  ا ہ  کر رہ  ش 
 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ں ن  و می  ے ج  کٹ ہ ہ  ہاں وه ن  پ 

کو چاصل  ق 
 
ائ کورٹ حق  م  ری  کی سی  چده 

 
ے می

 
اسن ہای ی رن  ہ ہ  ن اور ی 

 
ای ن سن 

 
ہ آی ی 

ئ   ج 
 
ہی  
پ
ک  ن  ی صلے 

 
ف ہ  دای  لمن 

عق  پ ر  لے 
ھی مسن  ت  کسی  ر  ی 

 
ی غ ے  ی  کئ 

 
کاف ے  لئ  ے کے 

اس   ت ان کے ن 
 
ھے۔ موت کے وف

 
ت ے  ئ 

ن  ا ڈی سن ی ہ چ  ھامس ان 
 
ے۔ت ار ہ  ن 

 
وس ہ 

ھے۔
 
ت ے کر رہ  ا  کا وه سامن  ن  ں ج  ھی 

 
ں ت کی  وٹ ن 

 
کی ئ چ سو 

 
ت ا زار ن   دو ہ 



ے اصول  لئ  ے کے 
 
کری کو چل  ل 

مارے مشان  ق چاصل  1لہذا ہ 
 
ائ ے: حق  ہ 

ے  ئ 
ن  ا: آ کن  ے 

 
اکس ی و ڈی ن ہ  کری ں ج  ی  ے وہ  ئ 

ن   کری ں۔ آ

مام   ہلے ٹ  کری ں گے پ  ں  ہی 
ھی پ  ش ت 

 
کوش کی  ے 

 
کری کو چل  ل 

ے مشان 
ئ  ن  ا

ر۔  ی 
 
ے ی غ کئ  مع  ں چ  داز می  ہ ان  ن دارای  ان  ر چ  ی 

 
کو غ ق 

 
ائ  حق 

ں   ہی 
ده پ  ان 

 
ی ف

 
کون ں  می 

ے سے ہ 
 
کری کو چاصل  ق 

 
ائ مام حق  ا کے ٹ  ن  م، دن 

اہ  ن 

ب  چ  وگا  ہ 

کہ  ک  ن 

کا   م ان  ہ 

زی ہ ج 
 
ہ   ت ی 

اور   کری ں 

ان  

ح  
 
رت س 

 
ی کئ 

کری ں۔  ہ   ی 



کا   ے کے ی عد ان  ا لکھئ  کو ئ ون  ق 
 
ائ کہ حق  ے  ا ہ  ان  ے سے ن  ری  ج 

 
گے ت

ے مہن 
 
ں ی می 

کڑے پ ر   ذ کے ن  کاع  کو  ق 
 
ائ خق 

 
ت، مخض  

ی ق
 
ے۔ درحق ہت آسان ہ  ا پ  کرن  زی ہ  ج 

 
ت

ک   ن  ی صلے 
 
ف ھدار  سمچ  ک  ان  ا  کرن  ان  ن  ن  پ ر  طور  ح 

 
واض کو  لے  مسن  ے  ئ  ن  ا اور  ا  لکھن 

کی ط ے 
 
کری ماری مدد  ں ہ  ےمی  ئ  ج 

 
ہی  
پ

ی شا   ے۔ ج  ا ہ  کرن  ر طے 
 
ل سف ک طون  رف ان 

ا  گن  ا  کن  ان  ن  ھی طرح سے ن  و"اچ  لہ ج  ک مسن  ں: "ان  ی  ے ہ  کہئ  گ  رن  کی ی  ارلس  کہ چ 

ے۔  لہ آدھا چل ہ  ے وه مسن   ہ 

ے۔   ا ہ  کرن  کام  کہ ی ہ عملی طور پ ر  ی شا  وں ج  ا ہ  ن  کو ی ہ سب دکھا ں آپ  می 

کری ں   رض 
 
ے، ق ی ہ 

 
ون کی ہ  اظ  زارالق  صوپ ر دس ہ 

ک ی  کہ ان  ں  ی  ے ہ  کہئ  ی 
 
ئ ی  کہ ج  ون  ج 

الکل کہ م  ے ن 
 
ک آدمی ی کس طرح ان  کہ  وں  ا ہ  ن  صوپ ر دکھا

ک ی  کو ان  ں آپ  ی 

ی  
 
کارروان ھوس 

 
ں ت ی  ہ  ے  کر رہ  ن ات  م 

ں ہ  ن ارے می  چ س کے  ڈالی  ی ز  چ  ی 
وہ 

ں۔  می 

ں   ی  ے ہ  ئ  لی  کا معاملہ  لڈ  ن 
 
ق خ  لن لی  گن  ے  ئ 

ن  ی سالوں    -آ
 
کئ ں  سے می  ج  ک آدمی  ان 

کارون اری مردوں   ان امرن کی  کامن  ں سب سے  د می  رق ی عن 
وں۔ مس  ا ہ  ن 

 
ان سے چ 

ں سے  لڈ    می  ن 
 
چ ف ر لی 

ی وں    1942ان ک۔ مسی 
ان  ان  ب چ  ھے، چ 

 
ت ں  ن می  ی  ں ج  می 



ے  
 
کہ اس ی ی شا  ے ج  ی ہ 

 
کہان کی  ہاں اس  ا۔ اور پ  ی پ ر چملہ:کن 

 
گھان

ن  ے س 
 
ی

ھا 
 
ا ت ان  ن  ں مہمان کے دوران ن  گھر می  رے  ھے می   مچ 

ے  
 
لڈ ی ن 

 
ف چ  لی  لن  گن  ی دپ ر ی عد"،  ھ ہ  کچ  ے کے 

 
ی ص

 
ف پ ر  ارپ ر  ہ  ای س کے پ رل  چ 

کر   ڑ  ھی  ں ت  ی می 
 
گھان

ن  ا، "وه س  کن  روع  ف  ش 
ا لای  ن  س  ں ای  ی می 

 
گھان

ن  ں"س  ے۔ می 
 
آی

ا چ  ھی 
ر' ت  ی  ڈی  کون  ک 'آرمی لن  ں ان  می 

ے ہ 
 
ہوں ی

ھا۔ اپ 
 
ر ت ج  ی 

 
ی کا مئ  ی 

 
ئ کمی  س 

 
وری س 

 
  - ای

ھا
 
ڈمرل ت عی ای کان 

 
وں    -وه واق

 
ائ ن  مارے ا کو ہ  کہ اس آدمی  ا  کم دن 

ھے چ ے مچ 
 
اور ی

اره   چ  ی 
 
کون ں  ملےمی  اس اس معا ن  رے  کروں۔ می  مدد  ں  می  ے 

 
کری م 

ت 
 
خ کو 

کر س  عاون 
ں ی  ھا، می 

 
ں ت ہی 

ی  پ 
 
ئ ی 
 
کی موت ی ق ہ'  ی اور۔ اور 'وری 

 
کون ا  وں، ن  ا ہ  کن 

ھی۔
 
 ت

رے  کہ می  ون  کی  ھا، 
 
ا ت گن  ا  ان  ن  ھے ن  و مچ  گزرا ج  کی جرکات سے  ے 

 
کری ی  ں وہ  می 

کی   س  ھا، ج 
 
ک ن لاک ت ز"کا ان  ی 

 
وری کی  کن سن  ھا۔ لن 

 
ں ت ہی 

ن ادل پ 
 
ی می

 
کون اس  ن 

ن ت $ ہرست سے    750,000مال
 
ی ف

 
گئ کو دی  ڈمرل  ے ان 

 
ں ی سے می  ھی، ج 

 
ت

ےس 
 
ں ی ا۔ می  کردن  ر  اہ  امل  ن  ں س  ہرست می 

 
ا۔ ف ھوڑ دن  کو چ  ز کے اس ن لاک  ی 

 
وری کی  ن 

کا   ھے اور ان 
 
ت ے  رکھئ 

 
علف

ت م سے ی 
 
ظ
ی 
 
کی ن گ  کان  گ  ان  ماری ہ  کہ وه ہ  ون  کی  کری ں 



کہ   ھا 
 
ھے ڈر ت ھا۔ اسی طرح، مچ 

 
ں ت ہی 

علق پ 
ی ی 
 
کون وں سے 

 
ائ ن  ی کے ا

 
گھان

ن  س 

ں   ی می 
 
ان گرم ن  ں  و می 

 
ے ئ ا ہ  کن  ا  کن  ے 

 
ں ی کہ می  ے 

 
ای لچ  ہ چ 

ٹ  کو ن  ای س  اگر چ 

گا۔ اؤں  ا۔  ڈوب چ  گن  ل  ٹ ہ چ  ی ن  لد ہ  ں چ  ہی 
 اور اپ 

اں   ن ٹ وہ 
 
ی
ڈ اکاؤپ  ن  را ہ  کن می  ھا، لن 

 
ں ت ہی 

ں پ  ر می  ی 
 
ں دق و می 

 
وا ئ اف ہ  کش 

ب ی ہ ان  چ 

کر    
ُ
ں اڑ صے می 

 
ے ع

 
ڈمرل ی ان کے"ان  ان  کہ چ  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 

 
ھا۔ اس ی

 
ود ت موج 

ھا۔  
 
ا ت کن  کار 

ے ای 
 
ں ی کہا! می  دار  ور اور ع  ھے ج  ی، اور مچ 

 
کھان شم 

 
کی اور ق ن ت  مہر ن 

ں وج! می 
 
ی!ق

 
ان ان  ں    چ  اؤس می  ھے پ رج ہ  ے۔ مچ  ا مظلب ہ  کن  کا  کہ اس  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان چ 

گا  ے 
 
ای ا چ  ک دن 

ن  ھی   ت 

اؤس   ہوں   1پ رج ہ 
ن  ھے خ 

 
ت ی دوست 

 
رے ذان ر! می  ت می  ر خ  ارج  کا ن  ائ و  گی سن  ی 

 
ان ان  چ 

اس   ے 
 
ی

ں  می  ل  ن  خ 

ے  
 
ای چ  لے 

کے  



ود  
 
ے"ج

 
ای چ  ت 

 کو مار ڈالا۔ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ے   گئ  گہ مر  دد کے ی عد اس چ  ش 
 
ھ اور ی گچ  ھ  کی ئ وچ  و دس دن  !وه دوست ج 

ھا
 
ار ت ن  ے ن  لئ  اؤس کے  ود پ رج ہ 

 
ں ج ھے۔ اب می 

 
 ت

کہ   ے  ا ہ  ھے لگن  ی۔ مچ 
 
ر سئ ی 

 
کو ی ہ چ ہر  کی دوپ  وار 

 
ے ائ

 
ں ی ا؟ می  کن  ا  کن  ے 

 
ں ی می 

ل  
ے مشان 

ئ  ن  اس ا رے ن  ا اگر می  ن  ا را چ  ں"گھی  ھا۔ اور می 
 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ان  را چ  گھی  ھے  مچ 

ے  
 
کری ں کو چل  ھی می  ب ت  ی۔ پ رسوں سے، چ 

 
ون ہ ہ  ن ک ی 

 
کی
اص ن  ی چ 

 
کون کی 

دو  کر  ا  چ  اس  ن  ر کے  ی  رای  ان پ  ن  رے  ہ می  می ش 
ہ  ے 

 
ں ی می  ھا۔ 

 
ت ا  ون  ان:ہ  پ ری ش 

ھے
 
ت وان ات  -سوالات لکھے   اور ان سوالات کے ج 

وں؟ . ا ہ  کر رہ  کر 
 
کی ف ی ز  کس چ  ں   "1می 

وں؟ . ا ہ  کر سکن  ا  کن  ں  ں اس کے ن ارے می   "2می 



ر   ی 
 
کو لکھے ی غ ں ان سوالوں  ں  می  کن می  ھا۔ لن 

 
ا ت کرن  ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ن  واب د ج 

ے"مچسوس 
 
ں ی ا۔ می  ہلے روک دن  ے اسے پ رسوں پ 

 
ی

ری سوچ   ا می  کو لکھن  وں 
 
وان ات دوئ کہ سوالات اور ج  ا  کن 

ے۔  ا ہ  کرن  ح 
 
 کو واض

کالا۔ ر ی  ی  ان پ رای  را ن  ا۔ اور می  گن  لا  ں چ  کمرے می  ے  ئ  ن  ں ا و،    Y.M.C.Aمی 
 
ئ

پ راه   ں  می  ہر،  دوپ  کی  وار 
 
ائ اس 

ے  
 
ی ں  ت می 

گھان 
ن  س  لکھا: راست 

کر 
 
ف کی  ی ز  چ  کس  ھے  مچ  ں،  "می 

ے؟  ہ 

ھر   گا۔ "ت  ے 
 
ای ا چ  ک دن 

ن  ھی  ں ت  اؤس می  ح پ رج ہ  کل صی  ھے  کہ مچ  ے  ھے ڈر ہ  مچ 

ے دوشرا
 
ں ی  می 

ا کن  پ 
ان   :سوال ن 

وں؟ . ا ہ  کر سکن  ا  کن  ں  ں اس کے ن ارے می   "2می 



کر  ی 
 
کارروان و  ں ج  کہ می  گزارے  ں  ے می  ے اور لکھئ  ئ  ے سوخ 

ئ 
 
گھی ی 

 
کئ ے 

 
ں ی می 

وں ان کے   ہ  ا  سکن 

کورشز   ار  اور    -چ 

کا ممکٹ ہ   ر"عمل  ہ 

گا۔  و  ا ہ  کن  خ ہ  ی 
 
ی
 پ 

وه   کن  لن  وں۔  ہ  ا  سکن  کر  ش 
 
کوش کی  ے 

 
ھای سمچ  کو  ڈمرل  ان  ی 

 
ان ان  چ  ں  می 

م کے  رچ  کسی می  ں  ے"۔ اگر می  لئ  ں ئ و ہی 
گرپ زی پ 

 .1"ان 

کر  عل 
ی 
 
اره مش ں اسے دون  و می 

 
وں، ئ ا ہ  کرن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
ھای ی عے اسے سمچ  ذر

الم  کہ وه ط  ون  ے،کی  ا ہ  و سکن  کا مظلب موت ہ  وں۔ اس  ا ہ    سکن 

ھے پ رج  ے مچ 
 
ای چ  ے کے ت 

 
کری ں ن ات  ے، اس کے ن ارے می  ہ 

گا۔  ک دے  ن  ھی  ں ت  اؤس می   ہ 

ے ئ  ن  ا ں  وں۔     Y.M.C.Aمی  ہ  ا  سکن  کر  ش 
 
کوش کی  ے 

 
وی ہ  رار 

 
ق ں  می 

ھے   ں۔ مچ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ر ر ی 
 
اچ ھ سے ن  ت مچ 

 
ر وف اممکن۔ وه ہ  ن ک  2ن  ں خ  .کمرے می 



د   ان  و س 
 
وں ئ ا ہ  کرن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
وی رار ہ 

 
ں ق ے۔ اگر می  ا ہ  کرن  ان اور آؤٹ 

کر کڑ  ھے ن  گی۔  مچ  ے 
 
ای چ   گولی مار دت 

ں  ہی 
ب پ  رن 

 
ر کے ق ی 

 
اره دق وں اور دون  ا ہ  ں ره سکن  کمرے می  ے  ئ  ن  ہاں ا ں پ  می 

ی  
 
ان ان  و چ 

 
وں ئ ا ہ  کرن  شا  ں ای  ا۔ اگر می  ا سکن  گا،  3چ  ے 

 
ای و چ  ک ہ  کو س  ڈمرل  .ان 

ع 
 
کا موق ے  کہئ  ظ  ک لف  ھے ان  گا اور مچ  ے  چ  ھی 

ی ت  اہ  ے سن  لئ  ے کے 
 
کڑی ھے ن   وه مچ 

ً
ا الن 

ع 

ک دے ن  ھی  ں ت  اؤس می  ر پ رج ہ  ی 
 
ےی غ ئ  ن   گا۔  د

ا   کرن  شا  ں ای  وں۔ اگر می  ا ہ  ا سکن  ر چ 
ی 
 
ح معمول کے مظائ ق دق کی صی  ی ر  ں ی  می 

ڈمرل اس  ی ان 
 
ان ان  کہ چ  ے  و امکان ہ 

 
وں ئ  .4ہ 

ا۔   کن  ا  کن  ے 
 
ں ی کہ می  ں گے  ی  ں سوج  ہی 

کہ وه ی ہ پ  وں گے  در مصروف ہ  ف 

ے   ا ہ  و سکن  ڈا ہ  ھن 
 
و وه ت

 
ے،ئ ا ہ  ن  ں سوخ  کہ اگر وه اس کے ن ارے می  ک  ہاں ن  پ 

ان   ش  ھے پ ری  ہاں  اور مچ  وں۔ پ  ھن ک ہ 
 
الکل ت ں ن  و می 

 
وا ئ ا. اگر ای شا ہ 

کر سکن  ں  ہی 
پ 

کی   ے 
 
ھای سمچ  اسے  ھے  مچ  ھی 

ت  ب  ن  ے،  ہ  ا  کرن  ان  ش  پ ری  ھے  مچ 
ہ 
و اگر  کہ  ک  ن 

ا،   ان  ر چ 
ی 
 
لکے مظائ ق دق عمو

ح م کی صی  ی ر  گا۔ لہذا، ی  ملے  ع 
 
کا موق ے 

 
کری ش 

 
کوش



رار  
 
اؤس سے ق ہ  پ رج  ھے  ھا، مچ 

 
وا ت ہ  ں  ہی 

پ  لط  ھ ع  کچ  ی سے  ا ج  کرن  کام  ای شا  اور 

ے ک
 
وی ں۔ ہ  ی  ے ہ  عملئ 

 
 ے دو مواق

کا   ے 
 
کری ی ول 

 
کو ف لان  ھے ن 

 
ت و ا اور ج  ھ سوچ  کچ  ے ی ہ سب 

 
ں ی ی می  ی سے ہ  ج 

ا   کن  ی صلہ 
 
ح معمول    -ف کی صی  ی ر  ی 

ا   ان  چ  ر  ی 
 
مظائ ق"دق ں    -کے  می 

مچسوس   راچت  چد  ے  ی  ے 
 
ی

 کی۔ 

ٹ  ڈمرل مٹ ہ سے سگرن  ی ان 
 
ان ان  و چ 

 
ئ وا  ل ہ 

ں داچ  ر می  ی 
 
ح دق ں اگلی صی  ب می  چ 

کی   ہ  می ش 
ے ہ 
 
ھا۔ اس ی

 
ت ھا ت ی  ے پ 

 
ں  لی کای ہی 

ھ پ  کچ  کھا؛ اور  ری طرف دن  طرح"می 

ے ی عد ئ 
 
ق ھ ه  ے  -کہا۔ چ  کر ہ  کا س  دا  اں    -چ  ن  ان  ش  را۔ پ ری  ا اور می  گن  لا  و وای س چ  وکی 

 
وه ئ

ں۔  ی 
 
وگئ م ہ 

ت 
 
 خ

کر   ت ھ  ی  کو پ  ہر  کی دوپ  وار 
 
ے اس ائ

 
ں ی وں، می  کا ہ  کہہ ح  ی  ہلے ہ  ں پ  کہ می  ی شا  ج 

کر  لکھ  کو  دامات  اف  لف  ن 
 
مج مام  ٹ  ان  اور 



ھر مم  ھا اور ت 
 
ا ت ھا سکن 

 
ں ات و"می  کٹ ہ طور پ ر لکھ ج 

ھی۔
 
ی ت

 
ان چ  ان ت  ی چ 

 
ئ  کر ان 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ا   کن  ہ  ے ای شا ی 
 
ں ی ا۔ اگر می  ن  ج 

 
ہی ی صلے پ ر پ 

 
ج اور سکون سے ف

 
ت ا ن 

 
دم کے ن ر ف  ہ 

ا اور لمخہ ی ہ  
ن  ا و چ  کار ہ  کا س  ٹ  اہ  کچ  چ 

 
ٹ اورہ اہ  کچ  چ 

 
ہ ں  کہ می  ے  ا ہ  و سکن  و ہ 

 
ا ئ ون  ہ 

ی صلہ  لمخ 
 
ا اور ف ں سوچ  لے کے ن ارے می  ے مسن  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ا۔ اگر می  کرن  کام  لط  ہ ع 

ں   ہی 
ا پ  ں اس رات سون  ا۔ می  ن  ان رہ  ش  ہر پ ری  کی ساری دوپ  وار 

 
ں ائ و می 

 
ا ئ ون  ا ہ  ہکن 

پ 

ا۔ اور   ن  ا ر چ 
ی 
 
ح دق کی صی  ی ر  ھ ی 

 
روں کےسات

 
ظ
 
ان ی راساں اور پ ری ش  ں ہ  وگا۔ می  ہ 

ا اور اسے م دن 
ت  کو خ  کوک  ڈمرل کے س  ی ان 

 
ان ان  ے چ 

 
د اسی ی ان  ے   س 

 
کری کام 

ن ب دی۔ 
 
رع
 
 کی پ

ی صلے پ ر 
 
کسی ف کہ  ے  ا ہ  کن  ت  ان  ھے ن  ھ مچ 

 
ھ سات

 
ت کے سات

 
ے وف

 
ے ی ری  ج 

 
ت

ں   می  ے  ئ  ج 
 
ہی  
پ
ک  ن  صد  رره"مف 

 
ک مف ان  ی ہ  ے۔  ن ت ہ  م اہ  اده  زن  ہت  پ  کی  ے  ئ  ج 

 
ہی  
پ

و  ج  ے،  اکامی ہ  ن  کی  ے  کئ  رو ے سے 
 
لگای کر  چ  ں  می  روں  داپ  وار  ہ  دئ وای  اکامی،  ن 



ھ  ے اور مچ  ی ہ 
 
ان کی طرف لے چ  ی  ران 

 
ج ی  کو اعصان  ری  مردوں  کہ می  ے  ا ہ  ے لگن 

طعی  
 
ح اور ق

 
کسی واض

ن  ب می  ں چ  ی  ی ہ 
 
ان و چ  م ہ 

ت 
 
ار خ ک ن  اں ان  ن  ان  ش  ی صد پ ری 

 
اس ف چ  ت 

کر  روع  ا ش  کرن  ی صلے پ ر عمل 
 
ں اس ف ب می  وں؛ اور چ  ا ہ  ن  ا چ چ 

 
ہی  
پ
ی صلے پ ر 

 
ف

ں۔ ی  ی ہ 
 
ان و چ  م ہ 

ت 
 
اں خ ن  ان  ش  ی صد پ ری 

 
الی س ف و عام طورپ ر چ 

 
وں ئ ا ہ  ن  ن   د

 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی ی 
 
ئ ی عے ان  دامات کے ذر ار اف  ں ان چ  کو دور    :لہذا می  ی وں 

ان  ش  ی صد پ ری 
 
وے ف

 
ئ

وں"  ا ہ   کرن 

ے۔ . کر ہ 
 
ھے ف کی مچ  س  وں ج  ا ہ  ی لکھ رہ  الکل وہ   " 1ن 

ں   ں اس کے ن ارے می  کہ می  ا  لکھن 

وں۔ . ا ہ  کر سکن  ا  ے۔ .2کن  ا ہ  کرن  ا  کن  کہ  ا  کرن  ی صلہ 
 
ی صلے پ ر  3"ف

 
""اس ف

. ا۔  کرن  روع  ش  پ ر  طور  وری 
 
ق ے  لئ  کے  ے 

 
کری درآمد  ار  4عمل 

 
ف "کے 

رن سی   Starr, Park and Freeman, Inc., IIIای 

John Street, New York   ابGalen 



Litchfield   کی ادات  مالی مق  اور  س 
 
وری س 

 
ای پ ڑے  و  ج  ں،  ی  ہ  ر  کی  رن 

ڈاپ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کری دگی  مان ن 

 
 ٹ

ں سب   ا می  ن  س  لڈ آج ای  ن 
 
ق خ  لی  لن  گن  کہا،  ہلے  ے پ 

 
ں ی کہ می  ی شا  ت، ج 

 
ی ق
 
درحق

کہے۔ اور ا ں سے ان  ات می  صن 
 
خ
 
کارون اری س م امرن کی 

ھ سے  سے اہ  ے مچ 
 
س ی

ے اور  
 
کری زی ہ  ج 

 
کا ت ی 

 
ان ک پ ڑا حصہ پ ری ش  کا ان  ی  ان  کامن  ی 

 
ئ کہ وه ان  ا  کن  راف  اغی 

ے۔ کار پ ر ہ  ہ 
ے کے اس طری ق 

 
وڑی  اس سے شرج 

ے، اور پ راه   ھوس ہ 
 
ر، ت

 
کہ ی ہ موپ ون  کی  ے؟  کی وں ہ  دار  ان  ا س  ن 

 
ہ ان

کا طری ق  اس 

اگزپ ر   ی سرے اور ن 
ے۔ سب سےاوپ ر، ی ہ پ  ا ہ  ن  ا ک چ  لہ کے دل ن  راست مسن 

ک  اصول کے   ب ن  کری ں۔ چ  ھ  کچ  ں  ے: اس کے ن ارے می  ذری عہ عروج پ ر ہ 

زی ہ   ج 
 
لاش اور ت کی ن  ق 

 
ائ مام حق  ماری ٹ  ے، ہ 

 
کری ں  ہی 

ی ی ر عمل پ 
 
کاررواپ ی 

 
ئ م ان  ہ 

ے ا ہ  ن  گامزن رہ  کی طرف  عہے۔  -اوپ ر  ا ن 
 
کا شراشر ص ی 

 
ان وان 

 
 ی ہ ئ

ے اور اس پ ر عمل درآمد  
 
ای و چ  ی صلہ ہ 

 
ار ف ک ن  ب ان  کہا: "چ  ے 

 
ت مز ی ولت م خ 

م و ٹ 
 
و، ئ کا چکم ہ  کی پ رواه  دن  ج 

 
ت ا ن 

 
کر دی ں اور ن رد 

لمسی 
الک کو ن  ام ذمہ دارئ وں 



کو   ت"  گہداس  "ن  ظ  لف  ٹ ہ  ن لاس  ے 
 
ی ت مز  خ  ولت م  ں،  می  ملے  معا اس  کری ں۔" 

ھا
 
کا مظلب ت ا۔( اس  کن  عمال 

رادف کے طور پ ر اسی  ظراب" کےمی 
  -"اص 

اره   و عملکری ں۔ دون 
 
ں، ئ کر لی  ی صلہ 

 
اط ف اد پ ر مجن  ن 

 
ی کی پ  ق 

 
ائ ب آپ حق  ار چ  ک ن  ان 

ا  ے سے ن 
 
کری ور 

 
کری ں  ع ہ  روع ی  ٹ ش  اہ  کچ  چ 

 
ہ ں  ے می 

 
کری کر 

 
ں۔ ف ی 

 
پ ہ آ ز ی 

سے   س  ج  ے 
 
کھوی ہ  ی  ں  می  ک  س  کو  آن  ے  ئ  ن  ا ں۔  ی 

 
ئ ہ  ھے  چ 

ی  ن  دم  ف  ے  ئ  ن  ا اور 

کھو۔ کر مت دن  ھے مڑ  چ 
ی  دھے پ ر ن  کن  ے 

ئ  ن  وں۔ ا دا ہ  ن  کوک ن   دوشرے س 

ل کے سب   ن 
وما کے ن  و اوکلاہ  ھا، ج  لی س سے ئ وچ 

 
ٹ ف ار ون  ک ن  ے ان 

 
ں ی می 

کی سے ں، وه  ی  ک ہ  ں سے ان  ں۔ اس  سے پ ڑے آدمی وں می  ی  ے ہ 
 
کری ی صلے 

 
ف

ک   ان  ں  ل کے ن ارے می 
ے مشان 

ئ  ن  کہ ا وں  ا ہ  ھن  مچ 
ں س ا: "می  واب دن  ے ج 

 
ی

ک   ان  ے۔  ن اغث ہ  کا  ی 
 
ان ش  پ ری  اور  ھن  الچ  ا  ن  رہ  ے 

ئ  طہ سے آگےسوخ  ف 
 
ی اص  چ 

ے۔   ہ  ی 
 
ون ہ  ده  صان  ف 

 
ی سوچ  اور  ی ق 

 
خق
 
ت ھی  ت  ی 

 
کون ب  چ  ے  ہ  ا  ن  آ ت 

 
وف

ے  ا ہ  ون  ا ہ  کرن  ے اور عمل  ا ہ  ون  ا ہ  کرن  ی صلہ 
 
ں ف می 

ب ہ  ے چ  ا ہ  ن  ت آ
 
  ان ک".وف

کھو  ھے دن  چ 
ی  ا۔ ن  ون  ں ہ  ہی 

کت ھی پ   اور 



کو   ن ک 
 
کی
کی ن  لڈ  ن 

 
ق خ  لن لی  گن  ے  لئ  ں سے ان ک کے  ی وں می 

ان  ش  ی پ ری 
 
ئ ھی ان  آپ ات 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کری عمال 

ں اسی  ہی 
 کی وں پ 

ر   می 
 
ہاں سوال ٹ ے    1پ  ے دی    -ہ  چ  ی 

ن  کرم  ے؟ )پ راه  کر ہ 
 
کی ف ی ز  کس چ  ھے  مچ 

لم سے
واب ف  کا ج  ں اس سوال  گہ می  ی چ 

 
 گئ

ں۔  کھی 
ل
( 

ر   می 
 
ں اس ک  -   2)سوال ٹ کرم می  وں؟ )پ راه  ا ہ  کر سکن  ا  کن  ں  ے ن ارے می 

گی کے ذری عہ  ن 
کارن  ل  ں۔ڈن  کھی 

ل
واب  کا ج  ں اس سوال  گہ می  ی چ 

 
گئ ے دی  چ  ی 

  ن 

ہ" کا طری ق  ے 
 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ   " پ ری ش 
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ر  می 
 
وں۔ -  3سوال ٹ ا ہ  ا رہ  ے چ 

 
کری ا  کن  ں  ں اس کے ن ارے می   می 

ر  می 
 
گا؟  -  4سوال ٹ کروں  روع  ا ش  کرن  کب  ں اسے   می 



~~~~~~~~~~~~~~~ 

ے۔   -   5ن اب  
 
ای ا چ  کن  م 

ت 
 
کی سے خ کو  ی صد 

 
اس ف چ  ی وں کے ت 

ان  ش  کی پ ری  س 
 
ور پ زی

 
 ئ

کہہ   ے آپ سے  ئ  ن  ت ا
 
د اس وف ان  و آپ س 

 
ں، ئ ی  کارون اری آدمی ہ  ک  اگر آپ ان 

ا   ن  ی س سال سے ان 
ں اپ  ے۔می  ز ہ  ی 

 
چکہ چ

 
کا عی وان مض ں: "اس ن اب  ی  ے ہ  رہ 

  
ً
ا ن  ی 

 
ں ی ق و می 

 
ے ئ ا ہ  کرن  ی 

 
کون وں؛ اور اگر  ا ہ  لا رہ  ار چ  وں۔  کارون  ا ہ  ن 

 
ان وان ات چ  ج 

ی صد  
 
اس ف چ  کا ت  ی وں 

ان  ش  کارون اری پ ری  ی 
 
ئ ں ان  کہ می  ے  لئ  ے کے"

 
ای ن  ھے ی ہ ن  مچ 

وں  ا ہ  کر سکن  م 
ت 
 
ے - کی سے خ ز ہ  ی 

 
چکہ چ

 
 ی ہ مض

ک   ی چد ن 
 
ھ    -کاف کچ  ں  و می 

 
ا ئ ون  کھا ہ  کسی ن اب پ ر دن  ے ی ہ عی وان 

 
ں ی اگر می 

الکل اسی طرح مچسوس کو ن  ود 
 
ہلے ج  سال پ 

ے   ا ہ  کرن  ہت سارے وعدے  ا۔ ی ہ پ  ں۔  -کرن  ی  ے ہ   اور وعدے شسئ 

ی صد  
 
اس ف چ  کی ت  ں آپ  د می  ان  ں: س  ی  ح رہ 

 
ہت واض ں پ  ے اس کے ن ارے می  ئ 

ن  آ

ری  
 
آج کر سکوں۔  ہ  ی  کت مدد  ں آپ  می  ے 

 
کری م 

ت 
 
خ کو  ی وں 

ان  ش  پ ری  کارون اری 

ں   کن می  ے آپ کے۔ لن 
 
ا، سوای کر سکن  ں  ہی 

ھی ای شا پ 
ی ت 

 
کون ں،  ے می  زی  ج 

 
ت



ے ی  
 
کہ دوشرے لوگوں ی ے  ا ہ  وں وه آپ!کو دکھان  ا ہ  کر سکن  و  ا  ج  کن  کی سے  ہ 

ے ھوڑ دو -ہ  ی آپ پ ر چ 
 
اف  اور ن 

خہ  
 
ف
اب کے ص کن  کہ اس  وگا  اد ہ  کو ن  ٹ ہ    25آپ 

 
اق ہرت ن  ے عالمی ش 

 
ں ی پ ر می 

کہ: ھا 
 
ا ت کا جوالہ دن  رل  کی  کسس  ر الن   ڈاکی 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ای وان مر چ  ے وه ج  ئ 

ن  ا ں چ  ہی 
ا پ  ی سے لڑن 

 
ان ش  و پ ری   ""کارون اری آدمی ج 

وں گے  ں ہ  ہی 
ن پ 

 
ظمی

م
ا آپ  کن  ے،  ن ہ  گی 

ہت سن  کر پ 
 
کہ ف ون  ں آپ   ج  اگر می 

ی  کر سکوں؟ ... ج  کت مدد  ں آپ  ے می 
 
کری م 

ت 
 
کو خ ی وں 

ان  ش  ی صد پ ری 
 
کی دس ف

کس طرح   کہ  وں  ا ہ  ا رہ  ے چ 
 
کو دکھای ں آپ  ے، می  ھن ک ہ 

 
ھی! ت اں؟ ... اچ  ہ 

ں ن لکہ  ہی 
ی صد پ 

 
اس ف چ  کا ت  ی وں 

ان  ش  ی پ ری 
 
ئ ےان 

 
ی و ی

 
کی گزن  س ان 

 
ک پ زی ی صد   75ان 

 
ف

ل
کارون اری مشان  گزارا،  ں  سوں می 

 
ری
 
ف
 
کای ہلے  ے پ 

 
و اس ی ت ج 

 
ے    وف

 
کو چلکری

ا۔ کن  م 
ت 
 
ں خ ش می 

 
کوش  کی 

ا   ا "ن  کس" ن  ر ان  ا "مسی  ز" ن 
 
وپ ر ج  کسی "مسی  ی 

 
کہان کو ی ہ  ں آپ  د پ رآں، می  مزن 

ا   ن 
 
ان ں چ  ی و می 

ان  ں اوہ  سے می  ج  گا اؤں  ن  ں ن  ہی 
ں پ  سے آدمی کے ن ارے می  ی  ک ا ان 



وں"   ک    -ہ  علق ان 
کا ی  ے۔ اس  کر سکئ  ں  ہی 

ن ک پ  ں آپ خ  ہی 
ن  اں خ  ن  کہان   ہم 

من

ے   صسے ہ 
 
خ
 
ی س

 
ق ی 
 
ی حق ہت ہ  چده کے    - پ 

 
ے می

 
اسن ہای رن  کہ  و  ج  مکن، 

 
لی ون س

ے:  س  ر ہ  ج  ی 
 
ی رلمئ  ی  ر اور چ  ی 

 
اری کا ن  ک  ں سے ان  ی اداروں می 

 
اعئ ب سے پ ڑے اس 

ارک   ون  ی 
ن  ر،  ی 

 
لر سن ی ن 

 
راکق ر،  وسی  ڈ س  ن  ان  من 

کا  20ساٹ  مکن 
 
ارک۔:لی ون س ون  ی 

ن   ،

ے  ں ی ہ ہ  اظ می  ے الق  ئ  ن  ری ہ ان کے ا ج 
 
 ت

سوں  
 
ری
 
ف
 
کای  آدھا حصہ 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  کا  کارون اری دن  ر  ے ہ 

 
ں ی ک می  دره سال ن  ن  ن 

ل پ ر ن ات  
ں، مشان  اد می  عق 

 
ے  کے ای ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ں ی ہ  می 

ا ہ  گزارا۔"کن  ں  ے می 
 
کری

کرسی وں پ ر   ی 
 
ئ ں گے، ان  ی 

 
اپ و چ  کار ہ  کا س  اؤ  ن 

 
م ن

ے؟ ہ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ں  ہی 
ھ پ  کچ  ا وه  ن 

ے   گھوم رہ  ں  وں می 
 
کری ں گے اور چلف خث 

 
ں گے، ت لی  ر چ  ی 

 
رس
 
مروڑی ں گے، ق

دگی اس طرح   ھے ئ ورپ زن  ا۔ مچ  ن  ا ھک چ 
 
الکل ت ں ن  و می 

 
ی ئ
 
ون ب رات ہ  وں گے۔ چ  ہ 

کی ئ وری   ے 
 
کری کام  ھا، کا 

 
ا ت کر رہ  کام  دره سال سے ی ہ  ن  ں ن  ھی۔ می 

 
د ت امن 

ہ  ی طری ق 
 
کون ر  ہی  کہ اس سے پ  ا  ں آن  ہی 

ال پ  ن 
 
ہج ت ھی پ 

ک ں  ن می  رے ذہ  اور می 

سوں 
 
ری
 
ف
 
کای کن  ان  ش  ں ان پ ری  کہ می  ا  ون  کہا ہ  ھ سے  ے مچ 

 
کسی ی گا۔ اگر  و  ہ 



ن   ی 
کا پ  اؤ  ن 

 
ی ن ے اعصان  ئ  ن  ی حصہ اور ا

 
ھان

 
وت ن ج  ی 

کا پ  ت 
 
ے وف گئ  گزارے 

ن  می 

کر  م 
ت 
 
ی حصہ خ

 
ھان

 
وت وں۔ ج  ا ہ   سکن 

کرسی   وش 
 
ے والا، ج

 
ڑ ماری ھی 

 
کھوں والا، ت

گلی آن 
ی  کہ وه خ  وگا  ا ہ  ے سوچ 

 
ں ی می 

ا۔  کن  ی  ای شا ہ  ے 
 
س ی ا ج  ان  ن  ن  صوی ہ 

ی  کم ے ان 
 
ں ی ھی می  ھر ت  ے۔ ت  د ہ  والا پ رامن 

ری  می  ے 
 
ی اس  وں۔  ہ  ا  رہ  کر  عمال 

اسی  صوی ہ 
می  ی ہ  سے  سال  ھ 

 
آت ں  می 

کارکرد  ز  گی  رت ان  ے چی  لئ  ی کے 
 
وس
 
ری ج ری ضخت اور می  ره  کارکردگی، می  اہ  کا مظ  گی 

ے۔ ا ہ   کن 

ے   ا ہ  کی طرح لگن  ادو  ہت   -ی ہ چ  کی طرح، ی ہ پ  الوں  کی چ  ادو  مام چ 
کن ٹ  لن 

آس

ان  

ے   ہ 

ب  چ 

آپ  

ک  دن 



ے   ھئ 

ں  ی  ہ 

ی ہ   کہ 

کی سے  

ا".  کن 

ا   ن  ا چ 

ے  ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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وری طور پ ر اس طری  
 
ے ق

 
ں ی ہلے، می  ے: سب سے پ  کو روک ی ہ راز ہ  کار  ہ  ق 

ھا
 
ا ت کر رہ  عمال 

دره"سالوں سے اسی  ن  ں ن  سوں می 
 
ری
 
ف
 
کای ی 

 
ئ ں ان  و می  ا ج  ک    -دن  ان 

کہ   ھا 
 
وا ت ھ ہ 

 
ھی وں کے سات

 
ان سات ش  رے پ ری  از می  کا آع  س  کار ج  ہ  ای شا طری ق 

کری ں گے؟' دوشرا،   م 
ا ہ  کن  ا؟  وا: 'کن  م ہ 

ت 
 
کر خ ھ  ھا، اور ی ہ ئ وچ 

 
وات لط ہ  ا ع  کن 

ا ان  ن  اعده ن 
ا ف  ن  ک ن  ے ان 

 
ں ی اعده    -می  ک ف  ی  ان 

 
کون ے  مئ  رے سا ومی  ی ج 

 
کون ر  کہ ہ 



وان ات کے   ار سوالوں کے ج  ہلے ان چ  ے سب سے پ  ا ہ  ن  اہ  ا چ  کرن  ی ش  لہ پ  مسن 

ے
 
کرای مع  ار:کر کے چ  ن  ڈم ن  ک مت مورن  ے ان   لئ 

ے؟" 1سوال  ا ہ  کن  لہ   : مسن 

ے  
 
گزاری ے  ئ 

 
گھی ا دو  ک ن  ں ان  س می 

 
ری
 
ف
 
کای کن  ان  ش  م پ ری 

ں ہ  ے می 
 
ے زمای

 
پ رای

کسی   ر  ی 
 
ھے، ی غ

 
ت

ا   ون  کو ی ہ معلوم ہ 

کہ  ھا 
 
ت

اصل"()مسئ 

ے۔   ہ  ا  کن  لہ 

ھا۔
 
لہ ت  مسن 

ے؟" 2سوال  ا ہ  کن  ہ  کی وچ  لہ   : مسن 

ں   سوں می 
 
ری
 
ف
 
کای کن  ان  ں پ ری ش  و می 

 
وں، ئ ا ہ  ر ڈالن 

 
ظ
 
ر پ ر ی ی 

ری  کی  ے  ئ  ن  ں ا ب می  چ 

وں،   ا ہ  ن  ا ران ره چ  کر چی  کھ  کو"(دن  ات  ے والے اوف 
 
وی ع ہ 

ی  ا ے ص  گئ  گزارے 



و   ر ج  ی 
 
ے ی غ کئ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری لاش  کو ن  ح طور پ ر ان چالات 

 
کسی واض ر  ی 

 
ی غ

ں۔ مس  ی  ں ہ  ڑ می  کی)ج  لے   ن 

ں؟"3سوال  ی  ا ہ  کن  مام ممکٹ ہ چل  لہ کے ٹ   : مسن 

ی  
 
کون ھا۔ 

 
ا ت کرن  وپ ز  چ 

 
ک آدمی ان ک چل ت ں ان  س می 

 
ری
 
ف
 
کای ں،  وں می 

 
ے دئ

 
پ رای

ر   اکی  م  ہ  ھے۔ 
 
ت ے  ھئ 

 
ات ھڑک  ں"(ت  می  صے 

 
ع ھا۔ 

 
ت ا  کرن  خث 

 
ت اس سے  دوشرا 

ں   ہی 
ی پ 

 
کون ام پ ر  ن 

 
ی
 
س کے اج

 
ری
 
ف
 
کای ھے، اور 

 
ت ے  ئ  ن  کر د کو صاف  وع 

 
موص

ھا۔  
 
ا ت کر  لکھن  ے  لئ  ے کے 

 
کری پ ر چملہ  لے 

م مسن  و ہ  ج  ی زی ں  لف)چ  ن 
 
مج مام  ٹ 

ں۔  ی  ے ہ   سکئ 

ں؟"4سوال  ی  ے ہ 
 
کری وپ ز  چ 

 
ا چل ت کن   : آپ 

کسی   ے 
 
س ی ھا ج 

 
ا ت ن  ا ں چ  س می 

 
ری
 
ف
 
کای ک  ھ ان 

 
ص کے سات

 
خ
 
سے س ی  ک ا ں ان  می 

ھے اور  
 
ت گزارے  ی وں 

 
ں"(گھی ے می 

 
کری کر 

 
ف ں  می  ن ارے  صورت چال کے 

ے ی   ں سوج  مام ممکٹ ہ چلوں کے ن ارے می  ھی ٹ  ت ھی ت 
ے  ک مئ  گھو ں  وں می 

 
ر چلف ی 

 
غ

وں۔ ا ہ  کرن  وپ ز  چ 
 
ں ت کی می  س  ے ج  ھے: 'ی ہ وه چل ہ 

 
ت ے  ھر ی ہ)'لکھئ  ھے اور ت 

 
 ت



ے  
 
اس آی رے ن  کر می  ل لے 

ے مشان 
ئ  ن  ی ا ادر ہ  اذ و ن  ھی اب س 

 
رے سات می 

ار سوالوں کے   کہ ان"چ  ے  ا ہ  کن  ت 
 
اف ے درن 

 
ہوں ی

کہ اپ  ون  کی  کی وں؟  ں۔  ی  ہ 

وں گے ا ا ہ  ن 
 
ان ق چ 

 
ائ مام حق  ں ٹ  ہی 

ے اپ  لئ  ے کے  ئ  ن  وان ات د ل  ج 
ے مشان 

ئ  ن  ور ا

کی   ے 
 
کری وره  ھ سے مس  ں مچ  ہی 

ں، اپ  ھےمعاملات می 
 
ت و ج  وگا۔  ہ  ا  کرن  ور 

 
پ ر ع

ر   ی وسی  ی 
 
ی سے پ رف ے ج  کلا ہ 

اسب چل اس طرح ی  کہ من  ون  کی  ے،  ں ہ  ہی 
رورت پ 

 
ص

ے۔   ا ہ  کلن 
کڑا ی  کا ن  ی 

 
کہ ی ہ  -سے رون ون  کی  ے،  ا ہ  ون  ہلے درکار ہ  و پ  ت ج 

 
ی سرا وف

پ 

ن   ج 
 
ہی ک پ 

ے ن  چ  ی 
 
ی
ول پ 

 
کمعف ے پ ر ان 

سئ  ی را
 
طق
م، می 

 
ظ
ک می  ے۔ ان   ا ہ 

ے 
 
کری کر 

 
ں ف وں کے ن ارے می 

 
ائ لط ن 

ں ع  گھر می  ر کے  سی 
 
من اور ش

اب ساٹ 

صرف   ت 
 
وف کم  ہت  پ  ں  می  ے 

 
کری ن ات  اور 

ے کے  
 
کری کو درست  ی زوں  ے؛ اور ان چ  ا""ہ  ون  ہ 

ے۔  ی ہ 
 
ان کی چ  ی 

 
کارروان اده  ہت زن  ے پ   لئ 

ہرست  
 
شرف والے  ے 

 
کری ت مہ  ن  ں  می  کہ  امرن  و  ج  گر، 

ی ن  پ  ک  ن  رن 
 
ق دوست،  را  می 

م  ے،  ہ  ان ک  سے  ں  می  ی  آدمی وں 
 
ئ ان  صرف  ہ  ی  ے 

 
ی کہاس  ے  ہ  ا  ن  ا ن  ن  ھے  چ 



کو  ی 
 
ی آمدن

 
ئ ے سے ان 

 
ی ق ا، ن لکہ اسی طرح کے طر کن  کم  کو  ی وں 

ان  ش  کارون اری پ ری 

ا۔ کردن  ا   دوگن 
ً
ا ن  رن 

 
ف
 ی 

ا   ن  ج  ی  س ن 
 
وری س 

 
ار ای ہلی ن  ے پ 

 
ں ی ب می  ں، "چ  ی  ے ہ  کہئ  گر 

ی ن  ک پ  ن  رن 
 
ہلے،" ق پ رسوں پ 

ھرا   ن ت سے ت  وش اور مج اه ج  ن  ے"ن  ے ی  لئ  کام کے  ے  ئ  ن  ں ا و می 
 
ا، ئ کن  روع  ش 

و  ے  ہ  ئ  ن  ے ا
 
ں ی کہ می  ا  گن  و  کن ہ 

ا جوصلہ س  ن 
 
ں ان وا۔ می  شا ہ  ھ ای  کچ  ھر  ھا۔ ت 

 
ا ت

ھوڑ  ں چ  کہ می  ے  ا ہ  ھے لگن  ا۔ مچ  کا سوچ  ے 
 
کری رک 

 
ااور اسے پ ان  ر چ  ی 

 
کو حق کام 

ا ن  ن  کی    -د ے 
 
ای ں چ  ڑ می  کی ج 

ون  ی 
ان  ش  ی پ ری 

 
ئ کر ان  ت ھ  ی  ح پ  ک صی  کی ان  ٹ ہ 

 
ق ھے ه  اگر مچ 

ا۔  ن  ہ آ ال ی  ن 
 
کا خ ے 

 
کری ش 

 
 کوش

ھا:   ود سے ئ وچ 
 
ہلے ج ے پ 

 
ں ی ں  می  کہ می  ھا 

 
لہ ی ہ ت ے؟' مسن  لہ ہ  ا مسن  کن  'ی س 

ھے . ے مچ  لئ  ھا اس کے 
 
ا ت کر رہ  کالز  ی 

 
ئ
 
ی  "1ج 

ھا۔
 
ا ت ں مل رہ  ہی 

ع پ 
 
اق اده من  ی زن 

 
 کاف

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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کہ   ک  ن  ب  ا، چ  کرن  کام  ھا  اچ  ہت  پ  ں  می  ے 
 
کری ت 

 
روچ

 
ق کو  امکان  ک  ان 

د   ن  ت ن 
 
روچ

 
گا: ق کہے  گاہ ک  ب  ے۔ ن 

 
ہ آی ت ی 

 
کا وف ے 

 
 کری

اره   ھ سے دون  گر۔ آؤ اور مچ  ی ن  ر پ  گا، مسی  کروں  ور 
 
ں اس پ ر ع ے، می  ھن ک ہ 

 
'ت

ے  
 
ں ی می  و  ج  ھا 

 
ت ت 

 
وف وه  ی ہ  ملو۔' 

و   ج  ا  کن  ع 
ی  ا ص  پ ر  ای کالوں  الو 

 
ف ان 

ا   رہ  ی ن  سن ب  کا  ن 
 
س ڈپ ری  رے  می 

ھا۔
 
 ت

واب چاصل   کا ج  کن اس  ں؟' لن  ی  ا ہ  کن  ھا: 'ممکٹ ہ چل  ود سے ئ وچ 
 
ے ج

 
ں ی می 

کا مظالعہ . ق 
 
ائ ھے حق  ے مچ  لئ  ے کے 

 
ں  2کری ا پ ڑا، می  "کرن 

مار   کالی اور اعداد و س 
ی ری کارڈ ن ک ی 

 
ئ کی ان  اره ماه  ٹ ہ ن 

گزس  ے 
 
ی

ا۔ کن   کا مظالعہ 

ں   ں، می  ڈ وان ٹ می  ن  ں ن لن ک ان  ی  کی! وہ  ت 
 
اف کن درن  ران  ک چی  ان  ے 

 
ں ی می 

ا   کر دن  د  ن  ں ن  روئ و می 
ی 
 
ی"ای ہلے ہ  ی صد پ 

 
ر ف کا سی  لز  ری سن  کہ می  ا  کن  ت 

 
اف ے درن 

 
ی

ا  گن  ا  کر دن  د  ن  ں ن  روئ و می 
ی 
 
ی صد دوشرے ای

 
ی س ف

 
ئ
 
کا ن ت 

 
روچ

 
ری ق ھا! می 

 
ا ت گن 



ره   ی 
 
وی ں وغ چ 

 
ات ھے، ن 

 
ت و ی سرے، ج 

ی صد ان پ 
 
کا سات ف ت 

 
روچ

 
ری ف ھا! اور صرف می 

 
ت

را   ھے اور می 
 
ت ے  لارہ  ی سے چ  ئ  ی 

رپ 
 
ے پ ھے ی  و مچ  ھا، ج 

 
ا ت گن  ا  کر دن  د  ن  روئ وز پ ر ن 

ی 
 
ای

ت کے  
 
روچ

 
ری ق و می  کا ج  ار  کارون  رے  ھے۔ می 

 
ت ے  کال رہ  ت ی 

 
صرف سات  وف

ے ذمہ دار  لئ  ی صد کے 
 
 ف

ھا
 
 !ت

روئ و کے ی عد کے  
ی 
 
ے دوشرے ای

 
ں ی ھا۔ می 

 
ح ت

 
واب واض ے؟' ج  ا ہ  کن  واب  ج 

ا،' . کر دن  م 
ت 
 
وری طور پ ر خ

 
کو ق مام دوروں  ات  3ٹ  ے امکان  ئ 

ن  ت 
 
ی وف

 
اف "اور اص 

ت  
 
کم وف ی  ہت ہ  ھے۔ پ 

 
ت ن  ی 

 
ی ق ل  ان  اف  ن  ج 

 
ت ا ن 

 
ن ا۔  کن  ں صرف  ے می 

 
کری دا  ن  ن 

ت  
 
د ف ق 

 
کی ی ر"!دورے  ے ہ  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ں، می  ھا۔  می 

 
ا ت کر دن  ا   دوگن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
کو ی  مت 

کال  ک   ان 

ف  
ہور لای 

ں سب سے مش  کہ می  ر اب امرن  ج 
 
ی ی  ک پ  ن  رن 

 
کہا، ق ے 

 
ں ی کہ می  ی شا  ج 

ل کے   ی می وچ 
 
ئ لی  ڈن  ن 

 
ا کے ف ن 

 
لق لاڈن 

ق  ے۔ وه  ں سے ان ک ہ  ن می  لز می  س سن 
 
وری س 

 
ای

ا   لکھن  اں  الی سن  ن  کی  ن ت  مال ڈالر  ن  ملی  ک  ان  ں  می  ان ک سال  اور  ے،  ھ ہ 
 
سات

 
 
ے پ ر ت

ئ 
ن  ارما کن وه ہ  ے۔ لن  ھا  ہ 

 
طہ پ ر ت

ف 
 
ے کے ی

 
کری شلت م 

 
کو ی اکامی  ھا۔ وه ن 



گامزن   - ر  ی  کی راہ  ی  ان  کامن  ے اسے 
 
ے ی

 
کری زی ہ  ج 

 
کا ت لہ  کہ مسن  ک 

ہاں ن  پ 

ا۔  کن 

رے   ں؟ می  ی  ے ہ  کرسکئ  ل پ ر لاگو 
کارون اری مشان  ے 

ئ  ن  کو ا ا آپ ان سوالات  کن 

کی  ے وه آپ  لئ  ے کے 
 
رای کو دہ  ج 

 
لی  
ن  خ 

ہاں  ں۔ پ  ی  ے ہ  کر سکئ  کم  ک  ی صد ن 
 
اس ف چ  کو ت  ی وں 

ان  ش  ں:پ ری  ی  اره ہ   وه دون 

ے؟  ا ہ  کن  لہ   .1مسن 

ے؟  ا ہ  کن  ہ  کی وچ  لہ   .2مسن 

ں؟  ی  ا ہ  کن  مام ممکٹ ہ چل  لے کے ٹ   .3مسن 

ں؟  ی  ے ہ 
 
کری وپ ز  چ 

 
ا چل ت کن   .4آپ 

~~~~~~~ 

ں صر می 
 
ی
 
 حصہ دو مج

ڈی ن  1اصول   ی کے 
 
ی ورسئ

ئ ون  ا  ن  کولمی  کہ  ے  اد رہ  ن  کری ں۔  ق چاصل 
 
ائ : حق 

ی  
 
ان ں آدھی پ ری ش  ا می  ن  کہ "دن  ھا 

 
کہا ت ے 

 
اکس ی کہ لوگ  ہ  ے  ی ہ 

 
ون ہ سے ہ  اسوچ 



اس   کہ ان کے ن  ہلے  ں اس سے پ  ی  ے ہ 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری ی صلے 

 
ف

کی  س  و ج  ی علم ہ 
 
 کاف

ے۔ 
 
ای ا چ  کن  ی صلہ 

 
اد پ ر ف ن 

 
ی  "پ 

اعده  ں۔2ف  ی 
 
پ ی صلے پ ر آ

 
کسی ف ے کے ی عد،  ئ  ج 

 
ات ور چ 

 
کو ی غ ق 

 
ائ مام حق   : ٹ 

اعده   کری ں!  3ف  و عمل 
 
ے ئ
 
ای و چ  اط سے ہ  ن 

 
ی صلہ اجی

 
ی ف

 
کون ب  ار چ  ک ن  : ان 

پ   ی صلے 
 
ف ے  ئ  ن  ں ا می  ے 

 
کری عمل  ر 

مام  ں ٹ  ج کے ن ارے می 
 
ت ا ن 

 
ں اور ن ی  رہ 

 
مصروق

کری ں۔  کو دور  ی وں 
ان  ش   پ ری 

اعده   لے کے  4ف  کسی مسن  ی 
 
کون ں سے  ھی وں می 

 
ا آپ کے سات ب آپ، ن  : چ 

ا  ن  ں آ لچ می  ے لا لئ  ے کے 
 
وی د ہ  کر من 

 
ں ف  ن ارے می 

واب دی ں  ل سوالات کے ج  ں اور درج ذن  کھی 
ل
و 
 
ے، ئ  :ہ 

ا  کن  لہ  مسن 

ے؟ ب   aہ 



ہ  وچ  کی  لہ  مسن 

ے ا ہ   ؟کن 

چل  ممکٹ ہ  مام  ٹ 

ں؟ ی  ہ  ا   cکن 

چل  ری ن 
ہی  پ 

ے؟ ا ہ    dکن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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اوپ ز  چ 
 
و ت

 
ں ئ ے کے ن ارے می 

 
ھای

 
ده ات ان 

 
اده ف اده سے زن  اب سے زن  کن   اس 

ک   ان  و 
 
ئ ں،  ی  ہ  ے  ئ  ہ  ا ا چ  ھان 

 
ات ده  ان 

 
ف اده  اده سے زن  اب سے زن  کن  اگر آپ اس 

و  ے ج  روری ہ 
 
ک ص ے، ان  رورت ہ 

 
اگزپ ر ص  .1ن 



اس   کہ آپ کے ن  ک  ب ن  ے۔ چ  م ہ  اده اہ  ن ک سے زن 
 
کی
ا ن  ھی اصول ن  کسی ت 

ے 
 
ای چ  ا  کن  کی سے  کہمظالعہ  ں  ی  ہ  ں  ہی 

پ  زار اصول  ہ  ادی مظلوی ہ  ن 
 
ی پ  ک  ان  ی ہ 

ا ن  وگا۔ اور اگر آپ کے  ہ  ده  ان 
 
ف کم  ہت  و آپ  پ 

 
ئ ے،  ف ہ 

 
ادی وق ن 

 
ی پ  ی ہ  س 

کو پ ڑھے  اوپ ز  چ 
 
ھی ت

کسی ت  ے  لئ  ے کے 
 
ھای

 
ده ات ان  ق  اده  اده سے زن  اب سے زن  کن 

ں۔  ی  ے ہ  کر سکئ  ان ن ات چاصل  ر عچ  ی 
 
 ی غ

ش،   واه 
 
گ ج ون  ی 

گہری، ڈران  کی  ے  کھئ  ی ہ: سن  ے؟ ی س  ا ہ  کن  ا 
اص  ق 

ی  کا  ادو  ی ہ چ 

دی  کرمن 
 
ف

ے  
 
ھوڑی چ 

ا   ی ن  ج  اور 

روع  ش 

ے 
 
کری

ھرئ ور  کات 

 عزم۔



کی س ش  واه 
 
کی ج کو مشلشل  آپ اس طرح  ے آپ  ئ  ن  ں؟ ا ی  ے ہ  کر سکئ  دا  ن  ے ن 

کو   ے آپ  ئ  ن  ں۔ ا ی  م ہ 
ےاہ  ئ 

 
کی ے  لئ  کہ ی ہ اصول آپ کے  ے 

 
وی ے ہ 

 
اد دلای ن 

ں   ے می 
 
گزاری دگی  گوار زن  وس 

 
ر، ج ک امی  کو ان  کی مہارت آپ  کہ ان  کری ں  صور 

ی 

ی سکون، 
 
ئ ری ذہ  کہو: "می  ار  ن  ار  ن  ے آپ سے  ئ  ن  ا کرےگی۔  مدد  کس طرح 

ری د می  ان  ری ضخت، اور س  ی، می 
 
وس
 
ری ج ں، اس   می  ل مدت"می  ھی طون  ی ت 

 
آمدن

خصر 
 
ے پ ر می

 
کری کو لاگو  ی وں 

ان  ح اور ان دی سچ 
 
ی، واض

 
ی پ ران

 
گئ ی 

 
ں سکھان اب می  کن 

وگی۔  ہ 

کھ سے  
کی آن  دوں  کا پ رن  اکہ اس  ں ن  زی سے پ ڑھی  ی 

 
ہلے ی کو پ  ک ن اب  ر ان  ہ 

کو اگلے  ا سکے۔ اس کے ی عد آپ  ا چ  کن  اره 
ظ 
 
 . 2ی

کن ای شا گا۔ لن  ے 
 
ای ا چ  لچ دن  کا لا ے 

 
کری لدی  ک پ ر چ  ک    ان  ب ن  کری ں۔ چ  ہ  ی 

ے پ ڑھ   لئ  کن اگر آپ اس  وں۔لن  ے ہ  ہ پ ڑھ رہ  ے ی  لئ  ح کے 
 
رت
 
ف
کہ آپ مخض ی 

ں   ی 
 
اپ و وای س چ 

 
ں، ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  گزارن  دگی  کر زن  ھوڑ  ا چ  کرن  کر 

 
کہ آپ ف ں  ی  ے ہ  رہ 

کا   ں، اس  می  مدت  ل  طون  ں۔  پ ڑھی  اره  دون  ھی طرح سے  کواچ  ن اب  ر  ہ  اور 

وگا۔  ا ہ  کرن  ج چاصل 
 
ت ا ن 

 
ت اور ن خ 

 
کی ت ت 

 
 مظلب وف



و پ ڑھ ر    آپ ج  ں اکی  ی می 
 
ی پ ڑھان

 
ئ ے ان  لئ  ے کے 

 
کری ور 

 
ں اس پ ر ع ی  ے ہ  رہ 

وپ ز  چ 
 
ر ت کہ آپ ہ  ں  ھی  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  ں۔ ا  .3رکی 

ے   کو آگے پ ڑھئ  ی آپ 
 
کی پ ڑھان ں۔ اس طرح  ی  ے ہ  کر سکئ  کب لاگو  کی سے اور  کو 

ے۔  ا ہ  کرن  ھا  چ  ی 
کا ن  رگوش 

 
ککوڑا ج ی سے ان  گی ج  اده مدد دے  ں زن  کہی   سے 

 
 
ا ف شل، ن 

 
ی کرئ ون، پ  ں شرخ  ھ می 

 
ات ے ہ  ئ  ن  ں؛ اور  ا ھ پ ڑھی 

 
ن کے سات ی  ن پ  ی 

 
ئ
 
اؤن

سے   ج  ے  ی ہ 
 
وپ ز آن چ 

 
ی ای سی ت

 
کون کو  ب آپ  کہ  4چ  ں  ی  ے ہ 

 
کری .آپ مچسوس 

ں۔ اگر ی ہ   ی  چ 
 
ی ھی 
ک
ر  ک لکی  ھ ان 

 
و اس کے سات

 
ں، ئ ی  ے ہ  کر سکئ  عمال 

آپ اسی 

ا   کرن  زد  ان  ش 
 
ی کو  اب  کن  کسی  کری ں۔  زد  ان  ش 

 
ی والی سے  اروں  سن  ار  چ 

کر    "XXXX"اور ڈر سکور  کو ان  ملے  ر چ  و ہ 
 
ے، ئ وپ ز ہ  چ 

 
ڈر اسکور ت ا اسےان  ی ں، ن 

ے۔  ا ہ  ن  ن  ا د ن  ا آسان ن  ن  زه لی 
اپ  زی سے چ  ی 

 
د دلچ سپ اور ی ا اسے مزن   کرن 

س  
 
وری س 

 
ک پ ڑی ای دره سال سے ان  ن  و ن  وں ج  ا ہ  ن 

 
ان کو چ  ص 

 
خ
 
سے س ی  ک ا ں ان  می 

ر ماه ان   ے۔ وه ہ  ر ہ  ج  ی 
 
ی س مئ 

 
کا آق ی 

 
ئ  .5کمی 

ی  ک ہ  اں، وه ان  ی ہ  ے۔ ج  ا ہ  کو پ ڑھن  دوں  س معاہ 
 
وری س 

 
مام ای

ی کے ٹ 
 
ئ کمی  کی 

کی وں؟  ے.  ا ہ  ے، سال کے ی عدسال پ ڑھن  ئ  ے کے ی عد مہی  ئ  کو مہی  معاہ دے 



س سے   ے ج  ہ ہ  ہی وه طری ق  کہ صرف پ  ے  ا ہ  ے اسے سکھان 
 
ے ی ری  ج 

 
کہ ت ون  کی 

ے۔  ا ہ  ں رکھ سکن  ن می  ح طور پ ر ذہ 
 
کوواض  وه ان کے رزق 

سال   دو   
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  ں  می  ے  لکھئ  اب  کن  ک  ان  پ ر  رپ ر 

 
ف
ی  عوامی  ار  ن  ک  ان  ے 

 
ی ں  می 

ھے ل  ھی مچ 
ھر ت  ھ لکھا  گزارے۔ اور ت  کچ  و  ں ج  اب می  کن  ی 

 
ئ ےان 

 
ں ی کہ می  ے  ا ہ  گن 

س   ے۔ ج  ا ہ  ا پ ڑن  ان   اس پ ر وای س چ 
ً
ا ن 
 
وف
 
 ق
ً
ا ن 
 
ھے وف ے مچ  لئ  ے کے  اد رکھئ  ے اسے ن  ہ 

ے۔  کن ہ  ران  ں وه چی  ی  ے ہ 
 
ای مت ھول چ 

زی سے ہ  ی 
 
 ی

و 
 
ں، ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ده چاصل  ان 

 
ا ف ی، دپ رن 

 
ق ی 
 
اب سے حق کن  لہٰذا، اگر آپ اس 

ک ن   ی عے ان  کہ اس کے ذر کری ں  ہ  صور ی 
ھی ی ہ ی  وگی۔ اسے اچ  ی ہ 

 
کاف گ  ارسکمن 

ے   ئ 
 
گھی د  ن  ں خ  ے می  ئ  زه لی 

اپ  کا چ  ے اس  ئ  ر مہی  کو ہ  ے کے ی عد، آپ  طرح سے پ ڑھئ 

رت   کی  ں۔ اس پ ر  ے رکھی  مئ  ے سا ئ  ن  ز پ ر ا ی می 
 
ئ ر روز ان  ں۔ اسے ہ  ی 

 
ئ اہ  ےچ 

 
گزاری

ل  
ق 
کو مشی  ے آپ  ئ  ن  ات سےا ھرئ ور امکان  ری کے ان ت  ہی  ں۔ پ  ر ڈالی 

 
ظ
 
سے ی

ھی   ھی ت  و ات  ں ج  ی  ے رہ 
 
کری ر 

 
اپ کہ ان اصولوں  طور پ ر من  ں  اد رکھی  ں۔ ن  ی  ی ہ 

 
اف ن 

ھرئ ور مہم کے  ت  اور  کی مشلشل  اور اطلاق  ی 
 
ان ن  ر 

 
ظ
ی 
 
کو صرف عمال 

اسی  کے 



ی راسٹ ہ 
 
کون ے۔ اس کے علاوہ  ا ہ  ا سکن  ا چ  ان  ن  ن  غوری 

ی عادت اور لاس  ی عے ہ  ذر

ے۔ ں ہ  ہی 
 پ 

و  
 
ں گے ئ ی 

 
ھ سکھاپ کچ  کو  کسی آدمی  ھا: "اگر آپ 

 
کہا ت ار  ک ن  ے ان 

 
ا ی ارڈ س  پ رن 

کھ  ں سن  ہی 
کت ھی پ  ح  وه  ے ضجی 

 
ا ی گا۔" س  عال عمل 6ے 

 
ک ق ان  ا  کھن  .کہا۔ سن 

ا   کرن  ں۔ لہذا، اگر آپ ان اصولوں پ ر عی ور چاصل  ی  ے ہ  کھئ  کر کے سن  م  ے۔ ہ  ہ 

و ان کے 
 
ں، ئ ی  ے ہ  کر رہ  ں مظالعہ  اب می  کن  کاآپ اس  ن  ں ج  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا چ 

واست دی ں 
 
کری ں۔ درج ھ  کچ  ں   ن ارے می 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  روع  "  ڈن  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
 "کری
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لدی   ں چ  ہی 
و آپ اپ 

 
ں ئ ی  ے ہ 

 
کری ں  ہی 

شا پ  ن. اگر آپ ای  ی 
واپ 
 
ع پ ر ی ہ ق

 
ر موق ہ 

گے۔   ں  ی 
 
اپ چ  ھول  ت 

و  ج  علم  صرف 

ا   ن  ا چ  ا  کن  عمال 
اسی 



ےوه آپ کے دماغ   ہ 

ے۔  ا ہ  ن  ا ن ک چ  ں خ   می 

وں،  ا ہ  ن 
 
ان ں چ  گا۔ می  و  کل ہ  د مش  ان  ا س  کرن  ت لاگو 

 
ر وف کو ہ  اوپ ز  چ 

 
کو ان ت آپ 

ے کھی ہ 
ل
اب  کن  ے ی ہ 

 
ں ی کہ می  ون  کو لاگو  کی  ی ز  ر اس چ  ھے ہ  ر مچ 

ھی اکی  ھرت  ، اور ت 

ب آپ   ے۔ لہذا، چ  کی ہ  ہاں وکالت  ے پ 
 
ں ی کی می  س  ے ج  ا ہ  کل لگن  ا مش  کرن 

کی  ے 
 
کری کہ آپ مخض معلومات چاصل  ں  اد رکھی  ں، ن  ی  ے ہ  کو پ ڑھئ  ان  کن  اس 

ے   کر رہ  ش 
 
کوش کن  ے 

 
ای ن  ی عادات ن 

 
ئ
ں۔ آپ ن  ی  ے ہ  کر رہ  ں  ہی 

ش پ 
 
کوش

ا طری ق   ن  ن  ک  ان  کا  دگی  اں، آپ زن  ہ  آه  ں۔  ی  ے  ہ  لئ  ں۔ اس کے  ی  ہ  ے  ہ آزما رہ 

وگی۔  رورت ہ 
 
کی ص واست 

 
درج کن  ہ  امت اور روزای  ق 

ت اور اسی 
 
 وف

ے کے  
 
ای ائ و ن 

کر پ ر ف 
 
کو ف ں۔ اس  کھی   

ن
رت سے د کی  کو  چات 

 
ف
ے ان ص لئ  اس 

ھ   کچ  کو  ب آپ  ں۔اور چ  کھی   
ن
د پ ر  اب کے طور  کن  ے والی 

 
کری کام  ے  لئ 

ے   ا ہ  پ ڑن  ا  کرن  ا  کا سامن  ی وں 
ان  ش  پ ری  ے والی 

 
کری ش 

 
ی    - کوش ان  پ ری ش  ہ  سب 

ے۔  لط ہ  ی ز۔ ی ہ عام طور پ ر ع  کری ں،زپ ردست چ  ہ  کام ی  ظری 
 
وں۔ ق  ہ 



کا   ی راگراف  کری ں اور ان ی  وع  کی طرف رج  چات 
 
ف
ے، ان ص

 
ای چ  اس کے ت 

ھر   ے۔ت  ا ہ  کن  ڈر اسکور  ے ان 
 
ں آپ ی ہی 

ن  ں خ  زه لی 
اپ  چ 

آپ کے   ی ہ  ں،  کھی   
ن
د اور  ں  ی 

 
آزماپ ے 

 
ی ق طر ے  ئ 

ن  ی ہ 

ں۔  ی  ے ہ  ئ  ن  کر د ادو  ے چ   لئ 

اب  کن  کو اس  ی وی آپ  کی ن  ھی آپ  ب ت  ں  چ  ے اصولوں می  گئ  ے 
 
ای ن  ں ن  می 

ے 
 
وی ے ہ 

 
کری لاف ورزی 

کی چ  ک  کسی ان   .7سے 

گی  وڑ دے 
 
ں ئ مہی 

 
کری ں۔ وه ٹ ی ش  گ پ  لن 

ک س  و اسے ان 
 
کڑے ئ  !ن 

ل، اور اون  چات     .H.Pہ 
 
ف
اب کے ص کن  کرم اس  کی طرف    4-193،پ راه 

کر 
ی ن  ٹ پ  رن  کہ وال سی  ں  کری ں اور پ ڑھی  وع   .8رج 

کو درست   لظی وں 
ی ع 
 
ئ ے ان 

 
کلن ی

ی  رن 
 
ن ق ی  ں ئ وڑھے پ  اب می  کن  ا۔ آپ اس  کن 

ں   ہی 
کی وں پ  عمال 

کا اسی  کوں  ن 
 
کی
کن  ن  کو خ  ے اطلاق  ئ  ن  خث اصولوں کے ا

 
زپ ر ت

کا ی زوں  چ  دو  و 
 
ئ گے  کری ں  شا  ای  آپ  اگر  ے؟ 

 
  Franklinکری

گا۔   Howellاور کلے 
خ ہ ی  ی 

 
ی
ےپ  لئ  ے کے 

 
 کری



ں مصروف   می عمل می  لت 
ع
ی 
سے  ی  ا ک  ان  کو  ے آپ  ئ  ن  ا ہلے، آپ  پ  سب سے 

ے اور   ھی ہ  و دلچ سپ ت  ں گے ج  ی 
 
اپ کہ  ن  ں گے  کھی   

ن
ھی۔دوشرا، آپ د ی ت 

 
ت مئ
 
ف

ج کے  لی 
چ 
ز  سی  کی صلاخن ت  ے 

 
کری روع  ا ش  ی ن  ج  اور  ے 

 
ھوڑی چ  کر 

 
ف کی  آپ 

گی۔  ھن لے  گی اور ت  ڑھے  کی طرچی  ت 
 
 درچ

ں   ری رکھی 
ک ڈاپ  کو ان اصولوں کے اطلاق    -ان  ں آپ  س می  ری ج  ک ڈاپ  ان 

ے۔  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  کو ری کارڈ  ی وں  ان  کامن  ی 
 
ئ ں ان   .9می 

ں ی 
 
چ
 
ارت ام، ن  کرو. ن  کی ن ات  ے سے  کام  کا ری کارڈ رکھئ  ں۔ اس طرح  ی 

 
اپ ن  ج ن 

 
ت ا ن 

 
، ن

ات   دراچ  گی۔!اور ی ہ ان  ملے  ن ب 
 
رع
 
کی پ وں  س 

 
کوش د  کو مزن  آپ 

ام، آج سے   کسی س  ب آپ ان پ ر  گی چ  وں  ب ہ  رن 
 
ی دلف

 
ئ
 
کی

ں گے  ی 
 
اپ ع ن 

 
 پ رسوں ی عد موق

~~~~~~~ 

ں  صر می 
 
ی
 
ک مج  ان 



گہری،   ک  ے ان  لئ  ے کے 
 
کری ے کے اصولوں پ ر عی ور چاصل 

 
ای ائ و ن 

کر پ ر ف 
 
ف

گ  ون  ی 
دا ڈران  ن  ش ن 

واه 
 
 . 1ج

ہلے 2کری ں۔   ے سے پ 
 
ای . اگلے ن اب پ ر چ 

ے آپ سے ی ہ   ئ  ن  ں، ا ی  ے ہ  ی آپ پ ڑھئ  ی سے ہ  ں۔ج  ار پ ڑھی  کو دو ن  ر ن اب  ہ 

کر   کی سے لاگو  کو  وپ ز  چ 
 
ر ت کہ آپ ہ  ں  ر رکی  ے اکی  لئ  ے کے  ھئ  ے  3ئ وچ  .سکئ 

ں۔   ی  زه  4ہ  اپ  کا چ  اب  کن  ر ماه اس  کری ں۔ہ  ڈر سکور  کو ان  ال  ن 
 
م خ

ر اہ  . ہ 

ں۔   .5لی 

ر م کو ہ  کو چل ان اصولوں  ل 
ے روزمره کے مشان  ئ  ن  ا کری ں۔  ع پ ر لاگو 

 
وق

ک  کو ان  م  ے اس حچ  لئ  ں مدد کے  ے می 
 
 .6کری

ڈ ن ک کے طور پ ر   ی ن  گ ہ 
ورکن 

کسی  ں سے  کو ان اصولوں می  ی دوست آپ 
 
کون ھی  ب ت  کری ں۔چ  عمال 

اسی 

گ   لن 
و اسے س 

 
ے ئ ا ہ  کڑن  ے ن 

 
وی ے ہ 

 
کری لاف ورزی 

کی چ  ک  کش  7ان 
ی ش  .کی پ 

ے   کر رہ  ت 
 
ی ش رف و پ  ں۔آپ ج  ی 

 
اپ ن  ل ن  کھن  دار  ان  ک چ  کا ان  ے 

کھئ  ے سن  ئ  ن  کرکے ا



ھ  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  کری ں۔ ا ن ک  ے خ 
ئ 
 
ق ر ه  ں ہ  ں اس کے ن ارے می  ی  کہ  ہ  ں  ی 

اں  لظن 
ا ع  کن  ے 

 
 . 8آپ ی

کھا   ا سی ق سن  کن  ے 
 
ے آپ ی لئ  ل کے  ن 

 
ق
ے، مشی  ی ہ 

 
ری آن ہی  ا پ  کن  ں،  ی  کی ہ 

ے۔   ک  9ہ  ان  ں  می  ھلے حصے  چ 
 
ت اب کے  کن  . اس 

ے ان  
 
کہ آپ ی ے 

 
ای چ  ا  ان  ن  ن  ں  می  س  ں ج  رپ رکھی 

ڈاپ 

ے۔ ا ہ  کن  کی سے لاگو  کب اور  کو   اصولوں 

-------------------------------------------------- 

کار  ل  گی کے ذری عہڈن  ن 
ہ"  ن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ی سرا حصہ 
کو   - پ  کہ ی ہ آپ  ہلے  وڑی ں اس سے پ 

 
کی سے ئ کو  کی عادت  ی 

 
ان ش  پ ری 

وڑ دے۔
 
 ئ

ہ  -  6ن اب  کا طری ق  ے 
 
وی ان ہ  ش  ن سے پ ری  ور کے ذہ 

 
 ئ



ے   رئ ون ج  ب می  گا، چ  ھولوں  ں ت  ہی 
کت ھی پ  کو  کی رات  ہلے  د سال پ  ن  ں خ  می 

ام  ڈگلس   کا اصلی ن  ے اس  ئ 
 
ی ھی۔ )مئ 

 
ں طالب علم ت کلاس می  ک  ری ان  می 

ی  
 
ئ اء پ ر ان  ن  کی ن  ات  وہ  ی وج 

 
ھ سے ذان ے مچ 

 
ے۔ اس ی ا ہ  کن  ں  ہی 

عمال پ 
اسی 

کی اصل   ہاں اس  کن پ  ھی۔( لن 
 
کی ت واست 

 
درج کن  ے 

 
کری ہ  ر ی  اہ  ت ط 

 
اچ ن  س 

ں  می  کلاسوں  کی  علت م 
ی 
کی  وں 

 
الغ ن  ماری  ہ  ے 

 
اس ی کہ  ی شا  ج  ے  ی ہ 

 
کہان

ھی
 
ی ت

 
ان ن  ہلے ن  کس طرح ان کے  سےان ک سے پ  کہ  ا  ان  ن  ں ن  می 

ے ہ 
 
۔ اس ی

ی  
 
ئ ے ان 

 
ب اس ی ن ار چ  ہلی  ھا۔ پ 

 
وا ت خہ ہ 

 
ار سات ں ن لکہ دو ن  ہی 

ار پ  ک ن  گھر پ ر ان 

کی   ھا۔ وه اور اس 
 
ا ت کرن  د  سن  سے وه ی  ج  ہ  خ 

 
ک ت ھا، ان 

 
ا ت کھو دن  کو  ی 

 
ئ ی  چ سالہ پ 

 
ت ا ن 

کن،  ے۔ لن  کر سکئ  ں  ہی 
ت پ  کو پ رداس  صان  ف 

 
ہلے ی کہوه اس پ  ا  ے سوچ 

 
ی وی ی ن 

کہ ے 
 
کہ اس ی ی شا  ی  ج  چ 

 
ی ت

 
ھون ک اور"چ  ں ان  می 

ے ہ 
 
دا ی ے ی عد، چ  ئ  ا: "دس مہی 

ی۔  -دی
 
گئ ں مر  وں می 

 
چ دئ

 
ت ا  اور وه ن 

ں لے   ہی 
ں اسے پ  ھا۔ "می 

 
ا ت کرن  ت  اده پ رداس  ہت زن   پ 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  را سوگ  ی ہ دوہ 

ں  ہی 
کھا پ  ں  ھا، می 

 
ا ت شکن 

 
ی ہئ 

ں سو پ  ا۔ "می  ان  ن  ں ن  می 
ے ہ 
 
ھا،" اس ن اپ ی

 
ا ت سکن 

ھ 
 
ا ت کر سکن  ں  ہی 

ا آرام پ  ں آرام ن  ھا، می 
 
ا ت الکل ہ ل سکن  رے اعصاب ن  ا۔ می 



ا۔  گن  اس  روں کے ن  رکار وه ڈاکی 
 
ھا۔" آج

 
ا ت گن  و  م ہ 

ت 
 
را اعت مادخ ھے اور می 

 
ت ے  گئ 

کی۔  
ارس  کی سق  ر 

 
ے سف

 
ں اور دوشرے ی کی  وپ ز  چ 

 
اں ت گولن  کی  د  ن  ی 

ے پ 
 
ان ک ی

ے  
 
کر سکا۔ اس ی ں  ہی 

ھی علاج مدد پ  ی ت 
 
کون کن  ا، لن  کو آزمان  وں 

 
ے دوئ

 
اس ی

ھا
 
ا ت ون  کو ای شا مچسوس ہ  شم 

رے ج  وا  کہا: "می  کڑا ہ  ں چ  ص می 
ف 
 
کسی ی ی سے وه  ج 

کا  م 
 
ں۔" ع ی  ے ہ  ا رہ  ے چ 

 
وی ت ہ 

 
ت سے سخ

 
ی ڑے سخ ے، اور اس کے چ  ہ 

اؤ   ن 
 
کا    -ن کہ اس  ں  ی  ے ہ  ئ 

ن  ا و آپ چ 
 
ں ئ ی  ے ہ 

 
وی لوج ہ 

م سے مق 
 
کت ھی ع

ن 
اگر آ

ے۔ ا مظلب ہ   کن 

ے   ہ ہ  خ  ک ت  اس ان  رے ن  کہ می  ے  کر ہ  کا س  دا  کن چ  کا    -لن  ار سال  ک چ  ان 

ا ن  کا چل ن  لے  رے مسن  ھے می  ے مچ 
 
ا۔ اس ی ی ن  ے  پ  ئ  ن  ں ا ب می  ہر چ  ک دوپ  ا۔"ان  ن 

ی  
 
ئ
 
کس ا آپ  کن  ڈی،  ھا: 'ڈن  ے ئ وچ 

 
و اس ی

 
ھا ئ

 
ا ت کر رہ  سوس مچسوس 

 
آپ پ ر اق

ھا؛  
 
ت ں  ہی 

پ  ں  می  موڈ  کے  ے 
 
ای ن  ن  ی 

 
ئ
 
کس ں  می  ے؟'  لئ  رے می  ں گے؟  ی 

 
اپ ن  ن 

ھا۔
 
ں ت ہی 

ں پ  ے کے موڈ می 
 
کری ھ  کچ  ں  ں، می  ت می   

ی ق
 
 حق

ک ی ہ مکمل ب ن  لگے۔ چ  ے  ئ 
 
گھی ن  ی 

 پ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی  ے می 

 
ای ن  کو ن  ی 

 
ئ
 
کس ا  کھلون   اس 

ں   ے می 
 
ای ن  کو ن  ی 

 
ئ
 
کس و"اس  ے ج  ئ 

 
گھی ن  ی 

کہ وه پ  ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی وا، می  ہ 



ں   ی وں می  ھے مہی  و مچ  ھے ج 
 
ت ے  ئ 

 
گھی ہلے  ی سکون اور سکون کے پ 

 
ئ گزارے وه ذہ 

ھے۔ 
 
ت ے

 
وی  چاصل ہ 

ے   ئ  ھوڑا سا سوخ 
 
ھے ت ا اور مچ  کر دن  ر  اہ  ی سے ن 

 
ی شسئ

 
ئ ھے ان  ے مچ 

 
ت ی

 
اف اس درن 

ا   کن  ور  ی  ی وں    -پ ر مج  ے مہی 
 
ں ی و"می  ی سوچ ج 

 
ق ی 
 
ہلی حق ے  پ 

 
ں ی ھی۔ می 

 
کی ت ں  می 

ے   لئ  س کے  وں ج  ں مصروف ہ  کام می  سے  ی  کسی ا ب آپ  کہ چ  ا  کن  مچسوس 

رے   ے۔ می  کل ہ  ا مش  ون  ان ہ  و پ ری ش 
 
و ئ رورت ہ 

 
کی ص ے  ئ  دی اور سوخ  ن  ہی  صوپ 

می 

ں   ھا، لہذا می 
 
ا ت کال دن  کو چلق.سے ی  ی 

 
ان ے پ ری ش 

 
ر ی عمی 

کی ی  ی 
 
ئ
 
کس ں،  ملے می  معا

ا کن  کا عزم  ے 
ئ  ہ  ے مصروف ر

 
 ی

ک  گھر کے ان  ں  ا، اور   اگلی رات، می  گن  ں  کمرے می  کمرے سے دوشرے 

رت   ھی۔ چی 
 
رورت ت

 
ے"کی ص

 
کری و  ا ج  ا رہ  کرن  ب  ہرست مرن 

 
کی ف کاموں  ان 

ے  
 
ں ی ی وں کے دوران می 

 
ق کہ دو ه  ے  ا ہ  ز طور پ ر ای شا لگن  گی 

اء    242ان  ن 
 
اس

ھی۔ 
 
رورت ت

 
کی ص ے  ئ  ن  ہ د وچ 

 
ن پ ر ئ ج  ھی 

 
ت
ی 
 
ان ن  ہرست ن 

 
 کی ف



کو  ر  ی  ی س  ں سے پ  ے ان می 
 
ں ی ھلے دو سالوں کے دوران می  چ 

 
ے۔ ت ا ہ  کن  مکمل 

ا   ھر دن  زا شرگرمی وں سے ت 
 
کو"جوصلہ اق دگی  ی زن 

 
ئ ے ان 

 
ں ی اس کے علاوه، می 

ں   کلاسوں می  کی  علت م 
ی 
کی  وں 

 
الغ ں ن  ارک می  ون  ی 

ں ن  ی 
ں دو راپ  ے می  ئ 

 
ق ں ه  ے۔ می  ہ 

وں   ا ہ  گن  ے  لئ  ہری شرگرمی وں کے  ں ش  ہر می  ی ش 
 
ان ے آن 

ئ  ن  ں ا وں۔ می  ا ہ  کرن  رکن  ش 

ی 
 
کئ
ن  وں۔ می  ن ہ  رمی  ی ی  کا چ  ں اب اسکول ئ ورڈ  ا   اور می  کرن  رکت 

ں ش  گوں می 
ن 
 
ی مئ 

ں مدد   ے می 
 
کری مع  م چ 

 
ے رق لئ  گر شرگرمی وں کے  کراس اور دن  ڈ  ں رن  وں۔ می  ہ 

ت 
 
کا وف ے 

 
کری کر 

 
اس ف رے ن  کہ می  وں  ا مصروف ہ  ن 

 
ں"اب ان وں۔ می  ا ہ  کرن 

ے۔ ں ہ  ہی 
 پ 

ب وه   ھی چ 
 
کہی ت ے 

 
ل ی رچ  ن ج 

 
شی

 
ہی ن ات وی الکل پ  ں! ن  ہی 

ت پ 
 
کا وف کر 

 
ف

کر  کام  ے  ئ 
 
گھی ھاره 

 
ہ ات گ کے عروج پ ر روزای  ن  ب ان سے خ  ھے۔ چ 

 
ت ے  رہ 

ے  
 
ہوں ی

و اپ 
 
ں ئ ی  ان ہ  ش  ی زپ ردست ذمہ دارئ وں سے پ ری 

 
ئ ا وه ان  کن  کہ  ا  گن  ھا  ئ وچ 

ں   ہی 
ت پ 

 
کا وف ے 

 
کری کر 

 
اس ف رے ن  وں، می  ہت"مصروف ہ  ں پ  کہا: "می 

ے۔  ہ 



ے   لئ  ل کے 
ان  ومون 

 
آئ ے 

 
ب اس ی چ  ھے 

 
ت ں  می  چالت  اسی  گ  رن  کی ی  ارلس  چ 

ی چالٹ  
 
ئ گان  ری  کی ی  ر  ا۔ مسی  کن  روع  ا ش  کرن  اد  چ  ر ات 

 
ارپ لف اسن  ک سن  رمن ٹ ن 

اپ  ن  ہ رن 

رز کے  
 
رل موپ ی  ارج چ  چ 

 
ن کے ات

 
کارئ وری س رز ری سرچ 

 
رل موپ ی  ٹ ہ چ 

 
اق ہرت ن  عالمی ش 

گھاس  کی  گودام  کہ اسے  ھا 
 
ب ت رن 

 
ا ع ن 

 
وں وه ان

 
کن ان دئ ھے۔ لن 

 
ت ان ب صدر ن 

ے اسے   لئ  ے کے 
 
دی رن 

 
ج
 
گروشرت ا پ ڑا۔  کرن  عمال 

گاه کے طور پ ر اسی  ری ہ  ج 
 
کو ت

ی وی  ن  کی  و اس  ے پ ڑے ج 
 
کری عمال 

دره سو ڈالر اسی  ن  کر   ن  و سکھا 
 
ائ ن  ن  ے 

 
ی

ے پ ڑے۔  
ئ  لی  چ سو ڈالر ادھار 

 
ت ا س پ ر ن 

 
وری س 

 
ف ای

لای  ن 
 
ی ں، اپ  ھے۔ ی عد می 

 
ت ے 

 
ای ن  ن 

ھا  ے اس سے ئ وچ 
 
ں ی  می 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ں  ا، "می  دن  واب  ج  ے 
 
اں"، اس ی ی۔ "ہ 

 
ون ہ  ہ  ی  ان  پ ری ش  ت 

 
ی وی اگر اس وف ن 

ک ھی 
 
ان ت ہت پ ری ش  ھی؛ پ 

 
ی ت ا رہ  ں ن  ہی 

ں سو پ  ہ می 

کام   ے  ئ  ن  ا وه  ھے۔ 
 
ت ں  ہی 

پ  گ  رن  کی ی  ر  کن"مسی  لن 

کری ں۔  ہ  کر ی 
 
کہ ف ھے 

 
ت ول 

 
غ
ا مش  ن 

 
ں ان  می 



اور   رپ رئ وں  ی 
لای  و  ج  کی  ن ات  کی  امن  "اس  ے 

 
ی ر  اسج  ن  شدان، 

 
ی
 
ساپ ت م 

 
عظ

ن ب  ک کہ  ون  کی  ے؟  ا ہ  ن  ا اچ  ان  کی وں ن  اں امن  ے۔" وہ  ی ہ 
 
ان ی چ 

 
ان ں ن  رئ وں می 

 
ن ارپ لی 

رئ وں کے مرد  
 
ن ارپ وں اور لی 

 
ائ ں  چ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ول ر

 
غ
ا مش  ن 

 
ں ان کاموں می  ے  ئ  ن   ا

ً
عموما

اذ   ں س  ے والے مردوں می 
 
کری ی ق 

 
خق
 
کری ں۔ ت ہ  کر ی 

 
ں ف ے ن ارےمی 

ئ  ن  کہ وه ا

ت  
 
ے وف لئ  کے 

ن  و ی 
 
اس اس ای سی عن  ے۔ ان کے ن  ی ہ 

 
ون ی ہ  ران 

 
ی ج ی اعصان  ادر ہ  و ن 

ے۔ ں ہ  ہی 
 پ 

ی 
 
ئ ن  کی وں مدد د ں  ے می 

 
کری کو دور  ی 

 
ان ی ز پ ری ش  ی سی ساده سی چ 

ے ج  ئ  ہ  مصروف ر

و 
 
ائ ک ف  ے؟ ان  ہ سے  ہ  کی وچ  ک کے سب سے    -ن  کے ذری عہ اب ن 

ن  ا سن 
 
ف
 
ی

ی  
 
شان

 
ھی ای

کسی ت  کہ:  ے  ون ی ہ ہ 
 
ائ ں سے ان ک۔ اور وه ف  ن می  ی 

واپ 
 
ادی ق ن 

 
ی پ 

ک   ت ان 
 
ھی وف کسی ت  و،  ہ ہ  کی وں ی  دار  ان  ی س  ا ہ  ن 

 
کی ے وه  اہ  ے،چ  لئ  ن کے  ذہ 

ن   ی 
 
کو ی ق اآپ  کن  ے۔  اممکن ہ  الکل ن  ا ن 

ن  ں سوخ  ی زوں کے ن ارے می  اده چ  سے زن 

ھ ھا، ت  ہت اچ  ا؟ پ  ن  ں آ ہی 
ں۔پ  ی  ے ہ 

 
کری ری ہ  ج 

 
ک ت ے ان  ئ 

ن   ر، آ

ں، اور   ی  ے ہ 
 
کری د  ن  ں ن  کھی 

ن 
ی آ
 
ئ ں، ان  ی  ے ہ  ھکئ  ھے چ  چ 

ی  ھی ن  کہ آپ ات  کری ں  رض 
 
ق

ش  
 
کوش کی  ے  ئ  ں)سوخ  لمچے، مچ شمہ آزادی کے ن ارے می  اسی 



ں۔ )آگے پ ڑھو،  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ا  کن  ح آپ  کل صی  ں اور  ی  ے ہ 
 
کری

ں۔ ی 
 
 اسے آزماپ

کہ آپ ن اری ن اری ں،  ہی 
کو پ  ا آپ  کن  لا،  ٹ ہ چ  کو ن  ہ  آپ  وچ 

 
وں پ ر ئ وں سوج 

 
دوئ

ذن ات کے   سے چ  ی  ں؟ و ہی 
کت ھی پ  ر  ی 

 
وی
 
ت دوئ

 
ن ک وف کن ن  ں، لن  ی  ے ہ  کر سکئ  مرکوز 

ں   ے کے ن ارے می 
 
کری ھ دلچ سپ  کچ  م  ے۔ ہ  ا ہ  ون  ی ہ  شا ہ  ھی ای 

ں ت  دان می  من 

ے   چ  ی 
ن  ی کے 

 
ان ش  ت پ ری 

 
ں اور اسی وف ی  ے ہ  و سکئ  ں ہ  ہی 

وش پ  اور پ رج  زان ن 
 
جوصلہ اق

شم کےچ  
 
ک ق ں۔ ان  ی  ے ہ  کر سکئ  ے مچسوس 

 
وی ے ہ  ئ  ر  گھشی  اہ  کو ن  ذن ات دوشرے 

ر   ماہ  وج کے 
 
ق ے 

 
س ی ج  ھی 

 
ت ت 

 
اف درن  آسان  وه  ی ہ  اور  ں۔  ی  ہ  ے  ئ  ن  د کال  ی 

ا۔  ان  ن  ل ن  ان  ے کے ف 
 
کری زے  عج 

اس طرح کے م گ کے دوران  ن  کو خ  ات  سن 
 
ف
 
 ی

ں   ہی 
کہ اپ  ے  گئ  در لرز  ے سے اس ف  ری  ج 

 
و ت

 
ے ئ
 
ر آی گ سے ن اہ  ن  ب مرد خ  چ 

آرمی   ھا، 
 
ت ا  ن  ا چ  کہا  ک"  ی ورون 

کون  "سان ن 

 " پ ر  طور  کے  علاج  ے  ئ 
ن  رو ں ڈاکی  ہی 

اپ 

ا۔  وره دن 
کا مس  ں"   مصروف رکھی 



ھا  
 
وا ت ھرا ہ  کا من ٹ شرگرمی سے ت  ے  گئ  ا ر چ  کا ہ  کن مردوں 

  - ان اعصاب س 

ی سے  اں، ج  ی شرگرمن 
 
ی رون  عام طور پ ر ی 

ا اور   ان  ن  ات ن  اع  ا، ن 
ن  ج 
 
ی ھی 
ک صوپ ری ں 

گولف، ی  ا،  لن  کھن  د  ن  گی  ا،  کرن  کار  ا، س  کڑن  ھلی ن  مچ 

ک ے  لئ  ے کے 
 
کری ور 

 
رن ات پ رع ج 

 
اک ت ن 

 
وف
 
ے ج ئ  ن  ں ا ہی 

ا۔ اپ  ن  اخ  ں  ن  ہی 
ت پ 

 
ی وف

 
ون

ا۔ گن  ا   دن 

ذری عہ  کے  علاج  ی 
 
ان سن 

 
ف
 
ی اب  و  ج  ے  ہ  اصظلاح  ک  ان  ی"  ھران 

 
ت ہ  ورای  ہ  ی ش  پ 

ے۔ ی ہ   ک دوا ہ  ا ی ہ ان  ے"گون  ا ہ  ن  ا ا چ  کن  وپ ز  چ 
 
کام ت ب  ے چ  ی ہ 

 
ون عمال ہ 

اسی 

چ سو 
 
ت ا ش سے ن 

 
دای ن  کی ن  ح  ن ب مسی  ی طی 

 
ان م ئ ون  دی 

ے۔ ف  ں ہ  ہی 
ی ن ات پ 

 
ئ
ی ن 
 
کون

ھے
 
ت ے  کر رہ  کی!وکالت  ہلے اس   سال پ 

ھے۔  
 
ت ے  کر رہ  عمال 

ں اسی  ا می  ن 
 
لق لاڈن 

 
ں ف ے می 

 
کلن کے زمای

ی  رن 
 
ن ق ی  اسے پ 

ے  
 
س ی ص ج 

 
خ
 
ک س ں  1774ان  کا دوره   Quakersمی  م  ی وری  ی 

 
ئ کر سی  کون ن 

ھے وه شن  
 
ت ت مار  ی طور پ ر ن 

 
و مری ض دماغ کہ ج  ا  گن  ران ره  کر چی  کھ  ا وه ی ہ دن  کن 

اچت ے وص  ئ 
 
ی ے مئ 

ئ  ن  کہ ان     Quakersکا ا  ے سوچ 
 
ھے۔ اس ی

 
ت مصروف 

شمی وں
 
ب ن دق رن 

 
ے  ع ا ہ  ا رہ  ا چ  کن  خصال 

 
ے    -کا اسی

 
ہوں ی

کہ اپ  کہکی  ک  ہاں ن  پ 



ے   ی ہ 
 
ون ت ہ 

 
ری اس وف ہی  ں پ  کی اصل می  وں 

 
کہ ان کے مری ص ا  کن  مچسوس 

ھا۔
 
ا ت کو سکون ملن  ا۔ اس سے اعصاب  کامکن  ھوڑا سا 

 
ے ت

 
ہوں ی

ب اپ   چ 

ا ن  ں مصروف رہ  کام می  کہ  گا  ے 
 
ای ن  کو ن  ات آپ  سن 

 
ف
 
ر ی ھی ماہ  ی ت 

 
ت مار    -کون ن 

ے   ہور ی 
ے مش  لئ  ے۔  اعصاب کے  ں سے ان ک ہ  ات می  ادون  ن  رن 

ہی  کی پ  ی 
 
وس ہ 

ی وی   وان ن  ی ج 
 
ئ ے ان 

 
ب اس ی لا چ  ٹ ہ چ  کا ن  کو اس ن ات  لو  ن 

 
گ ف و لان  لی  ری ڈن 

ی ی  ہ 

کہ   ھی 
 
ی ت گھلا رہ  ھ موم ن  کچ  ی پ ر 

 
ئ ن  ک دن موم  ی وی ان  ی  کئ  ا۔ اس  کھو دن  کو 

ی اور  
 
سئ
 
ی ئ 
 
ج ی  کی خ  ے اس 

 
لو ی ن 

 
گ ف ی۔ لان 

 
گئ ں آگ لگ  ڑوں می  کی  اس کے 

ک ش 
 
کوش کی  ے  ئ  ج 

 
ہی  
پ
ک  ت پ ر اس ن 

 
ھوڑی  وف

 
ی۔ ت

 
گئ کر مر  ل  کن وه چ  ی۔ لن 

ں  ت می  ن  در اذ
اد سے اس ف  کی ن  ے  ری  ج 

 
اکی ن 

 
وف
 
لو اس ج ن 

 
گ ف ے، لان  لئ  دپ ر کے 

ے،   لئ  ی سے اس کے 
 
شمئ

 
وش ق

 
کن، ج ھا۔ لن 

 
ا ت گن  و  اگل ہ   ن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
کہ وه ی  ھا 

 
لا ت

ن  می 

م کے  
 
ے ع ئ  ن  ھی۔ ا

 
رورت ت

 
کی ص ہ  وچ 

 
کی ئ کو اس  وں  چ 

 
ے ت

 
ھوی ن چ  ی 

اسکے پ 

ک وں  چ 
 
ے ت ئ  ن  ے ا

 
لو ی ن 

 
گ ف ود، لان  اوج  ں ن  ہی 

ا۔ وه اپ  ھان 
 
ی ڑا ات کا ی  ے 

ئ 
 
ی پ  ا ن اپ اورماں 

کھن لے،   ل  کھن  ھ 
 
ں، ان کے سات ی 

 
اپ اں سن  ن  کہان  ں  ہی 

ا، اپ  گن  ے لے  لئ  ر کے  سی 

ے   ئ 
ن  ے دا

 
ا۔ اس ی کر دن  کو امر  ن ت  کی ضج ں ان  لڈرن آور می  چ  م دت 

 
ظ
 
ی ی
 
ئ اور ان 



کہ   امصروف رکھا  ن 
 
کر اسے ان ے مل 

 
ض ی

رای 
 
مام ق ا۔ اور ان ٹ  کن  ھی 

مہ ت  رچ 
 
کا پ

کو ن   ے آپ  ئ  ن  ا۔  وه ا کر لن  اره چاصل  ی سکون دون 
 
ئ ا ذہ  ن  ا، اور ان  گن  ھول  الکل ت 

ے 
 
وی الم سے مجروم ہ  ھر ہ 

 
ی دوست آرت ئ  رن 

 
ی ق

 
ن ہان ےان 

ئ  ن  ے ا
 
ی سن ی

 
ئ ی 
کہ پ  ی شا  ج 

وکہ   ہ ہ  ے، ای شا ی  ئ  ہ  ا ا چ 
ن  ن  کھو د ں  کو عمل می  ے آپ  ئ  ن  ھے ا ا: "مچ  کن  پ ر اعلان 

اؤں"۔ ھا چ  ں مرچ  ں مائ وسی می   می 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ا اور زن  "  ڈن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن   "دگی 
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ی  
 
ان ھوڑی پ ری ش 

 
ں ت ے" می 

 
کھوی ں  کو عمل می  ے آپ  ئ  ن  کو "ا ر  ں سے اکی  م می 

ہ 

کام   کا  ے دن  ئ  ن  ں اور ا ی  ے ہ  ے پ ررکھئ 
ی سئ  کو پ  اک  ی ن 

 
ئ م ان  کہ ہ  ب  ے چ  ی ہ 

 
ون ہ 

ے   ئ 
 
گھی کام کے ی عد کے  کن  ں۔ لن  ی  ے ہ 

 
وی ے ہ  ے    - کر رہ 

 
وی اک ہ  ظرن 

وه ح 

دو  رصت سے لطف ان 
 
ی ق

 
ئ مان  ب ہ  ں۔ ی س چ  ی  وں، ہ  ے آزاد ہ  لئ  ے کے 

 
وی ز ہ 

ے ئ  ہ  ا ا چ  ون  وش ہ 
 
اده ج ں سب سے زن  می 

کر کے    -اور ہ 
ی ق  ے خ  ت ہ 

 
ہی وه وف پ 

ں   ی  ے ہ  ے لگئ  ئ  م سوخ 
ب ہ  ت چ 

 
ں۔ اس وف ی  ے ہ 

 
کری م پ ر چملہ 

ی ظان ہ 
 
ن لے س

ن 

ں  کر می  کسی چ  م 
ے ہ  اہ  ں۔ چ  ی  ےہ  چ رہ 

 
ہی  
پ
ھی  ں ت  کہی  ں  دگی می  م زن 

ا ہ  کن  کہ 



 
 
و اس ی ھا ج 

 
ھ مظلب" ت ی صره سے "کچ 

ن  کا اس  ا ن اس  کن  ں؛  ی  ا  ہ  ے آج دن 

ے و رہ  ے ہ  چ 
 
گی م 

ا ہ  ھا۔ ن 
 
 ت

ں ی   .ہ 

ل   ن دن  ں ن  لا می 
ب چ  رن 

 
ب ق رن 

 
مارا دماغ ق و ہ 

 
ں ئ ی  ے ہ 

 
وی ں ہ  ہی 

م مصروف پ  ب ہ  چ 

رت  
 
ف
 
لا سے ی

ظرت چ 
 
کہ"ق ے  ا ہ  ن 

 
ان لم چ 

ر طالب ع کا ہ  زکس 
 
ے۔ ق ا ہ  ن  ا و چ  ہ 

کھ   دن  کت ھی  د  ان  ں س  می  اور  و آپ  ج  ی ز  چ  ری ن 
 
پ ب  رن 

 
ق کی وم کے  ون  ے"۔  ی ہ 

 
کرن

رک  کی  ن ت الن  دن  ان  کن  ں گے وه ان  ی 
 
اپ وڑ  ن 

 
کو ئ ے۔ اس ن لب  در ہ  کا ان  لان ٹ ن لب 

ں    -دی ں می  وا  ہ  ے  لئ  ے کے
 
کری ر 

ُ
پ  کو  گہ  چ  الی 

چ  پ ر  ی طور 
 
ان رن 

 
ظ
 
ی ظرت 

 
ق اور 

ے۔  ی ہ 
 
ان و چ  ل ہ 

 داچ 

ا؟   کن  ھ 
 
ے۔ کے سات ی ہ 

 
ے دوڑن لئ  ے کے 

 
کری کو پ ر  ن  الی ذہ  ھی چ  ظرت ت 

 
ق

کر، 
 
کہ ف ون  کی  کی وں؟  ھ۔ 

 
ذن ات کے سات  عام طور پ ر چ 

ذن ات   رت، جشد اور جشد کے چ 
 
ف
 
وف، ی

 
جرک  ج

 
کی می ی گل  ت اور خ 

 
ن طاف اولی 

ں   ی  ے ہ 
 
وی دد ہ  ش 

 
ے پ ری

ئ  ن  ا ن  ا ذن  ں۔ اس طرح کے چ  ی  ے ہ  لئ  ی سے چ 
 
ان وان 

 
ئ



کو  ذن ات  الات اور چ  ن 
 
اک خ ان  مام پ رامن، ن 

ی وں سے ٹ  مارے ذہ  کہ وه ہ 

ں۔  ی  ے ہ  ئ  ن  کال د ر ی  اہ   ن 

کو  ا، اس ن ات  ن  کولمی  لج،  کا رز  ج  ی 
ن  ن، 

 
وکی س چ 

 
ی سر آف ات

 
ل مرسل، پ روف ت مز ان  خ 

 
 
کری ان  ن  ھی طرح سے ن  ہت اچ  ا سب  پ  کرن  کر 

 
ں: "ف ی  ے ہ  کہئ  ب وہ  ں چ  ی  ے ہ 

ں   کام می  ب آپ  ے چ 
 
ای ا چ  کن  کو رگڈ پ ر سوار  کہ آپ  ے  اده موزوں ہ  سے زن 

ر   کری ں اور ہ  ا  ی گامہ پ رن  ھر ہ  ں۔ ت  کر لی  کام مکمل  کا  دن  ب آن  کن چ  وں، لن  ہ 

پ ڑا  کو  لطی 
ی ع  ھون  چ  ر  ہ  اور  ں  ی 

 
لاپ ے  مئ  کو سا ات  امکان  ز  ی 

 
چ چکہ 

 
طرح کے مض

کہئ   ں، وه آگے  ت می 
 
سے وف ی  کی  کری ں۔ ا ر 

 
ک موپ کا دماغ ان  ں، "آپ  ی  ے ہ 

کڑے   کو ن  ے آپ  ئ  ن  ے۔ ا ا ہ  کرن  کام  ر  ی 
 
ھ کےی غ و اس کے ئ وچ  ے ج  طرح ہ 

ئ وری  ں  کام می  ری  عمی 
ی  کسی  کہ  ے  کا علاج ی ہ ہ  ی 

 
ان پ ری ش  کر دو۔  کڑے  ن 

اؤ۔ و چ  ول ہ 
 
غ
 طرح"مش 

کو   ے آپ  لئ  ے کے 
 
ای ہن  امہ پ  ے اور اسے عملی چ  ھئ  مچ 

س
کو  ی 

 
ان کن اس سچ  لن 

روری  
 
ا ص ون  ہ  ی سر 

 
پ روف کا  لج  کی  کا کاگو  ں س  گ کے دوران، می  ن  ے۔خ  ں ہ  ہی 

پ 

کو   ے آپ  ئ  ن  ا ے 
 
کہ اس ی ا  ان  ن  ن  ھے  ے مچ 

 
س ی ملا ج  ون سے 

 
ائ لو چ  گھرن  ک  ان 



ں   کام می  ری  عمی 
کسی ی  کہ  ے  کا علاج ی ہ ہ  وی ش  س 

 
کہ "ی ا  کن  ت 

 
اف کی سےدرن 

گ   ن 
 
ی
 
ر سے ڈاپ وہ  ں اس عورت اور اسکے س  ں۔" می  ی 

 
اپ و چ  ول ہ 

 
غ
ئ وری طرح مش 

ارک سے   ون  ی 
ن  ں  می  ب  ملا چ  ت 

 
وف ں اس  می  کی  کار  ارم 

 
ف ے  ئ  ن  ا ں  می  مسوری 

ملے ں  ہی 
ام پ  ھے ان کے ن  کہ مچ  ے  ھا۔)معذرت ہ 

 
ا ت کر رہ  ر 

 
ں    - طرف سف می 

ں  ہی 
د پ  سن   ھی ی 

کت ا  ن  ن  ں د الی  ر من  ی 
 
ے ی غ کئ  عمال 

ے اسی  ئ  ن  گلی کے  ام اور   ن 

ا وں۔ -)کرن  ی ہ 
 
کرن م  راہ 

 
ت ق

 
کو صداف ی 

 
کہان و  صن لات ج 

ف 
 ای سی ی 

ارپ ر کے اگلے ہ   ا پ رل ہ  ی ن  کا پ  کہ ان  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
وڑے ی ی دن مشلح  اس ج 

کر  
 
کی ف ے  ئ  ی  پ  ے 

 
کہ اس اکلوی ا  ان  ن  ھےن  ے مچ 

 
ھا۔ عورت ی

 
وا ت امل ہ  ں س  واج می 

 
اق

وظ  
 
ا وه مخف کن  ھا؟ 

 
کہاں ت ھی۔ وه 

 
کر دی ت ن اه   ن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی ضخت ی 

 
ئ ے ان 

 
ں اس ی می 

گا؟ مارا؟ و  می ہ 
 
ا وه زچ کن  ں؟  لمی 

ا عم ھا؟ ن 
 
 ت

و 
 
ا، ئ ان  ائ و ن 

کی سے ف  ی پ ر 
 
ان ی پ ری ش 

 
ئ ے ان 

 
کہ اس ی ھا  ے اس سے ئ وچ 

 
ں ی ب می  چ 

ہلے  اس   کہ پ  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ہوں۔" اس ی ن 

وگی  ں مصروف ہ  ا: "می  واب دن  ے ج 
 
ی

کر   ود 
 
ج کام  کا سارا  گھر  اور  ھا 

 
ت ا  دن  کر  ارغ 

 
ف کو  ی 

 
وکران

 
ئ ی 

 
ئ ان  ے 

 
و اس ی

 
ئ

ں  ہی 
ده پ  ان 

 
اده ف کن اس سے زن  ھی۔ لن 

 
کی ت ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ہ  کےمصروف ر



ے   کئ  عمال 
کو اسی 

ے دماع  ئ  ن  ں ا کہ می  ھی 
 
ن ت ی ہ ت کہا، "مصی  ے 

 
وا۔ اس ی ہ 

رن  
 
ف
ر، ی  ی 

 
ں  ی غ ے می  لئ  ھی۔ اس 

 
ی ت

 
کر سکئ کام  کا  گھر  ے سے 

 
ی ق کی طر

 می کان 
ً
ا ن 

کہ   وا  ھے اجشاس ہ  ے مچ 
 
وی ے ہ 

 
ن دھوی

 
ے اور پ ری

 
ای ن  رن 

ی۔ ی سی  ی رہ 
 
ون ان ہ  پ ری ش 

ں دن کے  ے۔می  رار رہ 
 
و پ رق ے ج  رورت ہ 

 
کی ص کام  شم کے 

 
ے ق ئ 

ن  کسی  ھے  مچ 

ے  
 
ں ی ے می  لئ  وں۔اس  ا ہ  ن  ی طور پ ر مصروف رہ 

 
شمان ی اور ج 

 
ئ ں ذہ  ے می  ئ 

 
گھی ر  ہ 

ک پ ڑے ڈن   کی۔ ان  ار  ن 
 
ی
 
کی ملازمت اج لز وومن  سن 

 
ی ور مئ 

 
ل اسی

ن 
 
می
 ارٹ 

کو شرگرمی   ے آپ  ئ  ن  پ ر ا وری طور 
 
ق ے 

 
ں ی کہا۔ "می  ے 

 
ا،" اس ی کر دن  ی ہ 

ں،   ی 
 
ت مئ

 
ں، ف ی  ے ہ  گرد"گھوم رہ  رے ارد  گاہ ک می  ا:  ان  ں ن  ان می 

 
ک طوف کے ان 

ی ز کے ن ارے   کسی چ  ی کے علاوه 
 
وری ڈئ ون

 
ی ق
 
ئ ں۔ ان  ی  ے ہ  ھ رہ  گ ئ وچ  ز، رن  ساپ 

ے   ئ  ں سوخ  ں  می  ی، می 
 
ون ہ  ب رات  اور چ  ا؛  ں سوچ  ہی 

پ  ھی  لمخہ ت  ک  ان  ے  لئ  کے

ں   ی می  ی سےہ  ں درد۔ ج  اؤں می  ھا، ن 
 
ا ت ں سوچ سکن  ہی 

ھ پ  کچ  ے اس کے 
 
سوای

ا۔ وگن  وش ہ  ے ہ  ی ی   ہ 
ً
ورا
 
گرا اور ق ر پ ر 

ں ی سی  ا، می  کھان  ا  کھان  کا  ے رات 
 
 ی

ب   ھا چ 
 
ا مظلب ت کن  کا  س 

 
اوی کاوپ ر ن  ان  کہ چ  ا  کن  ت 

 
اف ی درن  ود ہ 

 
ے ج

 
اس ی

 
 
ے دی آرٹ آف ف

 
اص آرام ده  اس ی ک چ  کہا: "ان  ن  گوار می 

وس 
 
اج گ دی ن  ن 

 
ی ارگئ 



ے جسی،  کن ی  وش 
 
کی ج شم 

 
ک ق ی سکون، ان 

 
درون گہرا ان  اص  ک چ  ی، ان 

 
سلامئ

کام۔  ص 
 
ی
 
ے۔ مج ی ہ 

 
ئ
 
س
 
چ
 
کو سکون ت ور"کے اعصاب 

 
ائ ی چ 

 
شان

 
ب ای  چ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

37 

عمت ہ  
 
ی پ ڑی ی

 
ئ
 
کی لورر اوسا  اور ی ہ  کسن  ون ان 

 
ائ ہور چ 

کی سب سے مش  ا  ن  ے! دن 

ں ہی 
اپ  کہ  ا  ان  ن  ن  ھے  مچ  ں  می  ی  ہ  چال  ے 

 
ی سن 

 
ای  I Marriedچ 

Adventure    کی ے اس 
 
کی سے ملی۔ آپ ی ی 

 
ان م سے رہ 

 
ی اور ع

 
ان پ ری ش 

ر  ج 
 
ڈوت ت ھی ان 

ک ے 
 
کسی عورت ی ں۔ اگر  ی  ے ہ  وگی۔ اسےکہئ  ی پ ڑھی ہ 

 
کہان کی  دگی  زن 

 
 
ماری ے۔  کی ہ  رور 

 
ص ے 

 
و اس ی

 
ئ ے  کی ہ  ادی  س  اس  سے  ے 

 
سن ی

 
ای چ  ن 

ی ی وٹ کے   شاس کے ج 
 
کی ھی اور 

 
کی ت ب وه سولہ سال  کی چ  ادی  سےس 

پ ر  ڈئ وں  گڈن  ن  کی  ی گل  ج  لی 
ی گ خ 

ی و کے 
ئ ورن  کر  ھا 

 
ات اؤں  ن  ے 

ئ  ن  ا ھوں سے 
 
ات ن  ٹ 

 
ف

ا   ن  ے ئ وری دن 
 
وڑے ی شاس کے اس ج 

 
کی ک، 

ی صدی ن 
 
ھان

 
وت ک ج  ا۔ ان  ڈال دن 

جرک  
 
کی می دگی  گلی زن 

ی  ی خ 
 
ون کی معدوم ہ  ہ  ری ق 

 
ا اوراق ن  س  ا، ای  کن  ر 

 
صوپ ری ں  کا سف

ی 

ہور 
ی مش 

 
ئ ھے، ان 

 
ور پ رت

 
ر ئ کج  ک لن  ں، وه ان  کہ می  ہلے وای س امرن  و سال پ 

 
ں۔ ئ ی 

 
اپ ن  ن 



کر   کو لے  ہاز  ی ج 
 
وان ک ہ  ی ور سے ان  ن  ے ڈ

 
ہوں ی

ھے۔ اپ 
 
ت ے  ں دکھا رہ  لمی 

 
ف

وری طور  
 
سن ق

 
ای ن چ 

 
گرا۔ ماری ا  ں چ  ہاڑ می  اره پ  ے۔طن 

 
وی ہ ہ  ے روای  لئ  ساچل کے 

کت ھی اره  کہ اوسا دون  کہا  ے 
 
روں ی ا۔ ڈاکی  گن  گی۔   پ ر مارا  ھوڑے  چ 

 
ی ہی 

پ 
ر  ا ی سی  ن  ان 

ر پ ر   ی ی  ل چ  ن  ے ی عد، وه وہ  ئ  ن مہی  ی 
ھے۔ پ 

 
ت ے  ئ 

ن  ا ں چ  ہی 
کو پ  سن 

 
ای کن وه اوسا چ  لن 

ت،   
ی ق
 
درحق ھی۔ 

 
ت ی  رہ  ر دے  کج  لن  ے 

مئ  ن کےسا پ ڑے سامعی  ھی، 
 
ت ھی 

ت  ی  پ 

ا   کن  ظاب 
ن سے ح  اده سامعی  ک سو سے زن  ان  ں  زن می  ے اس سی 

 
  - اس ی

ے ای ش
 
کہ اس ی ھا  ے اس سے ئ وچ 

 
ں ی ب می  ر سے۔ چ  ی ی  لخ  ن 

کی وں سب وہ  ا 

م  
 
اس ع رے ن  اکہ"می  ا ن  کن  ے  لئ  ے ی ہ اس 

 
ں ی ا: "می  واب دن  ے ج 

 
و اس ی

 
ا ئ کن 

ے۔  ہ رہ  ت ی 
 
کا وف ی 

 
ان ش   اور پ ری 

 ان ک صدی 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  ے 
 
ی سن ی

 
ئ ی 
پ  و  ھا ج 

 
ا ت کن  ت 

 
اف ی سچ درن  ے وہ 

 
سن ی

 
ای اوسا چ 

کو   ود 
 
ں ج ھے عمل می  ھا: ’’مچ 

 
ا ت گان  ہلے  پ 

ں   می  کہ  و  ہ  ہ  ی  ای شا  ے،  ئ  ہ  ا چ  ا  ن  ن  کھود

اؤں‘‘۔ ھا چ  ں مرچ   مائ وسی می 



ک   چ ماه ن 
 
ت ا ب وه ن  ا چ  کن  ت 

 
اف ت درن 

 
کو اس وف ت   

ی ق
 
ے اسی حق

 
رڈ ی اپ  ڈمرل ن  ان 

ی   ون 
 
کی ئ ی پ رف 

 
ان
 
ت م پ رف

 
ی طور پ ر عظ

 
ظ
و لف  ھے ج 

 
ت ے  ئ  ہ  ں اکن لے ر ڑی می  ی 

 
ھوی ک چ  ان 

ھی
 
ی ط ت ی پ ر مج ون 

ی  طب خ 
 
و ق ھی ج 

 
ن ت

 
ں دف ں    -می  س می  ی ج  ون 

 
ئ کی  ک پ رف  ان 

ں ی  ری ن راز ہ 
 
م پ دی  کے ف 

ن  ظر
 
کہ اور ئ ورپ کے    - ق ی امرن  ون 

 
کی ئ ک پ رف  رکہ  ان  ی  مس 

ل  گزارے۔ سو من  چ ماه اکن لے 
 
ت ا ن  ان  ے وہ 

 
ڈمرل پ رڈ ی م۔ ان 

 
امعلوم پ راعظ سے پ ڑا ن 

ھا۔ شردی اس  
 
ں ت ہی 

ود پ  دار موج  ان  ی دوشرا چ 
 
کون کا  شم 

 
ھی ق کسی ت  در  کے ان 

ی   ی سے ہ  ھا اور ج 
 
ا ت کی آواز شن سکن  ے  مئ  سوں کے چ 

 
ی سای

 
ئ کہ وه ان  ھن 

 
د ت دن  در س 

ف 

اکن   ان  کن  ی 
 
ئ ھی۔ ان 

 
ی ت گزر رہ  وں سے 

 
کائ وا اس کے  ڈمرل پ رڈ ان  ہ  ں، ان  لے می 

کو  کن اور روح  ران  ے چی 
 
و اس ی ے ج  ا ہ  ن  ا ن  ں ن  ی وں کے ن ارے می  چ مہی 

 
ت ا ن 

ھے۔  
 
ت کالے  کی طرح  وں 

 
گزارے۔ دن رائ ں  رے می  دھی  ے والےان  ئ  ن  لا د ہ 

ا پ ڑا۔  ن  ے مصروف رہ  لئ  ے کے 
 
ای چ  کو ت  ل 

ی عق 
 
ئ  اسے ان 

کام   کل کے  ے 
 
ں ی ہلے، می  ے سے پ  کئ 

ھون  ن ت  ی 
 
ں، "لالئ ی  ے ہ  کہئ  کو"، وه  رات 

کا  کو رو  ے 
 
کری وی ض 

 
ف
گھن ٹ ہ ی  ک  کو"ان  ے آپ  ئ  ن  ا لی۔ ی ہ ا ن  کی عادت ن  ے  کئ 

ے،   لئ  ے کے 
 
کری ٹ ہ پ راپ ر 

گھن  ے، آدھا  لئ  ل کے 
ن  رار ن 

 
ے، ق کہئ  ھا، ئ وں 

 
معاملہ ت



کی   گ  کی شرن  ے 
 
کھای گھن ٹ ہ،  ک  ں ان  ے می 

 
کری دھا  کو سن  دھن کےڈرموں  ن  ان 

کو وں 
 
شائ

 
ہ، اور ای

کگھن ٹ  ں ان  ے می  ئ 
ن  کا کو  کی المارئ وں  ائ وں  کن  ں  لے    دئ واروں می 

ے۔  ئ 
 
گھی ے دو  لئ  د کے  دن  چ 

 
کی ت ل  ے ن 

 
وی ے ہ 

 
وی

 
ں ئ ج می  لی 

س
ے والی 

 
ای  چ 

ا۔   ون  ل ہ  ان  ے کے ف  لئ  کا ت ی 
 
ں، "اس طرح وف ی  ے ہ  کہئ  ھا،" وه 

 
ھا ت ہت اچ  ی ہ پ 

ا۔ ..." اور   عمولی اجشاس دلان 
ر"م ی 

 
ک غ کا ان  ڈ  کمان  ے اوپ ر 

ئ  ن  ھے ا ے مچ 
 
اس ی

ں گے۔   ی 
 
اپ گزر چ  ا اس کے پ راپ ر، دن  ر ن  ی 

 
کہا: "اس کے ی غ د  ے مزن 

 
اس ی

ے کہ   ی  ی شا  ں گے، ج  ی 
 
اپ و چ  م ہ 

ت 
 
صد کے وه خ ر مف  ی 

 
ں؛ اور ی غ ی  ے"ہ  صد رہ  مف 

ں۔ ی  ے ہ 
 
وی م ہ 

ت 
 
ھ خ

 
ھوٹ کے سات وٹ ت 

 
ہ ئ می ش 

سے دن ہ  ی   ا

ی شا  وں گے، ج  کے ہ  چ  و  م ہ 
ت 
 
صد کے، دن خ ر مف  ی 

 
ار: "ی غ ری ن 

 
کہ آج ں  اد رکھی  ن 

کہ  

سے   ی  ا

دن 

ہ  می ش 
ہ 

وٹ  
 
ئ



ھوٹ  ت 

کے  

ھ  
 
سات

م"ه
ت 
 
خ

ے 
 
وی

ں۔ ی   ہ 

ں اد رکھی  و ن 
 
ں ئ ی  ان ہ  ں پ ری ش  کام   اگر آپ اور می  ھے  چ  ے کے ا

 
ے زمای

 
م پ رای

کہ ہ 

ی وٹ   کی  رڈ سی  ر رج  ی ڈاکی 
 
ج ہان

 
ہن ات آت ں۔ پ  ی  ہ  ے  کر سکئ  عمال 

ی طور دوا اسی  کو 

ڈی سن   ی کل من 
 
ی کلئ  ں  ارورڈ می  ہلے ہ  و پ  ھی، ج 

 
کہی ت ے 

 
ی ی

 
ھارن

 
کسی ات کم  سے 

ے   کہئ  ی وٹ  کی  ر  ں، ڈاکی  ی می 
 
ان و ن  ی 

ن لان  اب واٹ می  کن  ی 
 
ئ ھے۔ ان 

 
ت ی سر 

 
کےپ روف

ن ب کے طور پ ر، مچ   ک طی  ں: "ان  ی  کا  ہ  ہت سے لوگوں  سے پ  ی  کام سےا ھے 

لج   ا
 
ے والے ف ئ  ی 

پ  کا و روح کے  ے ج  ی ہ 
 
ون ی ہ 

 
وس
 
کر ج کھ  ے دن 

 
وی ے ہ 

 
کری علاج 

ی 
 
ئ ی  ے ج  ٹ، ی  اہ  کچ  چ 

 
ہ ن ہات، 

 
کوک و س اده س  ہت زن  خ ہ پ  ی 

 
ی
شکا پ  ں ج  ی  لا ہ 

ن  ں می  می 



مت   ی"ہ 
 
گئ ں دی  می 

کام کے ذری عہ ہ  مارے  ے۔ ... ہ  خ ہ ہ  ی 
 
ی
کا پ  وف 

 
اور ج

ے ہ  
 
سے اٹ مرشن ی ے ج  کی طرح ہ  خصاری 

 
ود ات

 
ے۔ ج ا ہ  ان  ن  دار ن  ان  ے س 

لئ  ہ کے   می ش 

ں   ی  ہ  ے  ئ  ہ  ر ں  ہی 
پ  ں مصروف  ے    -اگر آپ اور می  چ 

 
ت کر  ت ھ  ی  پ  گرد  ارد  م  اگر ہ 

ں ی 
 
ر    -کھاپ ی  ڈارون "وای  ارلس  چ  سے  ج  گے 

ن  لی  کال  ی  رئ وڑ  ئ ورا  ک  ان  کا  م اس  ہ  و 
 
ئ

ھ   کچ  ز کے سوا  گرٹ ملی  ے کے 
 
ے زمای

 
رز" پ رای گِی  ھے۔ اور "وِپ ر 

 
ت ے  کہئ  رز"  گی 

کر دی ں گ کھوکھلا  ں  می 
وہ  ں ج  ہی 

وتِ  پ 
 
ماری ق وتِ عمل اور ہ 

 
ماری ق ے اور ہ 

کر دی ں گے۔  ن اه  کو ن   ارادی 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ا مصروف   ن 
 
ے ان

 
س ی وں ج  ا ہ  ن 

 
ان کو چ  کارون اری آدمی  ک  ں ان  ارک می  ون  ی 

ں ن  می 

ے اور  
 
رای گھی  اس  کہ اس کےن  ا  کن  ان لہ 

کا مق  رز"  گی  ر  ی  کر "وای  و  ے  ہ 
 
کری و 

 
سی

ر   ی 
 
کا دق ے، اور اس  ن ہ  گ می  ر لان  رمی 

 
ام پ کا ن  ھا۔ اس 

 
ں ت ہی 

ت پ 
 
  40کا وف

ک   ں سے ان  کلاسوں می  کی  علت م 
ی 
کی  وں 

 
الغ ری ن  ے۔وه می  ٹ پ ر ہ  رن  وال سی 



ی  
 
ئ
دلچ سپ، ان  ن 

 
ی
گو اپ 

ن 
 
گق کی  ے پ ر اس 

 
ای ائ و ن 

کر پ ر ف 
 
ھا۔ اور ف

 
کا طالب علم ت

ھ را 
 
ے سات ئ  ن  کلاس کے ی عد ا ے اس سے 

 
ں ی کہ می  ھی 

 
کن ت ر 

 
اپ کا من  ت 

ھے، اس کے  
ت  ی  ک پ  ں آدھی رات ن  وراں می 

 
کری شی م ان  کہا۔ اور ہ  کو  ے 

 
کھای ا  کھان 

ھی:  
ت  ی 
 
پ
ا ھے سن  ے مچ 

 
و اس ی ے ج  ی ہ 

 
کہان ے۔ ی ہ وه  ے رہ 

 
کری گو 

ن 
 
گق رن ات پ ر  ج 

 
ت

ان   ش  ڑا اور پ ری  ڑج  اؤ، ج 
ن 
 
ں ن ھا۔ می 

 
کار ت کا س  ی  وان 

 
ے ج ں ی  ہلے، می  ھاره سال پ 

 
"ات

ا  ا رہ  کی طرف چ  ی  ران 
 
ج ی  ں اعصان  کہ می  ھے لگا  ھا۔ مچ 

 
وں۔ ت  ہ 

کٹ  رن 
کسی  ڈ ان  ن  روٹ ان 

 
کراؤن ق ں  ھی۔ می 

 
ہ ت کی وچ  ے 

 
وی ان ہ  ش  اس پ ری  رے ن  می 

ی، 
 
ئ ن   418کمی 

 
لن ی گن  ے 

 
م ی ھا۔ ہ 

 
ی ت چ 

 
زات

 
کا"ج ارک  و ن  ی 

وی سٹ پ راڈوے، ن 

ی س   ھی۔ پ 
 
کی ت کاری  کی شرمای ہ  ن ڈالر  صف ملی 

 
ں ی ی رئ وں می  رای 

ھری اسی  ں ت  می 

ی ری   رای 
ے اسی  لئ  ے کے 

 
ای ن  م ن  کری  س 

 
ھے۔ آی

 
ت ے  چ رہ  ی 

لن ن  ہگن  م پ  سال سے، ہ 

ی سے  ل ڈپ ری اورئ ورڈن ج 
ن 
 
ی س
کہ پ  ون  کی  ی 

 
گئ ت رک 

 
روچ

 
ماری ق ک ہ  ان  ن۔اچ 

 
کے ی

م کری  س 
 
ے    پ ڑے آی کر رہ  ہ 

 
اف زی سے اص  ی 

 
ں ی داوار می  ن  ی ن 

 
ئ ے والے ان 

 
ای ن  ن 

ے  کر رہ  ت  خ 
 
کی ت ت 

 
ی سے اور وف کر پ  د  رن 

 
ی ری ج رای 

اسی  ھرن  ں ت  ی رل می  ھے اور ی 
 
ت

ھے۔
 
 ت



م   ہ  و  ج  ں  ی 
 
گئ ره  ی 

 
اف ن  اں  ی رن  ی  کی  ڈالر  ن  ملی  صف 

 
ی اس  ن  مارے  ہ  ہ صرف  ی 

ن  ک ملی  د ان  ں مزن  ی وں می  م اگلے ن اره"مہی 
ھے، ن لکہ ہ 

 
ت ے  کر سکئ  ں  ہی 

ت پ 
 
روچ

 
ق

کی   ی  ڈالر  ہلے ہ  ے پ 
 
م ی ھے! ہ 

 
ت ے  کر رہ  ھی  ده ت  کا معاہ  ے 

 
دی رن 

 
ی ری ج رای 

اسی 

کوں سے$
ی ن  د  350,000پ  دن  چ 

 
ا ت گی ن   

کی ادان ن وں 
 
رص

 
ھے۔ ان ق

 
ت ے  لئ  ادھار 

ں۔  ہی 
 ممکن پ 

ھی،  
 
ع ت

 
ری واق کی  ن 

 
ماری ف ہاں ہ  ا، ج  گن  ا  ن  ورن 

 
ی ف ل کن  ل،  سن ون 

 
زی سے وای ی 

 
ں ی می 

ں،  ی  کے ہ  چ  کی"کہ چالات ن دل  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ل 

ان  کو ف  ے صدر  ئ  ن  اور ا

کر   کار  ے سے ای 
 
کری ن  ی 

 
ے ی ق

 
ں۔ اس ی ی  ے ہ  کر رہ  ا  کا سامن  ی  ن اہ  م ن 

کہ ہ 

ا۔   ھہران 
 
کا ذمہ دار ت ی وں 

ان  ش  مام پ ری 
کو ٹ  ر 

ی 
 
ارک کے دق ون  ی 

مارےن  ے ہ 
 
ا، اس ی دن 

پ ن س  لز می   سن 

کی   ی رئ وں  رای 
د اسی  ر اسے مزن 

 
الآج ے ن 

 
ں ی ے کے ی عد، می 

 
کری گزارش  ی دن 

 
کئ

ی ری مارک  ازه ی  کی"ن  سشکو 
 
رای
 
ے اور سان ق

 
کری د  ن  گ ن 

کن  ن  ی ن 
 
ئ
ماری ن  ں ہ  ن ٹ می 

و   چل ہ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ل ی 

مارے مشان  ا۔ اس سے ہ  کن  ے پ ر آماده 
 
کری ت 

 
روچ

 
ی ق

 
لان سن 



ھی۔
 
ھے ی ہ عادت ت ے اور مچ  ک عادت ہ  ا ان  کرن  کر 

 
ھےف ے۔ مچ 

ان     .tگئ  ب پ ری ش 
ن 

ھا۔ 
 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ن  ن  ھوڑ د ا چ  ون   ہ 

م   ی ری ہ  و چ  ے لگی؛ ج 
 
وی کر ہ 

 
کی ف ی ز  ر چ  ھے ہ  و مچ 

 
ا ئ ارک وای س آن  ون  ی 

ں ن  ب می  چ 

ے د رہ  رن 
 
ں ج لی می 

د    ان  رن 
 
ں ج ی می 

 
وان م"ہ  اس ہ  ن 

 
و ان ھے، ج 

 
ت

کی   ی  ران 
 
ی ج ں اعصان  کہا، می  ی  ہلے ہ  ره۔ پ  ی 

 
ھے، وغ

 
ت ے  رہ 

ھا۔ 
 
ا ت ا رہ   طرف چ 

س سے   ا ج  کن  ار  ن 
 
ی
 
ہ اج شا طری ق  ک ای  کا ان  دگی  ے زن 

 
ں ی ں، می  مائ وسی کے عالم می 

ں   ا۔ می  گن  ا  کو روک دن  ی وں 
ان  ش  ری پ ری  ا اور"می  گن  و  کا علاج ہ  ی  وان 

 
ے ج ری ی  می 

ں   ا۔ می  گن  و  ا  مصروف ہ  ن 
 
ں ان ل می 

ز کے مظالن ات کے مشان  ی 
 
ی کلی

 
مام ف ی ٹ 

 
ئ ان 

ں   ں دن می  ا۔ می  ں رہ  ہی 
ت پ 

 
کا وف ے 

 
کری کر 

 
اس ف رے ن  کہ می  ا  گن  ہو 

 
مصروف

کام  ے  ئ 
 
گھی سولہ  دره  ن  ں ن  ے دن می 

 
ں ی ھا۔ اب می 

 
ا ت کر رہ  کام  ے  ئ 

 
گھی سات 

ر   ک ہ   آدھی رات ن 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ا اور ی  ن  ا ر چ 

ی 
 
ے دق چ 

 
ت ھ 

 
ح آت ر صی  ں ہ  ا۔می  کن  روع  ا ش  کرن 

ا۔م  ن  رہ  ں  ی  وہ  ب  رات  ں۔چ  ت ھالی 
 
سی اں  دارن  ذمہ  ی 

 
ئ
اں،ن  دارن  ذمہ  ی ن 

پ  ے 
 
ں ی ی 



کہ  ا  گن  ھک 
 
ت ا  ن 

 
ان و 

 
ئ گرا  پ ر  ر 

ی سی  ں  می  ں  می  و 
 
ئ ا  چ 

 
ہی پ  گھر  کو  رات  آدھی  ں  می 

ا۔ گن  و  وش ہ  ے ہ  ں ی  ڈ می  کن  دسن 
ن   خ 

ں   ک می  ت ن 
 
اری رکھا۔ اس وف ک چ  ن ماه ن  ی 

 پ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
کو ی  ے اس پ روگرام 

 
ں ی می 

ں سا  ے می  لئ  ھا، اس"
 
ا ت وڑ دن 

 
کو ئ کی عادت  ی 

 
ان ے پ ری ش 

 
ے کے  ی ئ 

 
گھی ھ 

 
ا آت ت ن 

ی ش   ہلے پ  ھاره سال پ 
 
عہ ات

 
ا۔ ی ہ واق ں وای س آگن  کام کے دن می  معمول کے 

ت سے  
 
ھر اس وف ا ت  ی۔ ن 

 
ون ں ہ  ہی 

ت پ  کان  کی س  ی  وان 
 
ے ج ھے"کت ھی ی  ھا۔ مچ 

 
ا ت آن 

وں۔ د ہ  کر من 
 
 ف

ے 
 
ب اس ی ا چ  کن  لاضہ 

کا چ  ے اس سب 
 
ھے۔ اس ی

 
ت ح  ا ضجی  ارڈ س  ارج پ رن  چ 

کہ آپ اس   ے  کا راز ی ہ ہ  ے 
 
وی رصت  کہا: "دکھی ہ 

 
کی ق ے 

 
کری کر 

 
کی ف

ن  ا ن 

ے   ئ  ں سوخ  و اس کے ن ارے می 
 
ں۔" ئ ہی 

ا پ  ں ن  ی  وش ہ 
 
کہ آپ ج کری ں  چاصل 

کا   ں۔ آپ  ی 
 
اپ وچ  ں اور مصروف ہ  ھوکی 

 
ھوں پ ر ت

 
ات ے ہ  ئ  ن  کری ں!ا ہ  کی زچمت ی 

گا   کر دے  روع  ا ش  کن 
کا دماغ ن  گا۔ آپ  لگے  ے 

 
کری گردش  ون 

 
ہت -ج اور پ 

ہ آپ کے
 
اف ن ت اص 

 
کا ی ہ سارا می دگی  ں زن  شم می  لد آپ کے ج  دماغ سے    چ 



ود   ن پ ر موج  ں. ی ہ اس زمی  و.مصروف رکھی  گا۔ مصروف ہ  کر دے  ی دور 
 
ان پ ری ش 

ے  ی دوا ہ 
 
ں سے ان ک۔   -سب سے شسئ ری ن می 

ہی   اور پ 

اعده  ہاں ف  ے، پ  لئ  ے کے 
 
وڑی

 
کو ئ کی عادت  ی 

 
ان ے 1:پ ری ش   ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ں. پ ری   ے، مصروف رکھی  ئ  ہ  ا ا چ  ن  ن  کھو د ں  کو عمل می  ے آپ  ئ  ن  کو ا ص 
 
خ
 
ان س ش 

ے۔ 
 
ای ں ڈوب چ  کہ مائ وسی می  و  ہ ہ   ای شا ی 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

ے دی ں۔  -  7ن اب 
 
ہ آی ے ی  چ  ی 

ن  کو  کو آپ  لز  ی ن   پ 

ده   ں زن  ک می  ب ن  گی چ  ے  اد رہ  د ن  ان  ھے س  و مچ  ے ج  ی ہ 
 
کہان ی 

 
ک ڈرامان ہاں ان  پ 

ھے   گا۔ ی ہ مچ  وں  ی   14رہ 
 
ان ہ 

رسی  ج  و  ی 
ن  لووڈ،  ن  می  و،  ی 

ائ ون  ڈ  ن  لی 



ا   ان  ن  ن  ے 
 
ی مور  راپ رٹ  کے 

ھا۔
 
 ت

مارچ،   سی ق  پ ڑا  کا سب سے  دگی  زن  ی 
 
ئ ان  ے 

 
ں ی کھا،"   1945می  سن  ں  می 

د ن  ے اسے ہ 
 
ں ی کہا، "می  ے 

 
ہوں ی

ن کے ساچل"آن دوز پ ر-اپ  ی    88سوار    ج 

ڈار  ں رن  می 
ھا۔ ہ 

 
ک ت ں سے ان  راد می 

 
ٹ  276سے   318Baya S.Sاق

 
ف

مارے  لہ ہ 
 
اف ی ف 

 
ان ان  ا چ  ھون  ک چ  کہ ان  ھا 

 
وا ت سے معلوم ہ 

 
ی کھا۔ مئ  ے سن  چ  ی 

ن  ی کے 
 
ان ن 

ر اسکارٹ، 
راپ  م چملہڈسی  ا، ہ  ب آن  رن 

 
ت ق

 
کا وف ح  ی صی  ی سے ہ  ے۔ ج  ا ہ  ے پ ر آ رہ 

سئ  را

ر ن لی ی 
 
ک مای کر اور ان 

ن  ی 
ک پ  ے ڈوب     Japان  لئ  ے کے 

 
ے  کری

 
ں ی ے۔ می  گئ 

ر  اپ 
 
ڈو ف ن  ارن  ن ن  ی 

کن اسکارٹ پ ر پ  ن اه  ے ن 
 
م ی کھا۔ ہ  کدن  ی عے ان  ی رسکوپ کے ذر ی 

ده، ی ہ   ن 
 
کی ن اہ  ی۔ ن 

 
گئ و  گڑپ ڑ ہ  ھ  کچ  ہ  ھ ی  کچ  ں  کس می 

ڈو کے می کان  ن  ارن  ر ن  ے، ہ  کئ 

ن  
 
ہاز، مای ری ج 

 
م آج اری رکھا۔ ہ  ے، چ  ا ہ  گن  ا  کن  کہ اس پ ر چملہ  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان ں چ  ہی 

پ 

ہاز وج  ار ہ  ن  ے ن  لئ  ے کے 
 
کری ر پ ر چملہ  ے    لی ی  چ  ی 

ن  ی کے 
 
ان ٹ ن 

 
ھ ف

 
ں سات می 

ے ہ 
 
ی

ھا
 
کھا ت ی۔     Japدن 

 
گئ اس آ  مارے ن  دھا ہ  کر سن  ک وه مڑ 

ان  کہ اچ  ھے 
 
ت ے  رہ 

ے   لئ  ے کے  ئ  ج 
 
ت ے سے 

 
لگای ٹ ہ  ن  م 

ھا۔( ہ 
 
ا ت کن  ڈئ و  رن  کو  ن 

 
س ئ وزی  ماری  ر ہ  کی  )ان 



لے  150 چ  ے  چ  ی 
ن  ٹ 

 
ارج     Jap minelayerف ی سے چ 

 
گہران ے، اور  گئ  اور

وں چ  ی 
ے ہ 

 
م ی ی۔ ہ 

 
گئ کی  دلی  ے دھان  لئ  ے کے 

 
ے؛ اور    کری

 
ی ئ ولٹ لگای

 
اف پ ر اص 

گ  کولن  کھے، 
ن  ن  ے 

 
ی م  ہ  ے،  لئ  کے  ے 

 
کری اموش  چ  الکل  کون  ذن لی  ے 

ئ  ن  ا  ،

ا۔ کر دن  د  ن  کو ن  ی آلات 
 
مام پ رف

م، اور ٹ 
 شست 

ی کے 
 
گہران ھ  اروں طرف چ  مارے چ  ا۔ ہ  گن  وٹ 

 
م ئ
ہت  ن من ٹ ی عد، سارا ج  ی 

پ 

و   ا ج  ل دن  ک"دھکن  ہہ ن  کی پ  در  ں سمن  می 
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ف

ی می  
 
ا  گہران کرن  ں چملہ  ی می 

 
ان کم ن  ٹ سے 

 
زار ف ک ہ  ھے۔ ان 

 
ت زده 

 
وق
 
م ج ے۔ ہ  ں ہ 

ے۔   ا ہ  ون  ی مہلک ہ  ہ ہ  می ش 
 ہ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی ی 
 
ان کم ن  ٹ سے 

 
چ سو ف

 
ت ا ے۔"ن  اک ہ  ظرن 

ح 

ک   ہاں ن  ھا، ج 
 
ات ا رہ  ا چ  کن  م پ ر چملہ 

ں ہ  ی می 
 
ان اده ن  ھی زن 

ٹ سے ت 
 
چ سو ف

 
ت ا اور ن 

ی کے الزامات 
 
گہران ک۔  ی وں ن 

 
گھی  

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے، ی  علق ہ 

کا ی  ت 
 
اظ  حق 

گہرا و  اگر 
 
ئ ے،  ا ہ  ن  ا ھٹ چ  در ت  ٹ کے ان 

 
ره ف کسی ذن لی کے سی  ارج  کا چ  ی 

 
ن

مارے   ز کے اسکور ہ  ارج  ھچ 
ت  ی  گا۔ ان ڈپ  ک سوراخ اڑا دے  ں ان  ن اس می 

 
کس
کن 

ھا  
 
ا ت گن  ا  کم دن 

کا چ ے'  ئ  ہ  وظ ر
 
ں 'مخف می 

ے۔ ہ  گئ  ھٹ  در ت  ٹ کے ان 
 
اس ف چ    - ت 



زده  
 
وق
 
ا ج ن 

 
ں ان کا۔ می  ے  ئ  ہ  ے اور پ رسکون ر

 
ای ن ٹ چ  ی سے ل

 
اموس چ 

 
ی کس می 

ن  ے ن  ئ  ن  ا

کہ ھا 
 
ھا۔ 'ی ہ موت  ت

 
ا ت س لے سکن 

 
کل سے سای ں مش   می 

ے!'   ے! ... ی ہ موت ہ  ا۔ 'ی ہ موت ہ  ا رہ  کہن  ار  ار ن  ے آپ سے ن  ئ  ن  ں ا ے،' می  ہ 

اده   وا سو ڈگری سے زن  کی ہ  در  کے ان  ے سے، سن 
 
وی د ہ  ن  م ن 

گ شست  کولن  کھے اور 
ن  ن 

ہن   کھال پ  ر اور  ی  ے سوی 
 
ں ی کہ می  ھا 

 
ڈا ت ھن 

 
ا ت ن 

 
وف سے ان

 
ں ج کن می  ھی۔ لن 

 
ت

کٹ؛   ن  ظار والی خ  رے  لی ف  ھا۔ می 
 
ا ت رہ  پ  کان  ں شردی سے  ھی می  ت  ھر  اور ت 

ز ارج  ھ چ 
ت  ی  ے ڈپ  ئ  ن  ے ا

 
ےی ئ  ا ی شی  ن  ج  ی  ں ان ک شرد، خ  ھے۔ می 

 
ت ے  خ رہ  ی 

ت خ   Japدان 

minelayer     ھر ت  ا۔  رہ  اری  چ  ک  ن  ے  ئ 
 
گھی دره  ن  ن  چملہ  پ ڑا۔  ھوٹ  ت  ں  می 

ھی۔  
 
ی ت

 
گئ کل  ھاپ ی  ھی، اور ت 

 
کر دی ت م 

ت 
 
ی خ

 
لان رکی سن  اہ  ا۔ ی ظ  گن  ک رک  ان  اچ 

ے   ئ 
 
گھی دره  ن  رے  چملے کے وه ن  دگی می  ری سارپ زن  ھے۔ می 

 
ت ے  ن سال لگئ  دره ملی  ن  ن 

ی۔
 
گئ گزر  ں  ے رئ وئ و می 

مئ   سا

ی 
 
ھون ی چ 

 
ھون مام چ  ھے، ٹ 

 
ت ے  کئ  ے 

 
ں ی و می  ے ج  گئ  اد آ  کام ن  مام پ رے 

ھے وه ٹ  مچ 

ے  
 
وی امل ہ  ں س  جری ہ می 

 
ھی۔ ت

 
کر ت

 
ھے ف مچ 

ت  می 
ن کے ن ارے  ی زی ں ج  ز چ  ی 

 
چکہ چ

 
مض

ص
 
اق ات، ن  ل اوف  ھے طون  ھا۔ مچ 

 
کا ت کلرک ره ح  ک  ی ن  ں پ  ہلے می  ن کے    سے پ 

 
رف
 
واه، پ

 
چ
 
ی
ن 



ے   ئ  ن  ں ا کہ می  ون  کی  ھا 
 
ان ت ش  ں پ ری  ھی۔ می 

 
کر ت

 
ں ف ات کے ن ارے می  ص امکان 

 
اق ن 

ھے   چ  ا کو  ی وی  ن  ی 
 
ئ ان  ھا، 

 
ت ا  د سکن  رن 

 
ج
 
ی ہی 

پ  ڑی  گا ی 
 
ئ
ن  ھا، 

 
ت ں  ہی 

پ  مالک  کا  گھر 

ا   کرن  رت 
 
ف
 
ی ی 
 
ئ
 
کی ئ وڑھے ن اس سے  ے 

ئ  ن  ں ا ھا۔ می 
 
ا ت د سکن  رن 

 
ں ج ہی 

ڑے پ  کی 

ا اد آن  ھے ن  ھا! مچ 
 
ا ت کرن  ٹ  ن  ٹ ڈ ت ڈان 

 
روف و ہ  ھا، ج 

 
کو    ت کس طرح رات  ں  کہ می 

ی وی سے  ی ن 
 
ئ ا اور ان  ون  ھرا اور ن دمزاج ہ   گھر آکر درد ت 

ں   ک داغ کے ن ارے می  ی پ ر ان 
 
ان ی ش  ی پ 

 
ئ ں ان  ا۔ می  کرن  ھگڑا  وں پ ر چ 

 
ائ عمولی ن 

م

ھا 
 
د ت کر من 

 
کٹ۔  -ف دا  گن  ک  ے سے ان 

 
و چادی

 
 آئ

ی  
 
ئ
 
کی ی ہ  کن  لن  ں!  ھی 

 
ت ی  رہ  پ ڑی لگ  ی 

 
ئ
 
کی ہلے  پ  پ رسوں  اں  ن  ان  ش  پ ری  مام 

ٹ  ی ہ 

ز لگ   ی 
 
چکہ چ

 
ی سے اڑا  مض اہ  ھے ن ادس  ی کے"الزامات مچ 

 
گہران ب  ں چ  ھی 

 
ی ت رہ 

ے آپ سے   ئ  ن  اں ا اں اور وہ  ے وہ 
 
ں ی ھے۔ می 

 
ت ے  کی دھمکی دے رہ  ے  ئ  ن  د

ں،   ہی 
کت ھی پ  ں  و می 

 
کھا ئ اره دن  کو دون  اروں  ے سورج اور سن 

 
ں ی کہ اگرمی  ا  کن  وعده 

کت ھی   ں  ہی 
کت ھی!!!پ  ں  ہی 

پ  کت ھی  کرو  کر 
 
ف اره  گا۔ دون  کھوں  دن  ں  ہی 

پ  کت ھی 

کت ھی ں  ں می  ہی 
ں  پ  ہی 

 پ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ائ وں  کن  ار سال  ں چ  ی می 
 
ی ورسئ

وز ئ ون  راکی  ے سی 
 
ں ی ے می  ئ 

 
گھی ے  ئ 

 
ی ں ج  اس آن دوز می 

ھے۔ 
 
ت کھے  کرکے سن   کا مظالعہ 

ں ی  ے ہ 
 
کری ا  ہادری سے سامن  کا پ  ات 

 
کی پ ڑی آف دگی  ر زن 

م اکی  ھر    -ہ  اور ت 

ی  
 
ھون ی چ 

 
ھون ال کے  چ  ے دی ں۔ من 

 
اری ن  ےا چ  ی 

ن  ں  می 
ں درد" ہ  وں، "گردن می 

 
ائ ن 

کا  ری وی ن  ی  ں شر ہ  دن می  ں لن  ری می 
ی ڈاپ 

 
ئ ے ان 

 
ی س ی ئ  ل ن  ن 

طور پ ر، ست مون 

ارم 
 
ن ٹ ف ل ری ن  ی  ی شر ہ  ی سے ہ  ے۔ ج  ا ہ  ان  ن  ں ن  ے کےن ارے می  کھئ  وا دن  ا ہ  کن  شر 

ھا  
 
ا ت ا!کر رہ  چ 

 
لاد سے الی ھا، ن لکہ چ 

 
ا ت کر رہ  ں  ہی 

ا پ  چ 
 
کی الی ان  ی چ 

 
ئ ڑھا، وه ان  پ ر ج 

ہ مارے ھوڑا ی  اک ت  گردن پ ر دردن  کی   کہ اس 

اک شردی اور   ن 
 
وف
 
کی ج وں 

 
ی رائ ظئ 

 
ے ق

 
رڈ ی اپ  ڈمرل ن  سے ان  ھی ج 

 
ی ز ت ک اور چ  ی ہ ان 

ھا 
 
ا ت کن  ت 

 
اف ں درن  ارن کی می  ے ''گردن    -ن 

 
ای چ  ی زوں کے ت  کہ اسکے آدمی پ ڑی چ 

کہ   و  کلات، اور شردی ج 
ھے۔ مش 

 
ت ان  ش  اده پ ری  ں زن  ں درد'' کے ن ارے می  می 

ے درج  ر سے اسی 
 
رصف ں،   اکی  ی  ہ  ے  کہئ  پ رڈ  ڈمرل  ان  کن"،  ھی۔ "لن 

 
ت ی 

 
ئ رہ  ے  چ  ی 

ن 



ک  ر ان  کہ ہ  ون  کی  ا  ھوڑ دن  ا چ  ےئ ولن 
 
ہوں ی

ن  وں خ  ا ہ  ن 
 
ان کو چ  ی وں  ک می  ن  سے ن  ی  ں ا "می 

ھا۔ اور  
 
ک ت کا س  ے 

 
کری چ 

 
کو ات ر  گی ی  ے  ئ  ن  ں ا گہ می  ص چ 

 
ی
 
کی مج کو دوشرے 

کھا  ں  ہی 
ک پ  ت ن 

 
و اس وف ھا ج 

 
ا ت ن 

 
ان ں چ  ص کے ن ارے می 

 
خ
 
سےس ی  ک ا ں ان  می 

کہ ا ک  ب ن  ھا چ 
 
ا ت گہ سکن  ں چ  ر می شہال می  اہ  روں سے ن 

 
ظ
 
کی ی رسٹ  ج  لی 

 
سے ف

ن ا   دگی سے خ  ن  ج 
 
ار سی ی س ن 

 
ھاپ

 
ا ات کھان  ا  ن  ہلے ان  ے سے پ  گلئ 

ے ی 
 
س ی ے ج 

 
ای ہ مل چ  ی 

ھا۔
 
ا ت  لن 

ی 
 
ھون ی چ 

 
ھون کی چ  ں، اس طرح  کت مپ می  ی  ظئ 

 
کہ "ق ے  ا ہ  کہن  کا  ڈمرل پ رڈ  ان 

ی ط والے مردوں 
 
م و ص

 
ظ
 
ی زی ں ی چ 

ارے  کن  اگل"ی ن کے  ن  ھی 
ت  کو 

رک  ت 
 
طاف کی  ے 

 
ای چ 

 
ہی پ  ک  ی  ن 

 
ھئ

ں۔ ی   ہ 

ی 
 
ھون ی چ 

 
ھون ں "چ  ادی می  کہ س  وگا  ا ہ  کن  امل  کو س  رڈ  اپ  ڈمرل ن  ے ان 

 
اور آپ ی

کی   ی ن  اگل  ن  کو  لوگوں  ی زی ں"  چ 

ں   می  ا  ن  "دن  اور  ں  ہی  ن 
ان  چ  لے  طرف 



ی  
 
ئ
 
ی کا سن ب پ  آدھے دل کے درد" 

ں۔ ی   ہ 

وزف  ج ج 
 
ح کاگو کے  ال کے طور پ ر، س  ے۔ من  ا ہ  کہن  ہی  کا پ  کم حکام  کم از 

زار سے   ہ  الی س  چ  ے، 
 
پ ر  سن ات ی الث کے طور  ن  ں  می  ادئ وں  ش 

 
وش

 
اج ن  اده  زن 

ہہ   کی پ  ی 
 
وس
 
اج ی ن  اده ازدواج  ا: "سب سے زن  کن  ے کے ی عد، اعلان 

 
کری کام 

رکٹ   ی کے ڈسی 
 
ئ
کاؤن  ارک  و ن  ی 

وگن، ن  ک ای س. ہ  ن  رن 
 
ں"؛ اور ق ی  ی زی ں ہ  خ  ی 

ھون  ں چ  می 

دمات   مکمل طور پ ر آدھے مق 
ت  داری عدالی وں می  وچ 

 
ماری ق ں: "ہ  ی  ے ہ  کہئ  ی، 

 
ارن ان 

روع   ی زوں سے ش  ی چ 
 
ھون ھگڑے، چ  لو چ  گھرن  ہادری،  کی پ  ار روم  ں۔ ن  ی  ے ہ 

 
وی ہ 

ی 
 
ھون ی چ 

 
ھون ی۔ چ 

 
کارروان ز  می 

دٹ  ک ن  ظ، ان 
ز لف  ن آمی  ی  وہ 

 
ک ئ ی صره، ان 

ز ن  آمی  ی ن  وہ 
 
ک ئ ان 

ں۔ ی  ی ہ 
 
ئ
 
ی کا ن اغث پ  ل 

ن 
 
و چملہ اور ف ں ج  ی  ی زی ں ہ   چ 

ی ہ   ں۔  ی  ہ  ے 
 
کری لم 

 
اده ط ہت زن  ہ اور پ  المای 

کم لوگ ط  ہت  ں سے پ  م می 
ہ 

ی سی
 
ھون ے والی چ  س پ ر لگئ 

 
ف
 
ماری عزت ی ماری    ہ  ی، ہ 

 
ے عزن ں،" ی  ی  رپ 

 
ص

ا کے آدھے دلوں کے   ن  و دن  ں، ج  ی  کے ہ 
ھن  ے چ 

 
ھوی ے والے چ  ن اطل پ ر لگئ 

ں۔ ی  ے ہ  ئ 
 
ی پ  کا ن اغث   درد 



ی   ان" رہ  ش  ک پ ری 
وں ن 

 
ی دئ

 
و وه "کئ

 
ی ئ

 
ون ادی ہ  ہلی س  کی پ  لٹ  ور روزون 

ی  لی  ب ان  چ 

کن اگر اب ای شا   ھا۔ "لن 
 
ا ت کن  ی ش  ا پ  صکھان 

 
اق ے ن 

 
ی ی اورج  ے ن 

ئ 
ن  کہ اس کے  ون  کی 

وا"، مسز روزون   ھول  ہ  کر اسے ت  کا  دھے اح  کن  ے 
ئ  ن  ا ں  ں، "می  ی  ہ  ی 

 
کہئ لٹ 

ے۔   ا ہ  کر رہ  کام  کی طرح  الغ  ک ن  ی طور پ ر ان 
 
ان ذن  ھی. ی ہ چ 

گی۔"اچ  اؤں  چ 

ب  ھی، چ 
 
چکمران ت

 
ات ک مظلق العن  و ان  ٹ، ج  گرن  ھری ن دی 

ت  کی  کہ  ک  ہاں ن  پ 

ھی۔
 
ی ت

 
سئ
 
ی و اس ن ات پ ر ہ 

 
ا ئ کرن  راب 

 
ا ج کھان  ی  اورج   ن 

ک دو  ں ان  کاگو می  ے س 
 
ں ی گی اور می  ن 

کارن  ا  مسز  کھان  کا  گھر رات  ست کے 

ں  ہی 
س پ 

 
وی
 
ے اسے ئ

 
ں ی ا۔ می  لظکن 

ھ ع  کچ  ے 
 
ت اس ی

 
ے وف ئ 

 
س را

 
ت پ گوس  ا۔  کھان 

کی   کن اس  ی لن 
 
ون ہ ہ  ھے پ رواه ی  و مچ 

 
ا ئ ون  ھی ہ  کھا ت  ے اسے دن 

 
ں ی ا؛ اور اگر می  کن 

ی۔ 
 
گئ کود  ے  چ  ی 

ن  گلے سے  ے  ئ  ن  ی ا ے ہ  مئ  مارے سا کھا اور ہ  ےاسے دن 
 
ی وی ی ن 

کر   ا  کن  م 
 
کھو ی ے ی کارا، "دن 

 
ان"، اس ی ح  "چ  کت ھی ضجی  م 

 
ا"!ی کن  و!  ے ہ  رہ 

ے  کھ سکئ  ں سن  ہی 
ا پ  کرن  دمت  ے سے چ 

 
ی ق  طر

ش  
 
کوش ے۔ وه  ا ہ  ن  ا رہ  کرن  اں  لظن 

ہ ع  می ش 
کہا: "وه ہ  م سے  ے ہ 

 
ھر اس ی ت 

ی  
 
ئ ی 
 
ں ی ق کن می  کی۔ لن 

ن  ہی 
ش پ 

 
کوش کی  ے  ئ 

 
س را

 
ے پ

 
د اس ی ان  ا۔" س  کرن  ں  ہی 

ی پ  ہ 



کا   ے 
 
کری ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ہ  ھ ر

 
ک اس کے سات ی س سال ن  طور پ ر اسے پ 

وں۔ سچ ا ہ  ن  ن  ڈٹ د  طخ    کرن 
ی
گ  کن  ن  ے ن 

 
وی ے ہ  ئ 

 
ٹ سی کی ڈان  ں اس  و،می 

 
کہوں ئ

ماجول   کے  امن  ے 
 
ای چ  ت  کے  ے 

 
کھای ا  کھان  پ ر  کھوں 

ن  ن  کے  ارک  س  اور 

ا۔ ن  کھا کو  کی وں  گرم  ھ دو 
 
سرسوں کے سات

 
ی  مئ 

گھر پ ر  مارے  ے ہ 
 
ں ی گی اور می  ن 

کارن  ھوڑی دپ ر ی عد، مسز 
 
ے کے ت ری  ج 

 
اس ت

ے سے ذرا   ئ  ج 
 
ہی  
پ
ھے۔ ان کے

 
ت ے پ ر 

 
کھای ھ دوست رات کے  کچ 

ہلے، ل   پ  ز ئ وش سے من  کن می  ن  ی 
ن پ  ی 

کہ پ  ا  ان  ے ن 
 
گی ی ن 

کارن  مسز 

ھے۔ 
 
ت ے  کھا رہ  ں  ہی 

 پ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ی  
 
اف کہ ن  کھا  ا، "اور دن  ان  ن  ھے ن  ں مچ  ے ی عد می 

 
ی،" اس ی

 
گئ اس  ی کے ن  اورج  ں ن  می 

ھے۔ مہمان"دروازے پ ر  
 
ت ے  گئ  ں  ڈری می  کن لان  ن  ی 

ن پ  ی 
ے پ 

 
کری ل  ن دن  ھے۔ ن 

 
ت

ا   مام سوچ سکن  وں! ٹ  ے ہ  ہہ رہ  سو پ 
 
ی سے آی ھے لگا ج  ھا۔ مچ 

 
ں ت ہی 

ت پ 
 
ی وف

 
کون کا 



ھر  ی پ ڑی؟' ت 
 
کرن راب 

 
کی وں ج ام  ری ئ وری س  لطی سے می 

ہ ع  ای  ھا: 'اساچمق 
 
ت

ھا  ی، اچ 
 
گئ ے پ ر 

 
ں رات کےکھای ے دوں؟ می 

 
ای کی وں چ  کہ  ا  ے سوچ 

 
ں ی می 

ں ا۔ می  کن  ی  ے ای شا ہ 
 
ں ی ا۔ اور می  کن  کا عزم  ے 

 
گزاری ت 

 
ے    وف

 
ای چ  اس کے ت 

وں"، اس   لو ملازمہ ہ  گھرن  لی  ک من  ان  ں  ےکہ می  ا ہ  کو لگن  وں 
 
مارے دوسی ہ 

ک   ن  ہاں  ج  ہرچال،  پ  اور  ن دمزاج۔  اده،  زن  سے  ٹ  راہ  "گھی  ا،  ان  ن  ن  ھے  مچ  ے 
 
ی

کھا  ں دن  ہی 
کو پ  کن  ن  ی 

ے پ 
 
کسی ی وں،  ا ہ  ھ سکن  مچ 

ں"!س  می 

ی"
 
کون وں سے 

 
ائ ن  ی 

 
ھون چ  ی 

 
ھون چ  کو  ون 

 
ائ  De minimis nonف 

curat lex-   ک معروف ا    :ان  کہن  ولہ 
 
ی مف

 
ون
 
ائ ف 

ا   ون  ہ  ان  پ ری ش  ی 
ہ  ہ  ی  اور  ے۔"  ہ  ں  ہی 

پ  ےشروکار  ہ 

ے  ئ  ہ  ا ے۔   -چ  ا ہ  ن  اہ  ی سکون چ 
 
ئ  اگر وه ذہ 

ے کے 
 
ای ائ و ن 

ٹ پ ر ف  ھلاہ  چ 
 
ھی
چ 
کی  وں 

 
ائ ی ن 

 
ھون ی چ 

 
ھون ں چ  می 

ت، ہ 
 
ر وف

 
اده پ زن 

ے ی ہ 
 
ون رورت ہ 

 
ےکی ص

 
کری ر 

 
اپ کو من  ن دن لی  کی ن  ے صرف زور  ں    - لئ  ن می  ذہ 

م
 
ای ف  ر 

 
ظ
 
ی طہ  ف 

 
ی گوار  وس 

 
ج اور  ا،  ن  ن  ک  ے،    ان 

 
کروی ومر  ہ  دوست  رے  می  ا۔  کرن 

دار   ان  ک س  ان  ں،  کھی 
ل
ں  ی  اپ  کن  گر  دن  ن  ک درج  ان  کھا اور  دن  کو  ی رس  ےی 

 
ہوں ی

ن  خ 



ن ٹ   م
 
ارٹ ے ان 

ئ  ن  ارک کے ا ون  ی 
ے۔ن  ا ہ  ا سکن  ا چ  کن  کی سے  کہ ی ہ  ے  ا ہ  کرن  ی ش  ال پ  من 

ے آدھا 
 
وی ے ہ 

 
کری کام  اب پ ر  کن  ک  ل سے وه ان  لچ 

ہ 
کی  رز  ی  ڈی ای  ں رن  می 

گی   لگے  ے  ئ  ج  ی 
ھان  ھا۔ ت 

 
ا ت ن  ا و چ  اگل ہ  ڑای ن سے  ن  ڑج  ی ج  ے ہ  ھئ 

ت  ی  ز پ ر پ  ی می 
 
ئ اور وه ان 

گا۔  لگے  ے  کئ 
ھون   ت 

گ مہم  ن  کت می  ھ 
 
وں کے سات

 
ھ دوسی کچ  ں  ں، "می  ی  ے ہ  کہئ  ے 

 
کروی ومر  ھر"، ہ  ت 

ے  
 
ں ی ے، می 

 
وی ے ہ  ئ 

 
ٹ"سی ڑاہ 

 
ڑپ
 
کی پ اء  ں اعص  ی آگ می 

 
ئ گرخ  ھا۔ 

 
ا ت گن  پ ر 

کی وں   ں  ں۔ می  ی  ے ہ  ے لگئ  ئ 
 
کی کی طرح  ی آواز 

 
کڑکئ کی  رز  ی  ڈی ای  کہ وه رن  ا  سوچ 

د کو ی سن  ک  ے آپ    ان  ئ  ن  ے ا
 
ں ی و می 

 
ا ئ گن  گھر  ں  ب می  کروں؟ چ  رت 

 
ف
 
اور ی کرون 

کی   رز  ی  ڈی ای  ھی،رن 
 
گوار آواز ت وس 

 
ک ج ا ان  کڑکن  کی  اء 

ں اعص  کہا: 'آگ می  سے 

ے ی ہ  ھی ای سی ہ  گا۔'  -آواز ت  کروں  ں  ہی 
کر پ 

 
کی ف ور  گا اور س  اؤں  ں سو چ  می 

ں   وش می  ں ہ  رز کے ن ارے می  ی  ڈی ای  ں رن  ک می  ن 
 
ون
 
ھ دئ کچ  ا۔  کن  ے 

 
ں ی اور می 

کن ھا، لن 
 
ا۔ ت گن  ھول  ھ ت  کچ  ں سب  ں ان کے ن ارے می  ی می  لد ہ   چ 

م   ہ  ے۔  ھ ہ 
 
سات ی وں کے 

ان  ش  پ ری  ی 
 
ھون چ  ی 

 
ھون چ  سی  ہت  پ  ی ہ  طرح  اسی  اور 

پ ڑ   ں  می  و 
 
سی اور  ں  ی  ہ  ے 

 
کری د  سن  ای 

ن  ں  ہی 
اپ 



م   کہ ہ  ے  لئ  ی ہ سب اس  ں،""...  ی  ہ  ے 
 
ای چ 

ے 
 
کری ی ش  کر پ  ڑھا  کو پ ڑھا ج  ن ت  م کی اہ  ان 

ں۔ ی   ہ 

ے کے  
 
وی ی ہ 

 
ھون دگی چ  کہا: "زن  ے 

 
لی ی ن 

ے۔" اس  ڈزران  صر ہ 
 
ی
 
ہت مج ے پ  لئ 

کلی ف 
ہت سے ی  ے پ 

 
اظ ی الق  کہا، "ان  ے 

 
درے موری س ی ں آن  گزی ن می  ک من  ون 

ی زوں سے   ی چ 
 
ھون ی چ 

 
ھون کو چ  ود 

 
م ج ر ہ  ے: اکی  کی ہ  ری مدد  ں می  ے می  ری  ج 

 
ده ت

ا   ان  چ  ھول  ت  اور  ے  ئ  ہ  ا چ  ا  ھن  مچ 
س ر  ی 

 
حق ں  می 

ہ  ں  ہی 
ن  خ  ں  ی  ہ  ے  ئ  ن  ےد

 
وی ہ  ان  پ ری ش 

 
 
گزاری دگی  ں، زن  ی  ن پ ر ہ  م اس زمی  ہاں ہ  ے۔ ... پ  ئ  ہ  ا د  چ  ن  ےصرف خ  لئ  ے کے 

ے   ئ 
 
گھی ی 

 
لاف ل ن  ان  اف  ہت سے ن  ہ سے پ  کی وچ  ات  کان  م س 

ں، اور ہ  ی  ی ہ 
 
اف اں ن  ان ن  دہ 

ں  ی 
 
اپ ھول چ  م اور سب ت 

ں، ہ  لکے عرصے می  ک سا کہ ان  و  ں ج  ی  ے ہ  ئ  ن  کھو د

ی 
 
ھون چ  ہت  پ  دگی  زن  کہ  ون  کی  کام۔  دار  ان ن  ن  اور  ار  ن  ن  ی 

 
ق ی 
 
حق الات،  ن 

 
خ گے۔ 

ے۔ لئ  ے کے 
 
وی ی ہ 

 
ھون ے"چ   ہ 

پ ر اس گ کے طور  لن  کن  ارڈ  ن  ی ہ   روڈ  ات  اوف  ی عض  ھی  ت  صن ت 
 
خ
 
س امور  ن  در  ف 

خ ہ؟   ی 
 
ی
ے"۔ پ  صر ہ 

 
ی
 
ہت مج ے پ  لئ  ے کے

 
وی ی ہ 

 
ھون دگی چ  کہ "زن  ھی 

 
ی ت

 
ان ھول چ  ت 



ہور 
کی سب سے مش  خ 

 
ارت کی ن  ٹ  ے ورمون 

 
ی ی

 
ہی ون ے اور اس کے پ 

 
اس ی

گ  ن  ی خ 
 
 عدالئ

Rudyard Kipling's کہ  -:لڑی ی 
 
گئ ی 

 
ان در من 

گ اس ف  ن  ک خ  ان 

کے   اس 

ں   می  ن ارے 

اب   کن  ک  ان 

ی 
 
گئ کھی 

ل

ے۔ Veہ 

rmont 

Feud 

ر   ی 
 
لشی ن  ن ن  رولی  کی  ک لڑکی  کی ان  ٹ 

ے ورمون 
 
گ ی لن  کن  ے:  ھ ئ وں ہ  کچ  ی 

 
کہان

ے اور   گئ  ا۔ ی س  ان  ن  گھر ن  وی صورت 
 
کچ ں ان  ٹ می  ل ئ ورو، ورمون 

کی، پ ران  ادی  سے س 

ر،  ی 
 
لشی ن  ی ن 

 
ئ ی  ھی، پ  ھات  کی ت  کی۔ اس  ع 

 
وق
 
کی ئ ے 

 
گزاری ں  ی  دگی وہ  ی زن 

 
اف ی ن 

 
ئ ان 



ھ
 
ک سات ے ان 

 
وں ی

 
ی۔ ان دوئ

 
گئ ری ن دوست ی ن 

ن ہی  کی  گ  لن  ا اور    کن  کن  کام 

لا۔  کھن 

کہ   ھ 
 
ھ کے سات دی، اس سمچ  رن 

 
ن ج ھ زمی  کچ  ر سے  ی 

 
لشی ن  ے ن 

 
گ ی لن  کن  ھر  ت 

ے  
 
ر ی ی 

 
لشی ن  ک دن، ن  ہوگی۔ ان 

ازپ  کی اچ  ے 
ئ  ن  کا گھاس  ں  ر موسم می  کو ہ  ر  ی 

 
لشی ن  ن 

ا۔ اس   ان  ے ن 
 
وی ے ہ 

 
کا ن اغ لگای ھولوں  دان پ ر ت  گھاس کے من  کو اس  گ  لن  کن 

 
ً
ورا
 
ے ق

 
گ ی لن  کن  ا۔  کران 

ھت سے ن  ل پ ڑا۔ وه!چ  ون ان 
 
کی۔  کا ج گ  رن  اپ 

 
ی ف وان   ج 

ی 
 
گئ و  لی ہ  ن 

وا ن  کی ہ  ہاڑوں  ز پ  ٹ کے سی   ورمون 

و اس کے  
 
ھا، ئ

 
ا ت و رہ  ی کل پ ر سوار ہ  ی سان 

 
ئ گ ان  لن  کن  ب  وں کے ی عد، چ 

 
ھ دئ کچ 

ا اور   ڑھا دن  کو شڑک پ ر ج  ت م 
ک ن  کی ان 

گھوڑون  گن اور  ک ون  ک ان  ان  ے اچ 
 
ی ی

 
ہی ون پ 

ے لکھ 
 
س ی گ وه آدمی ج  لن  کن  ا۔ اور  کر دن  ور  ی  ے پ ر مج 

ھشلئ  کو ت  گ  لن  ن  ا: "اگر کی 

ے۔  ھ ہ  کچ  ں سب  ب آپ کے ن ارے می  ں چ  ی  ے ہ  ا شر رکھ سکئ  ن  ان   آن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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I  "ا کا الزام آپ پ ر لگان  ا اور اس  کھون  کا  ا، اور   -ان  کھو دن  ا شر  ن  ے ان 
 
اس ی

اس کے ی عد ا کھان ن  شم 
 
کی ق ٹ  اری کے وارن  ن 

 
گرف کی  ر  ی 

 
لشی ن  ز  ن  ی 

 
ی چ

 
سئ
 
ک سی ن 

ا   ن  ر ئ وری دن  ی 
 
لے۔ چ ن  ڈ ں ان  ہر می  رز ش 

 
ہروں سے رئ ورپ ا۔ پ ڑے ش  گن  ا  لان  دمہ چ 

مق 

گ اور   لن  کن  ہ سے  کی وچ  ھگڑے  وا۔ چ  ں ہ  ہی 
ھی طے پ  ھ ت  ی۔کچ 

 
گئ ل  ھن  ں ت  می 

ا پ ڑا۔ وه ساری   ھوڑن  گھرچ  ا امرن کی  ن  ے ان  لئ  دگی کے  کو ساری زن  لٹ ہ  اہ  کی  اس 

کا ئ وچ   گھاس  عمولی ن ات پ ر! 
ی مخض م

 
لچ
ن 
ی اور 

 
ان  ھ۔پ ری ش 

وں 
 
ائ ی ن 

 
ھون ی چ 

 
ھون م چ  رات، ہ 

 
ھا: "آؤ، حص

 
کہا ت ہلے  اں پ  ی س صدن  وپ  ے ج 

 
ی ری کلز ی ی 

م  ں۔" ہ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ھے ر
ت  ی  ک پ  ہت دپ ر ن   پ ر پ 

عی
 
ں، واق ی  ے ہ 

 
 !کری

ری اٹ مرشن   ی  ر ہ  و ڈاکی  ے ج  ں سے ان ک ہ  ی وں می 
کہان  ہاں سب سے دلچ سپ  پ 

ے   ہ  ی 
 
ان سن  کت ھی  ے 

 
ی وسڈک 

 
کے   -ق ی گل  خ 

اری   ہ  اور  ی 
 
ئ ی  ج  سے  طرف  کی  ک:دئ و  ی ان 

 
ون ہ 

ی
 
کہان ک  ں ان  ی وں کے ن ارے می 

 لڑان 



کی ڈھلوان پ ر   ی 
 
ون کی ج  گ  ں لان  ڈر   3کولوراڈو می  کھن  کا  ت 

 
ہت پ ڑے درچ پ 

م 
 
ای ک ف  ار سو سال ن  چ 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  کہ ی ہ  ں  ی  ے ہ 

 
ای ن  ن  ں  می 

ظرت ہ 
 
ری ن ق ے۔ ماہ  ہ 

صف پ ڑھ  
 
ھا، اور ی

 
را ت

 
ں اپ کولمی س سان سلواڈور می  ب  ھا چ 

 
ک ئ ودا ت ا۔ ی ہ ان  رہ 

ی م
 
لان لگرٹ مزن  ن  ن  ب  ھا چ 

 
ا ت دگی کے  گن  ل زن  ی طون 

 
ئ ھے۔ ان 

 
ت ے 

 
وی اد ہ  ں آن  ھ می 

 
اؤت

ی  
 
ان
 
مار پ رف

 
ے س ار صدئ وں کےی  گری اور چ  لی  چ 

 
ی ت

 
ار آسمان وده ن  دوران اس پ ر ج 

ں،  ر می 
 
م، آج اہ  ا۔ ن  گن  چ 

 
ے۔ ی ہ ان سب سے ت گرج  ان اس پ ر 

 
ودے اور طوف

 
ئ

ا۔   کر دن  پ ر پ راپ ر  ن  ا اور اسے زمی  کن  ر چملہ  ی 
 
ی
 
ے درچ

 
وج ی

 
ک ق کی ان  گوں 

پ رن 

کے ھال  چ  ے 
 
ی ڑوں  ے    کی  ئ  ن  ا سٹ ہ  آه  سٹ ہ  آه  اور  ا  کھان  راسٹ ہ  ا  ن  ان  ی عے  ذر

ا۔   کر دن  ن اه  کو ن  ت 
 
ی طاف

 
درون کی ان  ت 

 
کن مشلشل چملوں سے درچ ےلن 

 
ھوی چ 

وں  
 
ائ
 
ہ طوف ھی، ی 

 
گری ت لی  چ  ہی 

پ 
ھی، 

 
ی ت

 
ھان ہ مرچ  کی عمر ی  س  ک دئ و ج  کا ان  ی گل  خ 

ی  
 
ئ ں ان  ہی 

کہ آدمی اپ  گرا  ا  ھون  ا چ  ن 
 
ے ان

مئ  در کے سا ن 
 
ق کار ح  ر 

 
ھا، آج

 
گرا ت ے 

 
ی

 
کی ای  ہادت  ے۔ ش  ا ہ  ل سکن  کچ  ان  ھے کے درمن 

 
ت گو

اور ان   گلن 

اب  ان  م ن 
ا ہ  کن  ں؟  ی  ں ہ  ہی 

کی طرح پ  و دئ و  گچ 
ن  ی گل کے اس خ  م سب خ 

ا ہ  کن 

ے   لئ  ے کے  ئ  ج 
 
لی کےدھماکوں سے ت چ 

 
ی ت

 
ودوں اور آسمان

 
ئ ی 

 
ان
 
وں اور پ رف

 
ائ
 
طوف



ے 
 
ھوی کر کے چ 

 
کو ف مارے دلوں  کہ ہ  ے 

 
ای کر ن  ں  ہی 

ام پ  ظ  ی 
 
کسی طرح ی ہ ان

و ا ں ج  ی 
 
اپ کھا چ  سے 

 
ی درو ن 

 
ق ے ح 

 
ھوی ے  چ  ا سکئ  لے چ  کچ  ان  ھے کے درمن 

 
ت گو

گلی اور ان 
 
ی

ں؟ ی   ہ 

ارلس  چ  ں،  می  ارک  ن  ل 
ن 
 
ی س
پ  ن 

 
ی ئ 
ن  گ کے  ی ومن 

وان  ے 
 
ں ی می  ہلے،  پ  ھ سال  کچ 

ھ   کچ  کے  اس  اور  ٹ،  ڈن  ن 
 
ی
رپ  وےسی  ی 

 
ان ہ  کے  گ  ی ومن 

وان  است  رن  ڈ،  رن 
 
سی ف

ن ٹ  
 
لر اسی ن 

 
ان ڈی راکق ں چ  ارک می  م سب ن 

ا۔ ہ  کن  ر 
 
ھ سف

 
وں کے سات

 
دوسی

ں کار می  س  کن ج  ھے۔لن 
 
ت ے  ا رہ  ے چ 

کھئ  کر   دن  لط موڑ لے  ھا وه ع 
 
ں سوار ت می 

داد کے   ان ن  ٹ ہ ی عدچ 
گھن  ک  ے کے ان 

 
ای در چ  کاروں کے ان  ی اور دوشری 

 
گئ و  گم ہ 

ے  
 
س ی ھی ج 

 
ی ت ان  اس چ  ڈ کے ن  رن 

 
ر سی ف ی۔ مسی 

 
گئ لی  ک چ  لی دروازے ن 

داچ 

ھروں سے   گرم، مچ  ے لگا۔ 
 
کری ار  ظ  ی 

 
ان ے وہ  لئ  کھولا، اس  کو  ن ٹ  گ ٹ  ون  ی 

پ ران 

ک ہ   ب ن  ک چ  ے ن  ئ 
 
گھی ک  ں ان  ی گل می  ره خ 

 
اپ اگل  من  کو ن  ے۔ ان ک صاچب  چ 

 
ہی م پ 

ں  ہی 
ح چاصل پ 

 
ی
 
ڈ پ ر ف رن 

 
ارلس سی ف کن وه چ  ھے۔ لن 

 
ت ی 

 
کاف ھر  ے مچ  لئ  ےکے 

 
کری

ا   ک اعص  کا ان  ت 
 
کے درچ

ی ن  ے اسئ 
 
ے اس ی

 
وی ے ہ 

 
کری ار  ظ  ی 

 
مارا ان کر سکے۔ ہ 

ھا؟  
 
ا ت کوس رہ  کو  ھروں  ا وه مچ  کن  و 

 
ے ئ چ 

 
ہی م پ 

ب ہ  ی۔ چ 
 
ان چ  ی ت 

 
ئ کی سی  ا اور اس  کان 



ھا۔ می  
 
ا ت ا رہ  چ  ی ت 

 
ئ ی شی 

 
ئ ں وه ان  ہی 

کی پ  ص 
 
خ
 
سے س ی  ک ا کو ان  ی 

 
ئ ے اس سی 

 
ں ی

ی  
 
ان ش  ھا۔:پ ری 

 
ا ت ن 

 
ان ا چ  ی زی ں رکھن  خ  ی 

ھون  ی چ 
 
ھون گہ چ  ی چ 

 
ئ و ان  ے ج  ادگار کے طور پ ر رکھا ہ  ن 

ے کے  
 
کری م 

ت 
 
کو خ وڑ دے، اس 

 
کو ئ کہ وه آپ  ہلے  کو اس سے پ  کی عادت 

اعده  ے ف  ے، ی ہ ہ   2لئ 

ں  ہی 
ن  ے دی ں خ 

 
وی ہ ہ  ان ی  ش  ی زوں سے پ ری  ی چ 

 
ھون ی چ 

 
ھون کو چ  ے آپ  ئ  ن  ے ا ئ 

ن  آ

ں می 
ا    ہ  ان  چ  ھول  ت  اور  ا  ھن  مچ 

س ر  ی 
 
حق

ی  
 
ھون چ  دگی  "زن  ں  اد"رکھی  ن  ے۔  ئ  ہ  ا چ 

ے۔ ی ہ 
 
ھون ہت چ  ے پ  لئ  ے کے 

 
وی  ہ 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

رار دے   -   8ن اب  
 
کالعدم ق کو  ی وں 

ان  ش  ہت سی پ ری  کی پ  ور 
 
و ئ ون ج 

 
ائ شا ف  ک ای  ان 

 گا۔

ی ماں  
 
ئ ک دن، ان  لا پ ڑھا۔ اور ان  ارم پ ر ن 

 
ک ف ں می سوری کے ان  ں، می  ن می  ی  چ 

 
ت

گڑھے می   ی ری کے  ے  کو چ 
 
ری ماں ی ے لگا۔ می 

 
ں روی ے،می 

 
وی ے ہ 

 
کری ں مدد 



ے   ھے ڈر ہ  ا: "مچ  ں پ ڑپ ڑان  و؟" می  ے ہ  ی ز پ ر رو رہ  کس چ  ں  ا می  ن  م دن 
 
ل، ی کہا: "ڈن 

گا  ے 
 
ای ا چ  کر دن  ن 

 
ده دف ھے"!زن   کہ مچ 

دھی   ھ آن 
 
مک کے سات گرج چ  ب  ھا۔ چ 

 
وا ت ھرا ہ  ی وں سے ت 

ان  ش  وں پ ری 
 
ں ان دئ می 

ی  
 
آسمان ن  کہ می  ھا 

 
ا ت وف سے ڈرن 

 
ں اس ج و می 

 
ھی ئ

 
ی ت

 
اؤں  آن و چ  لی سے ہ لاک ہ  چ 

 
ت

اس  مارے ن  کہ ہ  ا  گن  و  ان ہ  ش  ں اس ڈر سے پ ری  و می 
 
ا ئ ت آن 

 
کل وف ب مش  گا۔ چ 

ے  
 
ں مری کہ می  ھا 

 
ان ت وف سے پ ری ش 

 
ں اس ج وگا۔ می  ں ہ  ہی 

ی پ 
 
کوکاف ے 

 
کھای

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ھا۔ڈن 

 
ا ت گن  را  گھی  وف سے 

 
ں ج گا۔ می  اؤں  ں چ  م می 

ہت   پ ر ج 

کا ط" ے 
 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ہپ ری ش   " ری ق 
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گا کاٹ دے  کان  رے پ ڑے  ے    -پ ڑا لڑکا، ست م وان ٹ، می 
 
کہ اس ی ی شا  ج 

ی  
 
ئ ے ان 

 
ں ی گی اگر می  ں  شی 

 
ی ھ پ رہ  اں مچ  کہ لڑکن  ھا 

 
ھے ڈر ت ھی۔ مچ 

 
دھمکی دی ت

کو  ے 
 
کری ادی  ھ سے س  ی لڑکی مچ 

 
کون کہ  ھا 

 
ھے ڈر ت کو دے دی۔ مچ  ی ان  ون 

 
ئ

 
 
ئ ں ان   ی عد می 

ً
ورا
 
ادی کے ق کہ س  ھا 

 
ان ت ش  ں پ ری  ے۔می 

 
ای و چ  ہ ہ  ار ی  ن  کو  ن  ی وی  ی ن 

ں   گھر می  ا  کسی ملک کےگرچ  ادی  ماری س  کہ ہ  ا  ے سوچ 
 
ں ی گا۔ می  کہوں  ا  کن 



کی طرف  ارم 
 
کر ف ھالر لگا  اکر سب سے اوپ ر چ  ں چ  ھر شرے می  وگی، اور ت  ہ 

کو  ن ت  کی اس سواری پ ر ن ات خ  ارم 
 
ں ف می 

کت  ں گے... لن  ی 
 
اپ لے چ  چ  وای س 

ں   می  ے 
 
وی ہ  ے  لئ  چ  ھے  چ 

ی  ن  ہ ل کے  کی سے؟  کی سے؟  ؟  گا؟  رکھوں  اری  چ  کی سے 

 
 
ا۔ی کن  ور 

 
لے پ ر ع

ے والے اس مسن 
 
ن ہ لای ک زمی  ے ن  ئ 

 
گھی ی 

 
 ےکئ

کہ   ا  کن  ت 
 
اف درن  سٹ ہ  آه  سٹ ہ  آه  ے 

 
ی ں  می  ے،  گئ  ے 

 
گزری سال  ی سے  ج  ی سے  ج 

ی صد 
 
ف وے 

 
ائ ن 
 
ن

ن کے   ی زی ں ج  چ 

ں   می  ن ارے 

وه   ھی 
 
کرت

 
ف ھے  مچ 

ں  ہی 
پ  کت ھی 

ں۔  ی 
 
وپ  ہ 

ی  
 
ار آسمان ک ن  ں ان  وں، می  کا ہ  کہہ ح  ی  ہلے ہ  ں پ  کہ می  ی شا  ال کے طور پ ر، ج  من 

را   گھی  لی سے  چ 
 
ھی ان ک سال  ت کسی ت  کہ  وں  اہ  ن 

 
ان ں چ  کن اب می  ھا۔ لن 

 
ا ت گن 



ل  
ن 
 
ی س
پ  ات،  ے کے امکان 

 
وی لاک ہ  رے ہ  ے سے می 

 
گری لی  چ 

 
ی ت

 
ں آسمان می 

ے۔  ں سے صرف ان ک ہ  زار می  اس ہ  چ  ن لاکھ ت  ی 
شل کےمظائ ق، پ 

 
کوی ی 

 
ئ
 
 سی ق

صور  
ں ی  ھا: می 

 
ز ت ی 

 
چکہ چ

 
اده مض ھی زن 

وف اس سے ت 
 
را ج کا می  ے 

 
وی ن ہ 

 
ده دف زن 

ن   کہ دس ملی  ا  کرن  ں  ہی 
ده  پ  ص زن 

 
خ
 
کس  
ن
ں سے ا می 

اس کے   ار  ن  ک  ان  ں  می  ھی  ت  ھر  ت  ے۔  ن ہ 
 
دف

وف سے رو پ ڑا۔ 
 
 ج

ی ز   کسی چ  ں  ے۔ اگر می  ا ہ  ن  ا سر سے مر چ 
 
ی کئ  ص 

 
خ
 
ک س ں سے ان  ھ می 

 
ر آت ہ 

کر  
 
ں ف سر کے ن ارے می 

 
ی ھےکئ  و مچ 

 
ھا، ئ

 
ا ت ن  اہ  ا چ  ون  د ہ  کر من 

 
ں ف کے ن ارے می 

ھا  
 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ده   -کرن  ا زن  ے ن 

 
ای لی سے مارا چ  چ 

 
ی ت

 
کہ آسمان ے اس کے 

 
ای چ    ت 

ے۔
 
ای ا چ  کن  ن 

 
 دف

ا   ا رہ  کرن  ں ن ات  ی وں کے ن ارے می 
ان  ش  کی پ ری  ی 

 
وان ی اور ج 

 
وان ں ج  ی طور پ ر، می 

 
ئ ی 
 
ی ق

الغ ہت سی ن  ماری پ  کن ہ  وں۔ لن   ہ 



و  
 
ئ کا  ی وں 

ان  ش  پ ری  ی 
 
ئ ان  ھی  ات  د  ان  ں س  می  اور  ں۔ آپ  ی  ہ  ہوده  ن  ن   

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  اں  ن  ان  ش  پ ری 

ک   ی دپ ر ن 
 
کاف ے  لئ  ےکے  ئ 

ن  ا م ی ہ چ 
ں اگر ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  م 

ت 
 
دسواں حصہ خ

ی پ ری ش  
 
ئ ماری  ان  ون کے مظائ ق، ہ 

 
ائ ا، اوسط کے ف  کن  کہ  کر دی ں  م 

ت 
 
کو خ ی 

 
ان

ھا۔
 
واز ت ی ج 

 
ق ی 
 
خق ی 
ن 
کو کا  ی وں 

ان  ش   پ ری 

کر
 
ف ں  می  ن ارے  کے  ی زوں  چ  ان  کے  ص 

 
خ
 
س ر  ہ  ے 

 
 Lloyd's of-ی

London-  چان ے کے رح 
 
ن کری

 
ی کمئ  س 

 
وری س 

 
ہور ای

ن پ ر سب سے مش  زمی 

ڈز آف ں۔ لان ن  ی  ی ہ 
 
ون ی ہ  ادر ہ  اذ و ن  و س  ں ج  ی  ے ہ 

 
کمای مار لاکھوں  ے س    سے ی 

ں   ی  د ہ  کر من 
 
ں ف ات کے ن ارے می 

 
ن آف کہ وه ج  ے  اہ  ن  رط لگا دن لوگوں پ ر ش  لن 

ں۔ وه  ی  ے ہ  کہئ  ں  ہی 
گ پ  ن 

 
ی ئ  م، وه اسے ن  اہ  گی۔ ن  ں  ی 

 
پ ں آ ہی 

ی ش پ  کت ھی پ  وه 

رط لگا   اد پ ر ش  ن 
 
ی کی پ  ون 

 
ائ عی اوسط کے ف 

 
کن ی ہ واق ں۔ لن  ی  ے ہ  کہئ  س 

 
وری س 

 
اسےای

ے۔   ی ہ  و رہ  ی وط ہ 
 

سے مص
 
ی رم دو سو سالو

 
س ق

 
وری س 

 
ت م ای

 
ے۔ ی ہ عظ ا ہ  ب رہ  اور چ 

اور  وں 
 
وئ ج  ی عد  اس صدئ وں  چ  ت  وه اب سے  ی، 

 
ن دلئ ں  ہی 

پ  ظرت 
 
ق ی 

 
شان

 
ای ک 

ن 

ی وطی  
 

کر مص کی مہر لگا  لاف موم 
ات کے چ 

 
کر کے اور آف ت مہ  کی ن  ج ہازوں 

 
جرت

 
ت



ی شا   ا ج 
ون  ں ہ  ہی 

ار پ  ی ن 
 
ئ
کے مظائ ق ان 

ن  و
 
ائ کہ اوسط کے ف  و  گی ج  ے  ی رہ 

 
لئ سے چ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کری صور 

 کہ لوگ ی 

زه لی  
اپ  کا چ  ون 

 
ائ ف  اوسط کے  م  ره  اگر ہ  ران  پ ر چی  ق 

 
ائ ر ان حق  اکی  م  و ہ 

 
ئ ں، 

ں   ال کےطور پ ر، اگر می  ں۔ من  ی  ے ہ 
 
کری اب  ق 

 
ے ی م ی  ں ہ  ہی 

ن  ں گے خ  ی 
 
اپ چ 

ی سی  گ ج  ن  کی خ  رگ  سی 
 
ی گئ  ھے  چ سالوں کے دوران مچ 

 
ت ا کہ اگلے ن  وں  ا ہ  ن 

 
ان چ 

ف 
لای  مام  ٹ  ں  می  گا۔  اؤں  چ  را  گھی  ں  می  و 

 
ئ گا،  اپ ڑے  لڑن  ں  می  گ  ن  خ  رپ ز 

 
وپ
 
ج

ھ 
 
ا ت ھے مل سکن  و مچ  گا ج  س لے لوں 

 
وری س 

 
گا اور  ای کروی  ار  ن  ی ن 

 
ی مرض

 
ئ ں ان  ا۔ می 

د   ان  ں س  گا: "می  کہوں  ں  گا۔ می  ن ب دوں  رن 
 
پ کو  ی معاملات 

 
ئ مام زمی  ٹ  ے 

ئ  ن  ا

ھ سال   کچ  و  ے ج 
 
ں ی گا،لہذا می  وں  ں رہ  ہی 

ده پ  ں زن  گ می  ن  ھی اس خ  کت ھی ت 

ود  اوج  ھا۔" اس کے ن 
 
ر ت ہی  ا پ  ھان 

 
ده ات ان 

 
اده ف اده سے زن  کا زن  ں اس  ی  ھوڑے ہ  چ 

ون ک
 
ائ کہ اوسظکے ف  ں  ی  ق ی ہ ہ 

 
ائ کی عمر  حق  ن سال  ی  چ 

 
اس سے ت چ  ے مظائ ق ت 

ی   ا ہ  ن 
 
اک،ان ظرن 

ی ح  ا ہ  ن 
 
ا ان کرن  ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ی  ں ج  ے می 

 
ک امن کے زمای ن 

کی   ے  کہئ  و  ج  ں  می  ھا۔ 
 
ت ا  لڑن  ں  می  گ  ن  خ  کی  رگ  سی 

 
ی گئ  کہ  ی شا  ج  ے  مہلک ہ 

رگ   سی 
 
ی گئ  س طرح  ں، ج  ے می 

 
ے: امن کےزمای وں وه ی ہ ہ  ا ہ  کر رہ  ش 

 
کوش



ے والے  
 
ں لڑی زار    163,000می  ر ہ  ں سے ہ  ی وں می  اہ  اس سے  سن  چ  ں ت  می 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ے لوگ مری ئ  ن  ں ا کی عمر می  ن سال  ی  چ 

 
 ت

ھن ل چ  ئ و  ں  می  ز  راکی  ڈی ن  ن 
 
ی کئ  و  ج  لکھے  ں   Num-Ti-Gahمی 

Lodge     ت مز سمی سن کےکے ی ائ واب خ 
 
کئ اب کے  کن  ے اس 

 
ں ی می 

ات   ملاف  ری  می  ے، 
 
وی ہ  ے  کئ  ر اں  وہ  ں  می  گرما  موسم  ک  ان  ے۔  پ ر ہ  ارے  کن 

ر اور مسز  2298
سشکو کےمسی 

 
رای
 
ی و، سان ق

ک ائ ون 
ی شی ق  گر  پ 

چ سالن 
 
رپ رٹ ات ہ 

ر 
 
اپ ھے ی ہ ن  ے مچ 

 
ون، ی

 
ائ ک پ ر سکون، پ ر سکون چ  گر، ان 

لن  ی۔ مسز سن 
 
ون سے ہ 

ی کے 
 
مئ چ  ے 

 
وی ہ  ے  ئ  گرخ  ام  س  ک  ان  ں۔  ی 

 
وپ ہ  ں  ہی 

پ  ان  پ ری ش   ھی 
کت کہوه  ا  دن 

کر سے
 
کت ھی ف ا وه  کن  کہ  ھا  ے اس سے ئ وچ 

 
ں ی ے، می  مئ   سا

کی   دگی اس  ری زن  ھی. "می 
 
ی ت

 
کہئ ان؟"  ے؟ "اس سے پ ری ش  ی ہ 

 
ون ان ہ  پ ری ش 

ہ سے ا    وچ  ان  ائ و ن 
کر پ ر ف 

 
ے ف

 
ں ی کہ می  ہلے  ھی۔ اس سےپ 

 
کی ت و چ  اد ہ   پ رن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی 

ڑا اور   ڑج  ں ج  گزارے۔ می  ں  م می 
ہت  ٹ ہ ج 

 
ود ساچ

 
اره سال ج گن  ے 

 
ں ی کھا، می  سن 

گی کے ذری عہ  ن 
کارن  ل  ھا۔ڈن 

 
ے "  گرم ت

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  پ ری 

ہ  " کا طری ق 
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رای
 
ں سان ق ھا۔ می 

 
ا ت ن  ں رہ  اؤ می  ن 

 
اک ن ن 

 
وف
 
ں ج صہ می 

 
داری کے  ع رن 

 
ں ج سشکو می 

کن   گا۔ لن  اؤں  ے ی س لے چ  ئ 
 
ق ره  گھر سے ہ  ے  ئ  ن  ع ا

 
ں واق و می  ی 

 
ی ے سان مئ  لئ 

ا:   ں ڈال دن  ٹ می  راہ  گھی  کو  ے آپ  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ھی، می  داری کے دوران ت  رن 

 
ج

گھر   د  ان  ھا۔ س 
 
ا ت ھوڑ دن  کو چ  ے  ی لوہ 

 
ے پ رف

 
وی لگے ہ  ورڈ پ ر  ی  رن 

ے اسی 
 
ں ی د می  ان  س 

و  چ 
 
کر ت ھاگ  ی ت 

 
وکران

 
د ئ ان  ھی۔ س 

 
ی ت

 
گئ ں آگ لگ  و می  ھی۔ ہ 

 
ی ت

 
ھوڑگئ کو چ  ں 

ے   گئ  کار سے مارے  ک  ھے اور ان 
 
ت کلے 

ی کلوں پ ر ی 
ی سان 

 
ئ کہ وه ان  ے  ا ہ  سکن 

ں   ے می  ئ  ڈے ی شی  ھن 
 
کو ت ے آپ  ئ  ن  ر ا ں اکی  داری کے دوران،می  رن 

 
ی ج

 
ئ وں۔ ان  ہ 

کہے۔   ھن 
 
ھ ت کچ  کہ سب  کھوں  اکہ دن  ا ن  ن  ا گھر لے چ  ا اور ی س  ھاگن  ا اور ت  کرن  ان  پ ری ش 

ن ا ادی ن  ہلی س  ری پ  کہ می  ں  ہی 
ب پ  عخ 

ی ی 
 
ی۔ کون

 
ون م ہ 

ت 
 
ں خ ی می   ہ 

ے  ل ہ  ک وکن  ر ان  وہ 
را دوشرا س  کت ھی    - می  و  ے ج  ی آدمی ہ 

 
ان زن  ج 

 
اموش، ت ک چ  ان 

ھ سے   و وه مچ 
 
ا ئ ون  د ہ  کر من 

 
اؤ"اور ف ن 

 
ں ن ب می  ا۔ چ  کرن  ں  ہی 

کر پ 
 
کی ف ی ز  کسی چ 

زه   اپ  کا چ  ون 
 
ائ ے اوسط کے ف  ئ 

ن  کری ں۔ آ ور 
 
ے اس پ ر ع ئ 

ن  کرو، آ ا: 'آرام  کہن 

کا  ے 
 
وی شا ہ  کہ ای  ں  ی  ے ہ  کھئ  ں اور'دن  ی  ے ہ  ئ  ں۔ لی  ہی 

ا پ  ے ن   امکان ہ 



کو سے  کسن  و من  ی 
م الی وکرک، ن 

ب ہ  ے چ  اد ہ  ت ن 
 
ھے وه وف ال کے طور پ ر، مچ  من 

ے" لا رہ  ڑی چ  گا ک  ز ن 
 
ورپ کی   کارلسن اد 

ھے
 
ے  -ت

 
وی ے ہ 

 
کری گ  ون  ی 

ی شڑک پ ر ڈران  کچ  ک  اک   -ان  ن 
 
وف
 
ک ج م ان 

ب ہ  چ 

ھے۔
 
ت ے  گئ  س 

 
ھی ں ت  ان می 

 
 ن ارش کے طوف

م اس پ ر   ھی۔ ہ 
 
ی ت ھشل رہ  ھی اور ت 

 
ی ت ھشل رہ  ڑی ت  ں رکھ سکے۔  گا ہی 

ائ و پ 
ف 

کسی   ں سے  گڑھوں می  ود  ارے"موج  کن  م شڑک کے  کہ ہ  ھا 
 
ن ت ی 

 
ی ق ھے  مچ 

ں   'می  ا:  ران  دہ  ھے  مچ  ے 
 
ر ی وہ  س  رے  می  کن  لن  ں گے؛  ی 

 
اپ چ  ھشل  ت  ں  می  ک  ان 

ڑی   گا ے۔ اگر  ں ہ  ہی 
ده ن ات پ  ن  ج 

 
ھی سی

ی ت 
 
کون وں۔  ا ہ  لارہ  ڑی چ  گا سٹ ہ  ہت آه  پ 

 
 
کون
ن  می 

ون کے مظائ ق ہ 
 
ائ ھی اوسط کے ف  و ت 

 
ے ئ
 
ای ھشل چ  ں ت  ی می 

 
صان  کھان ف 

 
ی ی

ا۔  کر دن  اموش  ھے چ  ے مچ 
 
گا۔' اس کے سکون اور اعت ماد ی ے  چ 

 
ہی ں پ  ہی 

 پ 

گ کے   ن  کت می  ں  ن می 
 
وکوی

 
کی وادی ئ ز  ڈی ن راکی  ن 

 
ی کئ  م 

ں ہ  گرما می  ک موسم  ان 

دی پ ر   کی ن لن  ٹ 
 
زار ف در سے"سات ہ  طح سمن 

س
م  ک رات ہ  ھے۔ ان 

 
ت ر پ ر 

 
سف

کر   ھاڑ  کو ت  ت موں 
 
خ مارے  ے ہ 

 
ان ی

 
ک طوف ان  ب  ھے، چ 

 
ت ے  کر رہ  کت مپ 

کڑ کڑے ن  کی رسی وں سے  ن  کو لڑکوں  ت موں 
 
ا۔ خ کر دن  دا  ن  ظره ن 

کاح  ے 
 
کری ے 



ں   وا می  ا اورہ  ن  ی 
کاپ  ا اور  ت مہ لرزن 

 
کا خ ر  اہ  ره۔ ن 

 
وپ ی  کا خ  ھا۔ لکڑی 

 
ا ت گن  ا  دھ دن  ان  ن 

ے  
 
گری ے اور آسمان سے  ئ 

 
ھی کو ت  ت مے 

 
ے خ ئ  ن  ر من ٹ ا ھے ہ  ا۔ مچ  ن  ا رہ 

ن 
 
ج ی  ا اور خ 

ن 
 
ج ی  خ 

ک ر 
 
ھ سف

 
ڈز کے سات گان ن  ر کے  ھی۔پ رئ وسی 

 
ع ت

 
وق
 
کی ئ ے  کھئ  ے دن 

 
وی ں۔  ہ  ی  ے ہ  ر رہ 

ہاڑوں  ن 
ھ سال سے ان 

 
ں۔ وه سات ی  ے ہ  کر رہ  ا  کن  کہ وه  ے  کو معلوم ہ  ر  پ رئ وسی 

ے۔ ی ہ  ود ہ  ی موسموں سے موج 
 
کئ ہاں  ت مہ پ 

 
ں۔ ی ہ خ ی  ے ہ  ت مے لگا رہ 

 
ں خ می 

ں   ہی 
ون کے مظائ ق، ی ہ آج رات پ 

 
ائ ے اور اوسط کےف  ں ہ  ہی 

گرا پ  ک  ھی ن  ات 

ت مے
 
کسی اور خ م  و ہ 

 
ے ئ
 
ای ھی چ 

و ت  شا ہ  اه لے    اڑا دی ں گے؛ اور اگر ای  ن  ں ن  می 

کو   وازن 
 
ں رات کے ئ ا؛ اور می  کن  شا  ے ای 

 
ں ی کرو۔... می  و آرام 

 
ں، ئ ی  ےہ  سکئ 

ا۔  گن  ے سو 
 
وی ے ہ 

 
کری ھن ک 

 
 ت

ا  کی ون  لج  ا
 
وار ف

 
رج ی 

 
ک س ں ان  مارے حصے می  ا کے ہ  ن  ورن 

 
ی ف ل کن  ہلے  ھ سال پ  کچ 

رے   کن می  ھی۔ لن 
 
ی ت

 
ان و چ  اگل"ہ  ں ن  ں، می  وں می 

 
ے دئ

 
ھی۔ پ رای

 
ی ت

 
گئ ل  ھن  ت 

کر کام  ھے سکون سے  ے مچ 
 
ر ی وہ  اطی س  ن 

 
مام اجی

ے ٹ 
 
م ی ا۔ ہ  کن  ے پ ر آماده 

 
ی

لموں  
 
وم سے، اسکول اور ف چ 

 
ہ کو دور رکھا۔  وں  چ 

 
ے ت ئ  ن  ے ا مئ  ں؛ ہ  کی  ار  ن 

 
ی
 
ی ر اج دای  ن 

لج  ا
 
وں کے ف چ  ہی 

ک
لا  ٹ ہ چ  ں ن  می 

کرکے، ہ  وره  لت ھ سے مس  ن  سے دور۔ ئ ورڈ آف ہ 



ھا،  
 
ک معلوم ت ت ن 

 
کو اس وف ا  ن  ورن 

 
ی ف ل کن  و  ج  ھی  ون ا کے دوران ت  ری ن 

 
ن دپ کی 

ں صرف است می  ا۔ اور    1,835ئ وری رن  ن  ورن 
 
ی ف ل کن  ھے۔ 

 
ت ے 

 
وی ر ہ 

 
اپ ے من  چ 

 
ت

مار   ھی۔ ی ہ اعداد وس 
 
ھگ ت ن سو کے لگ ت  ی 

ا پ  عداد دو سو ن 
کی ی  کہ معمول  ی ہ 

ون  
 
ائ ف  کہ اوسط کے  ا  کن  ے مچسوس 

 
م ی ود ہ  اوج  ں، اس کے ن  ی  اک ہ  سوسن 

 
اق

ھے۔ 
 
ت کم  ہت  ات پ  ے کے امکان 

 
ای ے کے مارےچ  چ 

 
ت ک  کسی ان   کے مظائ ق، 

 
ون کے مظائ ق، ای شا پ 

 
ائ وے  اوسط کے ف 

 
ری ئ ے می 

 
ملے ی وگا۔' اس چ  ں ہ  ہی 

ھلے   چ 
 
دگی کے ت ری زن  ے می 

 
ے؛ اور اس'""ی ا ہ  کر دن  م 

ت 
 
کو خ ی وں 

ان  ش  ی صد پ ری 
 
ف

وی صورت اور پ رامن  
 
اده ج عات سے زن 

 
وق
 
اده ئ ری سب سے زن  کو می  ی س سالوں  پ 

ے۔  ا ہ  ا دن  ن   ن 

کروک   ارج  رل چ 
ی  ی لڑاکا    - چ 

 
ان دوسن  ن  کا سب سے پ ڑا ہ  خ 

 
ارت  امرن کی ن 

ً
ا الن 

  - ع 

ح عمری  
 
ی سوات

 
ئ  ان 

ً
ا ن  رن 

 
ف
کی "ی  ی وں 

ان  دوسن  ن  کہ"ہ  ے  ا ہ  کہن  ں  می 

ں،  ی 
 
پ آ ل سے  ن 

 
ج
 
ت اں" "ان کے  ن 

 
وس
 
اج ن  اور  اں  ن  ان  ش  پ ری  مام 

ٹ 

ں۔  ہی 
ت سے پ   

ی ق
 
 حق



ری  کہ می  وں  ا ہ  کھ سکن  ں دن  وں، می  ا ہ  کھن  ھے دن  چ 
ی  کو ن  ی وں 

ان  ی دہ 
 
کئ ں  کہ می  ی شا  ج 

کہ ی ہ   ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ٹ ی گران  م  ں۔چ  ی  ی ہ 

 
ھی اسی سے آن اں ت  ن  ان  ش  ر پ ری 

 
اده پ زن 

ھ ری ہ ت  ج 
 
کا ت ی،  اس 

 
ئ کمی  گ  ن  ون  ی  ری ن 

ٹ ڈسی  گران  ت مز اے  ھا۔ وه خ 
 
  204ی ت

ے۔  ا ہ  ن  ن  کم د
ں۔ وه دس سے چ ی  ی کے مالک ہ 

 
ارک سئ و ن  ی 

ٹ، ن  رن  اسی  کلن 
ی  رن 
 
 ق

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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کاری ں اس  دره  ن  کی ن  روٹ 
 
پ ق گرن  ری اور  ی 

 
ڈا کے سی لورن 

 
ں ف ت می 

 
ک وف ان 

ن   ھے ن  ے مچ 
 
ھا: ی

 
ا ت ن  ن  ت د ن  کو اذ ود 

 
ھ ج

 
الات کےسات ن 

 
کہ وه اس طرح کے خ ا  ان 

ں ن کھر  وں می 
 
ہی علاق ھل ئ ورے دپ  را ت  وگا؟ اگر می  ا ہ  کن  و 

 
و ئ کا ملٹ ہ ہ  ری ن 

 
اگر پ

کاری ں اس   ری  ب می  ے چ 
 
ای گر چ  ل  ی ن 

 
کون وگا اگر  ا ہ  کن  وگا؟  اہ  کن  و 

 
ے ئ
 
ای چ 

ک ھا 
 
کن اسےڈر ت ھا؛ لن 

 
ا ت گن  ا  کن  ت مہ  ھل ن  ٹ ہ، ت  وں؟ ن لاس  ی ہ  ا رہ  ار چ  ہ اگر  کے ن 

ظره  
کا ح  صان  ف 

 
ڈی کے ی ی من 

 
ئ و اسے ان 

 
ا ئ ان  چ 

 
ہی ہ پ 

ت پ ر ی 
 
ھل وف ا ت  ن  ے ان 

 
اس ی

کا   ے 
 
وی ں السر ہ  ن ٹ می  ن  کہ اسے  وا  ہ  ان  ش  اپ ری 

ن 
 
ان ے۔ وه  ا ہ  و سکن  ہ  لاجق 

کہ اس کے   ا  ان  ن  ن  ے اسے 
 
ر ی ڈاکی  ا۔  گن  اس  ن  ر کے  ڈاکی  وه  اور  وا  ہ  ہ  دش  چ 



ی  
 
ئ
 
ب روس ے ن 

 
ں ی ے۔ "می  ں ہ  ہی 

ھ پ  کچ  ے اعصاب کے  ھلئ  ے اچ 
 
ھسوای

 
سات

 
ن 
ے  د

 
ں ی ےلگا۔ می 

 
کری ے آپ سے سوالات  ئ  ن  کہا، "اور ا ے 

 
کھی،" اس ی

ں   می  ھلے سالوں  چ 
 
ت ے 

 
م ی

 
ٹ، ی گران  م  کھو، چ  دن  ہاں  'پ  کہا:  ے آپ سے  ئ  ن  ا

ھر   زار۔' ت  ی س ہ  چ 
 
ت  
ً
ا ن  رن 

 
ف
'ی  ملا:  واب  ں؟'ج  ی  ہ  ت ھالی 

 
کاری ں سی کی  ھلوں  ی ت 

 
ئ
 
کی

ں؟'   ی 
 
وپ ہ  ن اه  ن  کاری ں  ی 

 
ئ
 
کی ں سے  می  'ان  ھا:  ئ وچ  ے آپ سے  ئ  ن  ا ے 

 
ں ی می 

واب ملا:  ج 

ں سے  -اوه' زار می  ی س ہ  چ 
 
کہا: 'ت ے آپ سے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ھر می  چ۔' ت 

 
ت ا د ن  ان  س 

ک   زار سے ان  چ ہ 
 
ت ا ا مظلن ہے؟ ن  کن  کا  کہ اس  ں  ی  ے ہ  ئ 

ن  ا ا آپ چ  کن  چ؟ 
 
ت ا صرف ن 

ے   ری  ج 
 
ت ون کے مظائ ق، 

 
ائ ف  ں، اوسط کے  وں می 

 
ط
لف  اسب! دوشرے  ن 

 
ن کا 

لاف  
ں سے ان ک کے چ  گاڑئ وں می  کی  ں۔ آپ  ی  چ'ہ 

 
ت ا ات ن  اد پ ر، امکان  ن 

 
ی کی پ 

زار سے ان   ے؟ہ  کر ہ 
 
ا ف کن  کو  و آپ 

 
ے، ئ ی ہ  و رہ  ن اه ہ  ت ھی ن 

ک  ک 

ھر   ے!' ت  ا ہ  گر سکن  ل  ک ن  ے، ان  ھن ک ہ 
 
کہا: 'ت ے آپ سے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ھر می  ت 

کھو   کاری ں  ی 
 
ئ
 
کی ے"سے 

 
گری ل  ے ن 

 
ھا: 'آپ ی ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  ے ا

 
ں ی می 

ھا
 
واب ت ں؟' ج  ی  ا   - دی ہ  کہا: 'کن  ے آپ سے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ھر می  ں۔' ت  ہی 

ی پ 
 
'کون



کے
ی ن  ے پ  ئ  ن  کہ ا و  ں ہ  ہی 

م اچمق پ 
 
ی    ی گرا ہ  ک  ھی ن  و ات  ل پ ر ج  ک ن  ں ان  السر می 

زار   ہ  چ 
 
ت ا ن  لاف 

چ  کے  اس  ب  چ  پ ر  ے  ملئ  کے  روڈ  ل  رن  ک  ان  اور  ں،  ہی 
پ 

و ے ہ  گئ  و  ات ہ  ے کے امکان 
 
وی ک ہ   سے'!ان 

ے 
 
ں ی ا، "می  ان  ن  ھے ن  ے مچ 

 
ٹ ی گران  م  کھا،" چ  ے اسے اس طرح دن 

 
ں ی ب می  چ 

کہ اوسط  ا  کن  ی صلہ 
 
اں ف ت"اور وہ 

 
ے اس وف

 
ں ی ا۔ می  کن  ہ مچسوس  ای  ی اچمق 

 
کاف

ےک
 
ای ا چ  ے دن 

 
کری کام  کن  ان  ے پ ری ش  لئ  رے  کو می  ون 

 
ائ ے    - ے ف  ئ  ن  ں ا اور می 

ب سے وں۔ چ  ں ہ  ہی 
ان پ  ش  ن ٹ کے السر'"!سے پ ری   'ن 

می وں  
 
اسی دس ے سن 

ئ  ن  ں ا ہی 
ے اپ 

 
ں ی ھے، می 

 
ت ر 

 
گورپ ارک کے  ون  ی 

ب الشمت ھ ن  چ 

ں...   زه لی 
اپ  کا چ  ے ری کارڈ  ئ 

ن  ا: "آ ےسن 
 
وی ے ہ  کہئ  ار ی ہ  ار ن  واب ن  کا ج  کے چملوں 

ز  اپ  کا چ  ے ری کارڈ  ئ 
ن  ار  آ ے آگے پ ڑھا۔ اگلی ن  لئ  ے کے 

 
ای ن  ق ن 

 
ائ ھر حق  ں۔" ت  ه لی 

د ئ وڑھے   لمن 
ے عق  ئ 

ن  و آ
 
ے، ئ ا ہ  و سکن  ا ہ  کن  کہ  وں گے  ان ہ  ں پ ری ش  اور می  ب آن  چ 

کہ  ں  کھی   
ن
ں اور د زه لی 

اپ  کاچ  ری کارڈ  ے  ئ 
ن  آ ں:  ی  ے ہ  ئ  لی  پ 

ک ن  ان  الشمت ھ سے 

ے  
 
ڈ ی ے مہلسسن  ڈرک ج  رن 

 
ے۔ ق ی ہ 

 
کون ے، اگر  اد ہ  ن 

 
ی ا پ  کن  کی  ی وں 

ان  ش  ماری پ ری  ہ 

الکل و  کی  ن  ہاں اس  ے۔ پ  ں پ ڑا ہ  ر می  ی 
 
ی ق

 
ئ کہ وه ان  ھا 

 
ن اسے ڈر ت ا خ  کن  ی  ہ 



کی:کلاسوں   علت م 
ی 
کی  وں 

 
الغ ماری ن  ں ہ  ارک می  ون  ی 

ے ن 
 
کہ اس ی ی شا  ے ج  ی ہ 

 
کہان

ا  ان  ن  کو ن  ک  ں سے ان   می 

ون   دق    1944ج  ن 
 
ی خ

 
ون ی ہ 

 
کئ ک  ب ان  رن 

 
چ کے ق ی 

ا ن  ں اوماہ  ں، می  ل می 
کے اوان 

ں   ھا۔ می 
 
ا ت ن  ں لی  ی کے سا  999می 

 
ئ ل شروس"کمی 

م  وی ں سگن  ھا، اور ہ 
 
ھ ت

 
ت

ں سوراخ   ن می  ھی۔ زمی 
 
ں 'کھودی' ت ڈی می  ارمن  ھی ن 

ے ات 
 
ے    - ی ئ  ن  ے ا

 
ں ی می 

کر اس   ن ٹ  ے ل
 
ں ی ب می  ے۔' چ  ا ہ  کی طرح لگن  ر  ی 

 
الکلق کہا: 'ی ہ ن  آپ سے 

ے   چ 
 
ت اره  گن 

ن  وا۔ را کی طرح مچسوس ہ  ر  ی 
 
ک ق و ی ہ ان 

 
کی ئ ش 

 
کوش کی  ے 

 
ں سوی می 

ز 
 
وق
 
ت ج

 
ں سخ و می 

 
لگے ئ ے 

 
گری م  لگے اور ی  ے 

 
رمن ٹ من ار آی ب ج  ہلی چ  ھا، پ 

 
ده ت

 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  ں  می  رات  وی ں  چ 

 
ات ن  ا  ن  ھی 

 
وت ج  سکا،  ں  ہی 

سوپ  الکل  ن  ں  می  ں  ی 
راپ  ن  ی 

پ  دو 

ا   کن  ہ  ھ ی  کچ  ے 
 
ں ی کہ اگر می  ھا 

 
ھے معلوم ت ھا۔ مچ 

 
کا ت و ح  کار ہ  کا س  ٹ  راہ  گھی 

کہ   ا  اد دلان  کو ن  ے آپ  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ے می  لئ  گا، اس  اؤں  و چ  اگل ہ  الکل ن  ں ن  ومی 

 
ئ

ک   ھی ن  ں ات  ں، اور می  ی  کی ہ  گزر چ  ں  ی 
چ راپ 

 
ت ا ں  ن  مارے لن اس می  ہوں؛ اور ہ  ده  زن 

رمن ٹ موں سے   ھے، اور وه ج 
 
ت ے 

 
وی می ہ 

 
ھا۔ صرف دو زچ

 
ی ت ر آدمی ای شا ہ  ہ 

ے  
 
وی می ہ 

 
ے سے زچ

 
گری گی وں کے  ٹ 

 
کراف ر  ی  ی ای 

 
ئ
 
ی ی اپ 

 
ئ ان  مارن  ں ن لکہ ہ  ہی 

پ 



کا   ے 
 
گرپ زکری ے سے 

 
وی ان ہ  ش  کر کے پ ری  کام  ری  عمی 

ھ ی  کچ  ے 
 
ں ی ھے۔ می 

 
ت

دق ن 
 
ی خ

 
ون ی ہ 

 
کئ ی 

 
ئ ے ان 

 
ں ی ا۔ لہٰذا می  کن  ی صلہ 

 
ی    ف

 
ک مون کی ان  کے اوپ ر لکڑی 

ے اس وسی ع 
 
ں ی ا سکے۔ می  ا چ  ان  چ  کوں سے ت 

ھن  کوچ  ے آپ  ئ  ن  اکہ ا ی، ن 
 
ان ن  ھت ن  چ 

ے   ئ 
 
ی ھی۔ مئ 

 
ی ت

 
ون لی ہ  ھن  ٹ ت  ری ئ ون  س پ ر می  ا ج  ں سوچ  ے کے ن ارے می 

 
علاف

ے 
 
ای ھے مارا چ  ں مچ  دق می  ن 

 
ی خ

 
ون ی ہ 

 
کئ گ  ن 

 
گہری، ن کہ اس  کہا  ے آپ سے  ئ  ن  ا

دس  ن  ھا۔ می 
 
ا ت د    کا واچد راسٹ ہ پ راه راست مارن  ن  ھا۔ خ 

 
ں ت ہی 

ھی پ  ک ت  ں ان  زار می  ہ 

ود پ رسکون   اوج  م چملوں کے ن  ں ی  ے کے ی عد، می  کھئ  کو اس طرح دن  ں اس  ی 
راپ 

ا  گن   اور"!سو 

ے   لئ  ے کے 
 
کری د  لن  وں کے جوصلے ن 

 
وائ ے ج  ئ  ن  ے ا

 
جری ہ ی

 
کی ت چده 

 
ے می

 
اسن ہای رن 

ھے   ے مچ 
 
ک سائ ق ملاح ی ا۔ ان  کن  عمال 

کااسی  مار  ون کے اعدادوس 
 
ائ اوسط کے ف 

ب   کہ چ  ا  ان  ن  ن والے  ن  ی 
 
آکئ ی 

 
ان ہ  کو  ھی وں 

 
ہاز کے سات اسے اور اس کے ج 

کہ  ھا 
 
ا ت ن 

 
کا مان ھے۔ ان سب 

 
ت ان  ت پ ری ش 

 
و وه سخ

 
ا ئ گن  ا  کن  وی ض 

 
ف
ر ی  ی 

 
کروی

ن  ی 
پ 

ھٹ   و وه ت 
 
ے ئ
 
ای ا چ  کران 

ڈو سےن  ن  ارن  کو ن  کر 
ن  ی 
رول سے لدے پ  ی  ن ی  ی 

 
ی آکئ

 
ان اگر ہ 

گا۔  کو اڑا دے  ص 
 
خ
 
ر س ے والے ہ 

 
ی آی اہ  ادس  گا اور ن  ے 

 
ای  چ 



گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

46 

ے درست  
 
جری ہ ی

 
ہ ت خ 

 
ات
ن  ھی۔ خ 

 
ی ت

 
ئ
ان  ں چ  جری ہ دوشری صورت می 

 
کن امرن کی ت لن 

ے   گئ  ے 
 
کرای ڈو سے ن  ن  ارن  کہ ن  ے  ا ہ  ون  رہ  اہ  س سے ط  ے، ج  کئ  اری  مار چ 

 
اعداد و س

ں   الی س می  ے والے چ  ئ  ن  ے۔ اور ڈو ے رہ 
 
ری ی 

 
ھ ی

 
ں سے سات کرز می 

ن  ی 
ک سو پ  ان 

 
 
ت ا کا مظلب سےصرف ن  ے۔ اس  ں ڈوی  ت می 

 
کم وف ھی  چ دس من ٹ سے ت 

ھا
 
ت ت

 
کا وف ے 

 
ری

 
ہاز سے اپ ہت   -ج  ں پ  ی 

 
لاکئ ھاکہ ہ 

 
ھی ت کا مظلب ی ہ ت  اس 

ے؟  
 
وی ہ  د  لن  ن  جوصلے  سے  اس  ا  کن  ں۔  ھی 

 
ت ٹ،   1969کم  رن  سی  ن ٹ  وال

ون کے  
 
ائ کہا، "اوسط کے ف  ے 

 
لی وماس ی ڈ ڈن  کلان ن  ا کے  ی سون 

 
ئ ال، می  ٹ ن 

ن  سی 

ا۔" ا دن  کو من  رے دلوں  ے می 
 
ی۔    اس علم ی

 
ان ی سن 

 
کہان ے ی ہ 

 
س ی ص ج 

 
خ
 
وه س

ک   اس ان  مارے ن  کہ ہ  ھے 
 
ت ے  ئ 

ن  ا م چ 
ا۔ ہ  کن  ر مچسوس 

ہی  ے پ 
 
"ئ ورےعملے ی

ں   ہی 
د مارا پ  ان  ں:س  می 

ون کے مظائ ق، ہ 
 
ائ کہ، اوسط کے ف  ے؛ اور ی ہ  ع ہ 

 
موق

وڑ دے 
 
کو ئ کہ ی ہ آپ  ہلے  ا اس سے پ  وڑن 

 
کو ئ کی عادت  ی 

 
ان ش  گا۔" پ ری  ے 

 
ای چ 

اعده  - ے ف   3ی ہ ہ 



ل  زه  اپ  کا چ  ری کارڈ  ے  ئ 
ن  ں: "اوسط  آ ھی  ئ وچ  ے آپ سے  ئ  ن  ے ا ئ 

ن  ں۔" آ ی  ہ  ے  ئ  ی 

عے  
 
ق ون کے مظائ ق، اس وا

 
ائ کے ف 

س کے   ں ج  ی  ات ہ  ا""امکان  کن  کے 

وں؟  د ہ  کر من 
 
ں ف ں می   ن ارے می 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

کری ں۔ -  9ن اب  عاون 
ھ ی 

 
اگزپ ر کے سات  ن 

ی   رن 
 
مال مع ھ س 

 
وں کے سات

 
ھ دوسی کچ  ے  ئ  ن  ا ں  ھا، می 

 
ا لڑکا ت ھون  چ  ں  ب می  چ 

ے، لا
 
ک پ رای ں ان  ھا۔  مسوری می 

 
ا ت ل رہ  کھن  ں  اری می  اؤس کےان  وارث لاگ ہ 

کھڑکی کے   ے  لئ  لمچے کے  ک  ے ان 
 
ں ی را، می 

 
ے اپ چ  ی 

ن  اری سے  ں ان  ی می  ی سے ہ  ج 

ں   می  گلی 
 
ای ں  ی 

 
اپ ن  ری  می  دی۔  لگا  گ  ھلان  چ  ھر  ت  اور  کھے  ر اؤں  ےن 

ئ  ن  ا پ ر  ے 
ئ 
 
ج
 
ت

ل کے شر پ ر  کن  ھی 
 
گوت

ی،ان 
 
گ لگان ھلان  ے چ 

 
ں ی ی می  ی سے ہ  ھی۔ اور ج 

 
ھی ت

 
گوت

ان 

گلی ت  
 
ری ای  ھاڑ دی۔ لگی اور می 



ھ  
 
ات کن ہ  ھا۔ لن 

 
ے والا ت

 
ں مری کہ می  ھا 

 
ن ت ت

 
ں می ا۔ می  گن  را  گھی  ں  ا. می  للان  ں چ  می 

ھی.اس کے ن ارے  کت ھی ت  ے 
 
ں ی ے کے ی عد، می 

 
وی ھن ک ہ 

 
کے ت

ا؟ ...  ون  ده ہ  ان 
 
ا ف کن  کی۔  ں  ہی 

کر پ 
 
ے ف لئ  ڈ کے  کن  لٹ سن  ک ن  ں ان  می 

ا  کر لن  ی ول 
 
اگزپ ر ف ے ن 

 
ں ی  می 

ت کے    
ی ق
 
ے اس حق لئ  ے کے  ئ  ک مہی  ر ان 

ں اکی  ر  اب می  ی 
 
ے ی غ ں سوج  ن ارے می 

ن ی 
ھ پ ر صرف پ 

 
ات ں ہ  ی 

 
اپ رے ن  کہ می  وں  ا ہ  ن  ا ھی چ 

 ت 

ے۔  ھا ہ 
 
گوت

ک ان  اں اور ان  گلن 
 ای 

ں   ارک می  ون  ی 
ن  و  ج  ی 

 
ون ہ  ص سے 

 
خ
 
سے س ی  ا ک  ان  ات  ملاف  ری  ہلے، می  پ  ھ سال  کچ 

ھا۔  
 
ا ت لا رہ  ٹ چ 

 
ں مال پ ردار لق ک می  ں سےان  وں می 

 
کی عمارئ ر 

ی 
 
ہر کے دق ع ش 

 
واق

اں  ان  کا ن  کہ اس  کھا  ے دن 
 
ں ی ے اس  می 

 
ں ی ھا۔ می 

 
وا ت ا ہ  کن  ی سے 

 
کلان ھ 

 
ات ہ 

کہ ھا   سے ئ وچ 

ں،   ہی 
کہا: "اوه، پ  ے 

 
ا؟ اس ی کن  ان  ے اسے پ ری ش 

 
صان ی ف 

 
ھ کے ی

 
ات ا اس ہ  کن 

ادی   ں س  و۔ می  ا"ہ  ں سوچ  کت ھی اس کے ن ارے می  ی  د ہ  ان  ے س 
 
ں ی می 



ی 
 
ں سون ب می  وں چ  ا ہ  ن  ت سوخ 

 
ں صرف اس وف وں؛ اور می  ں ہ  ہی 

ده پ  س 

وں۔  ا ہ  کرن  ش 
 
کوش کی  ے  دھئ  ان   ن 

ک ران  ی ول  ی ہ چی 
 
لدی ف ی چ 

 
ئ
 
کی کو  ھی صورت چال  کسی ت   

ً
ا ن  رن 

 
ف
م ی  کہ ہ  ے  ن ہ 

ں ی  ہ  ے  ود   -کر سکئ 
 
ج ں  می 

ہ  اگر 

ا  ڈھالن  کےمظائ ق  اس  کو 

ھول   ت  اسے  اور  پ ڑے 

ں۔ ی 
 
اپ  چ 

گھر کے   ا  گرچ  ک  وی ں صدی کے ان  درہ  ن  ں ن  م می  رڈی  ڈ کے اٹ مسی  ن  الی  ر ہ 
ں اکی  می 

ا ن  ں سوخ  ٹ ہ کے ن ارے می  وس 
 
ک ئ ڈرات پ ر ان   کھن 

کہ  ں  لت مش می 
 
ف
ٹ ہ  وس 

 
وں۔ ی ہ ئ ے۔ ی ہ دوشری صورت  "ہ  ی ہ  ے: "ای شا ہ  ا ہ  ن 

ا۔ و سکن  ں ہ  ہی 
ں پ   می 

ہت سارے   م پ 
ں، ہ  ی  ے ہ  گزر رہ  ی وں سے 

ان  ی دہ 
 
کئ ں  کہ آپ اور می  ی شا  ج 

ں  ہی 
ں پ  دوشری صورت می  ں۔ وہ  ی  ے ہ  ا رہ  ے چ 

 
کری ا  کا سامن  گوار چالات  وس 

 
اج ن 



کر   ی ول 
 
اگزپ ر کے طور پ ر ف ں ن  ہی 

و اپ 
 
ا ئ م ن 

ے۔ ہ  اب ہ  چ 
 
ی
ا ان  ن  مارا ان  ے۔ ہ 

و سکئ  ہ 

ں ا ی  ے ہ  ھ  سکئ 
 
اوت کے سات م ی ع  ا ہ  ں، ن  ی  ے ہ  ودکو ان کے مظائ ق ڈھال سکئ 

 
ور ج

ں۔ ی  ے ہ  و سکئ  کار ہ  کاس  ی  ران 
 
ی ج د اعصان  ان  ں اور س  ی  ے ہ  کر سکئ  اد  دگی پ رن  ی زن 

 
ئ  ان 

ھوڑا  
 
کی طرف سے ت ت مز  ک، ولت م خ  ں سے ان  ی وں می 

 
لشق

 
ده ف دن  سن  رے ی  ہاں می  پ 

و   ں۔" "ج  ی  ار رہ  ن  ے ن  لئ  ےکے 
 
کری شا  کہ "ای  کہا  ے 

 
ہوں ی

ے۔ اپ  وره ہ  سا مس 

ھ ہلا  کچ  کا پ  ے 
 
ای ائ و ن 

ے پ ر ف  چ  ی 
 
ی
ی کے پ 

 
شمئ

 
ھی ن دق

کسی ت  ا  کرن  ی ول 
 
ے اسے ف وا ہ  ہ 

ک   ان  ی ہ  پ ڑا۔  ا  کرن  لاش  ن  راسٹ ہ  کل  مش  ی ہ  کو  لی 
کون  ت ھ  الزن  ے۔"کی  دم ہ  ف 

ط   NE 49th Avenue, Portland, Oregonح 

کہ  2840 ب امرن  ھا: "اسی دن چ 
 
ں لکھا ت ی می  ھے چال ہ  ے مچ 

 
و اس ی ے ج  ہ 

ماری مشلح ا ں ہ  ہ می  ری ق 
 
مالی اق ے،  س  ا ہ  کہن  ط 

ھا،" ح 
 
ا ت ا رہ  من 

ت 
 
س کا ج  ح 

 
ی
 
کی ف واج 

 
ق

ا چ  ی 
 
ھی را ت  وا: می  گرام موصول ہ  لن  ن 

ک ن  کی طرف سے ان  گ  ن  ھے مچکمہ خ  وه    -"مچ 

گرام   لی  ن 
ک اور ن  ھوڑی دپ ر ی عد ان 

 
ھا۔ ت

 
ٹ ہ ت ن  ں لا ن می 

 
کس ں ان  ں می  شمی 

ص ج 
 
خ
 
س

ے۔  ا ہ  گن  کہ وه مر  ا   آن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  کر"  ڈن  روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
 "ی



47 

دگی   کہ زن  ھا 
 
ا ت کن  ے مچسوس 

 
ں ی ک، می  ت ن 

 
ھا۔ اس وف

 
ده رپ ز ت م سے سچ 

 
ں ع می 

س سے   ھا ج 
 
کام ت ک  اس ان  رے"ن  ے۔ می  ی ہ  ھی رہ  ہت اچ  ے پ  لئ  رے  می 

ے  
 
ھی۔ اس ی

 
کی ت ں مدد  کی پ رورش می  ے  چ  ی 

 
ھی ے اس ت 

 
ں ی ھا۔ می 

 
ار ت ن  ھے ن  مچ 

ے مچ 
 
ں ی ی می 

 
وان ھا۔ ج 

 
ھا ت ھن ک اور اچ 

 
و ت ا ج  کن  ھ   کچ 

ے وه سن لئ  رے  ا  می  کن  سوس 

اس   رے ن  کرمی  کن ک ی ن  ھی وه 
 
ی پ ر ڈالی ت

 
ان ے ن 

 
ں ی ی می 

 
ی رون

 
ئ
 
ی کہ ج  ھا 

 
ت

ی،  
 
گئ و  ن اه ہ  ن  ا  ن  ری ساری دن  ا، می  گرام آن  لی  ن 

ن  ی ہ  ھر  ے!... ت  ی ہ  وای س آ رہ 

داز   ر ان 
 
ظ
 
کو ی ے آپ  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ا، می  چ  ں ت  ہی 

ن  ھی  ھ ت  کچ  ے  لئ  ے کے  ئ  ی  کہ ج  ھے لگا  مچ 

ے
 
ں ی ا؛ می  کن  داز  ر ان 

 
ظ
 
کو ی وں 

 
ے دوسی ئ  ن  کام؛ ا ا۔  ا؛    کر دن  ے دن 

 
ای ھ چ  کچ  سب 

کی وں  ا پ ڑا؟  ان  کی وں لے چ  کو  ے  چ  ی 
 
ھی ارے ت  ن  رے ن  ھا؛ می 

 
اراض ت لخ اور ن 

ن 
 
ی مئ 

ھی
 
ھکی ت

 
دگی اس کے سات ے ساری زن 

 
ھے لڑکے ی چ  ا    -اس ا کی وں مارن  اسے 

ا، اور  کن  ی صلہ 
 
کا ف ے 

 
ھوڑی کام چ  ا  ن  ے ان 

 
ں ی کہ می  ھا 

 
اده ت ا زن  ن 

 
م ان

 
را ع پ ڑا؟ می 

ا لن   ھن  ں چ  ی وں می 
 
لج
ن 
سوؤں اور 

 
ےآی
ئ  ن  کو ا ود 

 
 ا۔ج



ب   ھا، چ 
 
ا ت و رہ  ار ہ  ن  ے ن  لئ  ے کے 

 
وی ھا، سن کدوش ہ 

 
ا ت کر رہ  ز صاف  ی می 

 
ئ ں ان  می 

وں ا"ہ  گن  ھول  ں ت  کہ می  ط ملا 
ک ح  ھے ان  ا   -مچ  گن  و مارا  ط ج 

ک ح  کا ان  ے  چ  ی 
 
ھی اس ت 

ری   ہلے می  د سال پ  ن  ب خ  ھا چ 
 
ت لکھا ت

 
ھے اس وف ے مچ 

 
ط اس ی ک ح  ھا، ان 

 
ت

کی   م اس  ، ہ 
ً
ا ن  ی 

 
کہا، 'ی ق ے 

 
ط ی ھا۔ ح 

 
ا ت گن  و  ال ہ  ق 

 
ی کا ان  کری ں  والده  کمی مچسوس 

ں گے۔   کہ آپ آگے پ ڑھی  ون  ا ہ  ن 
 
ان ں چ  کن می  اص طور پ ر آپ۔ لن  گے،' اور چ 

ھے   ے مچ 
 
گا۔ آپ ی کرے  ی ور  ے پ ر مج 

 
کری کو ای شا  ہ آپ  لشق 

 
ی ف

 
ا ذان ن  کا ان  آپ 

ہاں  ں ج  گا۔ می  ھولوں  ں ت  ہی 
کت ھی پ  ں اسے  ں می  ی 

 
اں سکھاپ ان ن  سچ 

 
وی صوری

 
و ج ج 

اد رکھ  ہ ن  می ش 
ں ہ  وں، می  ی دور ہ  ے ہ  ئ 

 
کی م  ا ہ  ن  وں،  ھی ہ  ے  ت 

 
گا'کہ آپ ی وں 

ے۔  ا ہ  ا سکھان  ن  کی طرح لی  ک آدمی  ے اسے ان  ا ہ  ن  ھی آ و ت  ا، اور ج  ھے مشکران   مچ 

ود   اس موج  رے ن  ی سے وه می  ھا ج 
 
ا ت شا لگن  اره پ ڑھا۔ ای  ط پ ڑھا اور دون 

ے وه ح 
 
ں ی می 

ے:   ا ہ  کہہ رہ  ھ سے  کہ وه مچ  ے  ا ہ  ے۔ ای شا"لگن  ا ہ  کر رہ  ھ سے ن ات  ے، مچ  ہ 

ں ہی 
کی وں پ  ے وه  ا ہ  ھے سکھان  و مچ  ے ج 

 
م ی

 
ھ    'ی کچ  ے  اہ  اری رکھو، چ  ے؟ چ 

 
کری

ں۔ ں اور آگے پ ڑھی  ی 
 
اپ ھن  ے چ  چ  ی 

ن  ٹ کے  کو مشکراہ  ی دکھوں 
 
ے ذان ئ  ن  و۔ ا ھی'ہ   ت 



ا۔  ھوڑ دن  ا چ  ون  ی ہ 
 
لخ اور ن اغ

ے ن 
 
ں ی ا۔ می  گن  لا  کام پ ر وای س چ  ے 

ئ  ن  ں ا لہٰذا، می 

ا۔   کر سکن  ں  ہی 
ل پ  ن دن  ں"اسے ن  ا، می  گن  و  ا: 'ی ہ ہ  ا رہ  کہن  ے آپ سے  ئ  ن  ں ا می 

ھ سے کہ وه مچ  ی شا  ں ج  کن می  اری رکھوں    لن  وں اور چ  ا ہ  کر سکن  ھا 
 
ا ت ن  اہ  ا چ  کرن 

ے  
 
ی ں  می  ی۔ 

 
لگان ں  می  کام  ے  ئ  ن  ا ت 

 
طاف اور  دماغ  اسارا  ن  ان  ے 

 
ی ں  می  گا۔' 

ط لکھے کو ح  ی وں  اہ  وں   -سن 
 
الغ کو ن 

ن  ے را
 
ں ی کو۔ می  دوشرے لوگوں کے لڑکوں 

ے  
 
ای ن  ے دوست ن  ئ 

ن  ے اور 
 
کری لاش  اں ن  ن  ی دلچ شی 

 
ئ
ں ن  کلاس می  کی  علت م 

ی 
کی 

کی ار  ن 
 
ی
 
ن ت اج مول

 
ے س لئ  ی  کے 

 
و آن ا ج  کر سکن  ں  ہی 

ن پ  ی 
 
ن دن لی پ ر ی ق

 
ں اسی ۔ می 

ے   لئ  ہ کے  می ش 
و ہ  ے ج  ا ہ  ھوڑ دن  ا چ  کرن  م 

 
ی پ ر مای

 
ے ماض

 
ں ی ھ پ ر۔ می  ے۔ مچ  ہ 

وں ا ہ  ی رہ  ھ ج 
 
ی کے سات

 
وس
 
ر دن ج ں اب ہ  ے۔ می  اہ  گن  لا  را    -چ  کہ می  ی شا  ج 

ی  
 
ئ ے ان 

 
ں ی ے۔ می  کرلی ہ  دگی سے صلح  ے زن 

 
ں ی ھا۔ می 

 
ا ت ن  اہ  ھ سے چ  ا مچ  چ  ی 

 
ھی ت 

ا   کر لن  ی ول 
 
کو ف شمت 

 
دگی ق اده مکمل اور مکمل زن  ں اس سے زن  ے۔ اب می  ہ 

ھا۔
 
ا ت ن 

 
ان ں چ  ہی 

کت ھی پ  ہلے  ں"پ  ا می  ن 
 
ی وں ج  ا ہ   گزار رہ 

ا   لد ن  کو چ  م سب 
کہ ہ  کھا  ے ی ہ سن 

 
لی ی

کون  ت ھ  ں الزن  گون می  ڈ، اورن  ن  ئ ورٹ لی 

ا اور اس   کرن  ی ول 
 
کو ف ی زوں  اگزپ رچ 

ں ن  می 
کہ ہ  ی 

 
گا: ی عئ ا پ ڑے  کھن  ا سن  کن  ن دپ ر 



ے۔ "ای   ئ  ہ  ا ا چ 
کرن  عاون 

ھ ی 
 
ا  کے سات کھن  ا۔" ی ہ سن  و سکن  ں ہ  ہی 

شا پ  ے۔ ای  ی ہ  شا ہ 

ھی ی ہ  
کو ت  وں  اہ  ھے ن ادس 

ت  ی  ی وں پ ر پ 
 
ج
 
ے ت ئ  ن  کہ ا ک  ہاں ن  ہے۔ پ 

ن  ہی 
آسان سی ق پ 

رپ ری  ی 
ی لای 

 
ئ ں ان  لشمی 

ن  گھم ن 
کن  ن 
ے 
 
م ی چ 

 
ی ارج ن  ی چ 

 
ج ہان

 
ے۔ آت ا ہ  ا پ ڑن  ن  ے رہ 

 
اد دلای ن 

ے   لئ  د کے  ان  و چ 
 
ہ ئ ھے ی  ھے: "مچ 

 
ت ے 

 
وی ے ہ 

 
اظ لی کای

ده الق  م س  ری 
 
کی دئ وار پ ر ی ہ ق

ا ے    رون 
 
ن ہاؤر ی ون 

ہار س 
 
کا اظ ے دودھ پ ر۔" اسی سوچ 

 
وی ن گرے ہ  ہ ہ  سکھاؤ اور ی 

ھی   "کی اچ 
ٰ
ی
 
عق
ں اسی  ے می 

 
کری م  راہ 

 
کو ق ر 

 
دگی کے سف ے: "زن  ا ہ  کن  اس طرح 

ے۔  کی چامل ہ  ن ت  م ن اہ  می اولی 
راہ 
 
 ق

وه   ی ہ  ے۔ 
 
کری ں  ہی 

پ  وش 
 
اج ن  ا  ن  وش 

 
ج ں  می 

ہ  ی  ہ  ے، صرف چالات  ر ہ  اہ  ط 

ردعمل   پ ر  چالات  م  ہ  سے  س  ج  ے  ہ  ہ  مارے  طری ق  ہ  و  ج  ں  ی  ہ  ے 
 
رکری اہ  ط 

مہارے  ی ٹ  اہ  کی ن ادس  کہ آسمان  کہا  ے 
 
ے۔ ی سوع ی ا ہ  کرن  ن  عی 

 
کا ی اجشاسات 

ے۔ ھی ہ  ی ت  اہ  ن ادس  کی  م 
ہت  ں ج  ی  ے۔ وہ  در ہ   ان 

کر  ح چاصل 
 
ی
 
ں اور ان پ ر ف ی  ے ہ  کر سکئ  ت  کو پ رداس  چے 

 
ت ی اور سا ن اہ  م سب ن 

ہ 

ں ی  ے ہ  کر    -سکئ  م  کہ ہ  ں  ی  ہ سوج  م ی ہ ی 
ے ہ  اہ  و سکن  ا پ ڑے۔ ہ  کرن  ں  می 

اگر ہ 



ے ں    سکئ  ی  ل ہ 
ی وسان 

 
درون ی وط ان 

 
ز طور پ ر مص گی 

رت ان  اس چی  مارے ن  کن ہ  ں، لن  ی  ہ 

ں  می 
و ہ   ج 

کری ں گے۔   عمال 
کا اسی  م صرف ان  کہ اگر ہ  ں گے  کھی   

ن
ں د اس صورت می 

ں۔  ی  ی وط ہ 
 

اده مص ی سوچ سے زن 
 
ئ م ان   ہ 

دگی   و زن  وں ج  ا ہ  ی ز لے سکن  ر وه چ  ں ہ  کہا: "می  ہ  می ش 
ے ہ 
 
ن ی

 
گی
ارکن  ھ ن 

 
مرجوم ئ وت

ے   ہ  ی 
 
سکئ کر  ور  ی  مج  پ ر  ھ  ے مچ 

 
سوای

ں اسے   دھا ی ن۔ می  ی ز کے: ان  ان ک"چ 

ا۔ کر سکن  ں  ہی 
ت پ  ت ھی پ رداس 

 ک

ن  الی  رش پ ر ف 
 
ے ق

 
ن ی

 
گی
ارکن  ھا، ن 

 
ں ت ی می 

 
ان کی دہ  ھ 

 
ب وه سات ک دن، چ  ھر ان  ت 

ر   ک ماہ  ھا۔ وه ان 
 
ا ت کھ سکن  دن  ن  ہی 

ہ پ  موی 
 
ھے۔ وه ٹ

 
ت دلے  گ دھن 

ر ڈالی۔ رن 
 
ظ
 
پ ر ی

کھو   ی 
 
ان ی ن  ی پ 

 
ئ کھ لی: وه ان  ی سن 

 
ان اک سچ  ے المن 

 
ا۔ اس ی گن  اس  ھا۔ کے ن 

 
ا ت رہ 

کا اسے سب سے   س  گا. ج  کرے  ی روی  ھی۔ دوشرا ی 
 
دھی ت ان 

ً
ا ن  رن 

 
ف
کھ ی 

ک آن  ان 

ھا۔ 
 
ا ت گن  ھا وه اس پ ر آ 

 
وف ت

 
اده ج  زن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ر   اہ  ا ردعمل ط  کن  ری ن" پ ر 
 
ں سے ن دپ ات می 

 
مام آف ے اس "ٹ 

 
ن ی

 
گی
ارکن  اور ن 

 
 
ا اس ی کن  ا؟  ے"؟  کن  مہ ہ  اٹ  کا چ  دگی  رپ زن  ی ہ می  ے!  ہی ہ  ا: "پ  کن  ے مچسوس 

ک   ہاں ن  وا. پ  س پ رست مچسوس ہ 
 
ی م ج  ی ہ 

 
کاف ں، وه  رت می  کی چی  ں، اس  ہی 

پ 

اراض   ن  ے اسے 
 
ے "دھی وں" ی

 
ری ی 

 
ا۔ ی ن لان  ھی 

کوت  ے مزاح  ئ  ن  ا ے 
 
کہ اس ی

ھر   کاٹ دی ں گے۔ ت  ی 
 
ان ی ن  کی پ  کر اس  ر  ی 

 
ں ی کھوں می 

کی آن  ا۔ وه اس  کن 

ں سے سب سے پ ڑا   ن ان می  ھی خ 
ا: ت  کہن  و وه 

 
ا ئ رن  ی 

 
ں ی روں می 

 
ظ
 
کی ی دھٹ ہ اس 

ا  کہاں چ  ح  ھی صی  کہ وه اس"!اچ  ے  رت ہ  ں! چی  ی  ھر سے ہ  ی ت  لو! دادا ج  ن  "ہ 

ں ی  ے ہ   رہ 

و  ں ہ  ہی 
شا پ  کہ ای  ے  واب ی ہ ہ  ے؟ ج  ی ہ 

 
کر سکئ ح 

 
ی
 
کی سے ف کو  دپ ر ای سی روح  ق 

ی 

کہ   کھا  ے دن 
 
ں ی کہا: "می  ے 

 
ن ی

 
گی
ارکن  ون 

 
ا ئ گن  و  م ہ 

ت 
 
ا ی ن خ ی ن  اپ  ب مکمل ن  سکا۔ چ 

ی   ی پ 
 
ئ ں ان  ک آدمی  می  ی سے ان  الکل اسی طرح ج  وں، ن  ا ہ  ھا سکن 

 
صان ات ف 

 
کا ی ی 

 
ان ن 

ا   ن 
 
ان ں چ  و می 

 
ھوں ئ

ت  ی  کھو پ  وں جواس  چ 
 
ات ے ن 

ئ  ن  ں ا ے۔ اگر می  ا ہ  ھت ھی لے سکن 
کچ 



ے   ں ہ  وں۔ ی ہ دماغ می  ا".ہ  ده ره سکن  در زن  ے دماغ کے ان  ئ  ن  ں ا کہ می  وں  ہ 

ں   ی  ے ہ  ئ 
ن  ا م اسے چ  ے ہ  اہ  ں، چ  ی  ے ہ  ئ  ہ  م ر

ں ہ  ں، اور دماغ می  ی  ے ہ  کھئ  م دن 
سے ہ  ج 

ںن   ہی 
 ا پ 

اره   در ن  کو ان ک سال کے ان  ن 
 
گی
ارکن  ں، ن  د می  کی امن  ے 

 
کری چال  ی ت 

 
ان ی ن  ی پ 

 
ئ ان 

ا  کن  ھ! 
 
کی دوا کے سات ی 

 
وس ےہ  امی ی  ے پ ڑے۔ مق 

 
کری ن 

 
س اده آپ ری  سے زن 

ے۔ وه   ا ہ  کرن  کہ اسے  ھا 
 
ا ت ن 

 
ان ا؟ وه چ  کن  اج  چ 

 
لاف اخی

ے اس کے چ 
 
اس ی

کم   کو  کلی ف 
ی  کی  ے اس  لئ  ا، اس  ں سکن  ہی 

چ پ 
 
کہ وه اس سےت ھا 

 
ا ت ن 

 
ان چ 

ال کے  ک ن  شی  ه  ے 
 
ی اس  ھا۔ 

 
ت ا  ن  لی  ل سے 

ص 
 
ق اسے  ہ  طری ق  واچد  کا  ے 

 
ری

وه   ہاں  ج  ا،  گن  لا  چ  ں  می  وارڈ  ک  ان  اور  ا  دن  کر  کار  ای  کمرے سے  ٹ  ون  ی 
ران  کی  ان 

ے  
 
ھی۔ اس ی

 
ت ی 

 
ان ری ش  ی 

 
ہن ی
ن  خ  ھا 

 
ت ا  و سکن  ہ  ھی  ت  ھ 

 
لوگوں کے سات دوشرے 

ا   کا سامن  ز 
ی  س  ار آپ ری  ار ن  ب اسے ن  کی۔ اور چ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری وش 

 
ں ج ہی 

اپ 

ا پ ڑا  ا   - کرن  کن  ھ 
 
کھوں کے سات

کی آن  کہ اس  غور 
اس  اس ن ات سےئ وری طرح ن 

ے   ا ہ  ارہ  ا چ  شمت    -کن 
 
ف
وس 
 
ا ج ن 

 
کی کہ وه  کی  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری اد  ے ن 

 
اس ی

ے   ز ن ات ہ  گی 
رت ان  ی چی 

 
ئ
 
کہا. "کی ے 

 
ہوں ی

ھا!" اپ  ہت اچ  ے۔ "کس طرح پ  ہ 



کا   ے 
 
کری کام  ی ز پ ر  ازک چ  ی سی"!ن  کھ ج 

ی آن 
 
شان

 
اس اب ای س کے ن 

 
ی
 
کہ ساپ

ے  ر ہ  ی   ہ 

و اوسط  اگر اسے ن اره س
 
ا ئ ا پ ڑن  کرن  ت 

کو پ رداس  دھے ی ن  ن اور ان 
 
س اده آپ ری  ے زن 

ں  کہا: "می  ے 
 
ن ی

 
گی
ارکن  ود ن  اوج  ا۔ اسکے ن  ون  کار ہ  کا س  ی  ن اہ  ی ن  ک اعصان  آدمی ان 

ے 
 
گا۔" اس ی کروں  ں  ہی 

پ  ل  ن دن  ن  ے  لئ  ی کے 
 
وس
 
ج اده  کو زن  ے  ری  ج 

 
ت اس 

ھی   ھ ت  کچ  دگی اسے  کہ زن  ا  ے اسے سکھان 
 
ا۔ اس ی کادرس دن  ن ت  ول ی 

 
ف اسے 

ی  
 
ں لا سکئ ہی 

ے۔ اس  پ  رہ  ت سے ن اہ 
 
کی طاف کی اس  ے 

 
کری ت  و پ رداس  ج 

ا دکھی  ون  دھا ہ  کہ "ان  ا،  کن  ت 
 
اف ے درن 

 
ن ی

 
ان ملی کہ چ  ی شا  ا، ج  ے اسے سکھان 

 
ی

ے۔  ی دکھی ہ  ا ہ  کرن  ہ  ت"ی  کو پ رداس  دھے ی ن  ے، صرف ان  ں ہ  ہی 
 پ 

ے اصول کے   ئ  ن  ار ا ک ن  ے ان 
 
ی، ی

 
سوان

 
ر ی ہور ماہ 

کی مش  ڈ  ن  گلی 
ی و ای 

لر، ن 
 
ٹ ف مارگرن 

پ ر  طور 

کش   ی ش  پ 

ں   "می  کی: 

ات  کان ن 



ی ول  
 
کو"!ف

وں  ا ہ   کرن 

ا:   ان  ے سن 
 
و اس ی

 
ا ئ ے ی ہ سن 

 
ل ی

کارلان  ھامس 
 
ں ئ وڑھے ت ان می  گلسن 

ب ای  چ 

اں، اور ن ذری عہ، آپ  گی!" ہ  و  ر ہ  ہی  گاڈ، وه پ  ے 
 
 "ن ای

ھا 
 
ا ت کرن  ی ول 

 
ر طور پ ر ف

ہی  ھی پ  کو ت  اگزپ ر  ے ن 
 
ں ی  !اور می 

کو  اگزپ ر  م ن 
و ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ 

 
وی لخ ہ 

ں اور ن  ی  ے ہ 
 
ای لاف ڈٹ چ 

م اس کے چ  اگر ہ 

کری ں گے۔   ں  ہی 
ل پ  ن دن  ن 

ں  ن دلی  کو  ود 
 
ج م  ہ  کن  لن 

وں.   ہ  ا  ن 
 
ان چ  ں  گے۔می 

ے۔ ا ہ  ے اسے آزمان 
 
ں ی  می 

س   ا ج  کر دن  کار 
ے سے ای 

 
کری ی ول 

 
کو ف چال 

 
اگزپ ر صورت

ک ن  ار ان  ک ن  ے ان 
 
ں ی می 

اج   چ 
 
لاف اخی

ا اور اس کے چ  کن  ہکردار ادا 
اپ  ے اچمق 

 
ں ی ھا۔ می 

 
ا ت ھے سامن  کا مچ 

کو   وں 
 
ی رائ

 
ئ ے ان 

 
ں ی کی۔ می  اوت  ا، اور ی ع  ں ن دل کن  م می 

ہت  ی کے ج  وان 
 
ے ج ی 



کار،  ر 
 
ھا۔ آج

 
ا ت ن  اہ  ں چ  ہی 

ں پ  و می  ا ج  ھ لان  کچ  ے اوپ ر وه سب 
ئ  ن  ے ا

 
ں ی ا۔می  دن 

ا   ن 
 
ان روع سے چ  ں ش  و می  ا پ ڑا ج  ولکرن  ی 

 
ھے وه ف ی کے ی عد، مچ 

 
ئ ن  ود اذ

 
کی ج ان ک سال 

ھا۔
 
ا ت کر سکن  ں  ہی 

ل پ  ن دن  ں اسے ن  کہ می  ھا 
 
 ت

ا ا چ  ھ ی کارن 
 
ن کے سات ٹ می  ے والٹ وہ 

 
ہلے پ رای ھے پ رسوں پ  ھا :مچ 

 
ے ت ئ   ہ 

کا   ھوک  ت  ان، 
 
طوف رات،  ،اوه، 

کے   ے 
 
کری ان لہ 

مق 

ہ،   چادی  جن ک، 
 
ض
ےی  لئ 

ا.اور  ھڑکن  کی طرح چ  ی وں 
 
درخ

ں ی  ے ہ 
 
کری ور 

 
ائ  چ 

ھر  گزارے۔ ت  ے 
 
وی ے ہ 

 
کری کام  ھ 

 
ی وں کے سات

 
اره سال موی ش ے ن 

 
ں ی می 

کھا  ں دن  ہی 
ے پ 
 
وی ے ہ  لئ  ہ جرارت پ رچ  کو درچ  ے 

 
گای رسی  کت ھی ج  ے 

 
ں ی ھی می  ت 

کمی سے چ   کی  راگاه ن ارش  کہ ج  ون  ا اس  کی  ہ سے ن  کی وچ  ا شردی  ھی ن 
 
ی ت ل رہ 

رات،   ور 
 
ائ چ  ھا۔ 

 
ت ا  رہ  دے  ہ  وچ 

 
ئ اده  زن  ہت  پ  پ ر  ے 

 
گای دوشری  دوسن  لڑکا  کا 



کت ھی 
ن  ہی 

پ 
ا ے  لئ  ں۔ اس  ی  ہ  ے 

 
کری ان لہ 

مق  آرام سے  کا  ھوک  ت  اور  ان 
 
طوف

ں   ہی 
پ  اگل  ن  ت ھی 

ک وه  اور  ے۔ 
 
وی ہ  ں  ہی 

پ  السر  ن ٹ کے  ن  ا  ن  ی  ران 
 
ج ی  اعصان 

ے۔ 
 
وی  ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  و "  ڈن  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن   "ن 
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ے والی  
 
ں آی ے می  سئ  ے را ئ  ن  م ا کہ ہ  وں  ا ہ  کر رہ  کی وکالت  ں اس ن ات  ا می  کن 

ں! ی ہ مخض  ہی 
اٹ سے پ  ی س  لمئ 

ی ک
ں؟ ا ی 

 
اپ ھک چ  ے چ  مئ  کلات کے سا

مام مش  ٹ 

ا   چ  کو ت  کسی صورت چال  م  کہ ہ  ے  ع ہ 
 
ی موق

 
کون ک  ب ن  ے۔ چ  ی ہ 

 
دپ ر پ رسئ ق 

ی 

ں،  ی  ے ہ   سکئ 

ں! لن   ی  ے ہ 
 
ے لڑی ئ 

ن  کسی ای سی آ م  کہ ہ  ے  ی ہ 
 
ان ن  ں ی ہ ن  می 

ل ہ 
ب عق  کن چ 

ے  و ای شا ہ  ں ج  ی  لاف ہ 
ی ز کے چ   اور دوشری صورت  -چ 

ا   و سکن  ں ہ  ہی 
ں پ  ہ    - می  ھے ی  چ 

ی  ے آگے اور ن  ئ 
ن  ام پ ر، آ ل کے ن 

ی عق 
 
ئ ھر، ان  و ت 

 
ئ

کری ں۔  لاش  کی ن  ے اس  ں ہ  ہی 
و پ  ں اور ج  کھی   

ن
 د



ے  
 
ہوں ی

کہ اپ  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
اکس ی ی کے مرجوم ڈی ن ہ 

 
ی ورسئ

ا ئ ون  ن  گوز  کولمی  مدر 

ں سے  عروں می 
 
ے ی ئ  ن  کو ا اعری   کی س 

ھا
 
ا ت  :ان ک کے طور پ ر لن 

ے۔  لئ  ت ماری کے  ر ن  ے ہ  چ  ی 
ن   سورج کے 

ے؛  ں ہ  ہی 
ی پ 

 
کون ا  ے، ن   ان ک علاج ہ 

ے  
 
کری لاش  و اسے ن 

 
ے ئ ی ہ 

 
کون اگر 

ں  ہی 
ی پ 

 
کون کری ں۔اگر  ش 

 
کوش کی 

راض   اغی  ی 
 
کون پ ر  اس  و 

 
ئ ے،  ہ 

ں۔  ہی 
 پ 

ی  
 
کئ کہ کے  امرن  ے 

 
ں ی می  ے، 

 
وی ہ  ے  لکھئ  کو  اب  کن  کارون اری  اس  شرکرده 

کہ   وا  ر ہ 
 
اپ ہت من  ت سے پ   

ی ق
 
ں اسخق ں۔ اور می  ی  ے ہ  کئ  روئ و 

ی 
 
ات کے ای صن 

 
خ
 
س

دگی   کری سے آزاد زن 
 
ے ف ا اور ی  کن  عاون 

ھ ی 
 
اگزپ ر چالات کے سات ے ن 

 
ہوں ی

اپ 

ا   کن  را  می  ے۔ 
 
ای چ  ھٹ  ت  ے  چ  ی 

ن  اؤ کے  ن 
 
ن وه  و 

 
ئ ے 

 
کری ہ  ی  وه:ای شا  اگر  گزاری۔ 

ں ی  ں ی ہ ہ  الی  د من 
ن  کی خ  ے اس   مظلب ہ 



کی   ورز 
 
ی سی

 
ئ ی  کہا: پ  ھ سے  ے مچ 

 
ی ی

 
ئ ی  ے سی پ  ی ج 

 
ان ر سلشلہ کے ن  گی  ملک 

ھوں 
ت  ی  کھو پ  ی صد 

 
ک ف ر ان  ود ہ  اسموج  ے ن 

ئ  ن  ں ا گا اگر می  وں  ں ہ  ہی 
ان پ  ں پ ری ش  "می 

ے۔   ا ہ  کرن  ا چاصل  کن  ے سے 
 
کری کر 

 
کہ ف وں  ا ہ  کھن  ں دن  ہی 

ں ی ہ پ  کہ می  ون  کی 

کو  ج 
 
ت ا ن 

 
وں؛ اور ن ا ہ  کر سکن  ں ممکٹ ہ طور پ ر  وں۔ می  ا ہ  کام"کرن  ری ن 

ہی  ں پ  می 

اؤں   وں۔دئ ون  ا ہ  ن  ن  ھوڑ د ں چ  گود می   کی 

ں  ہی 
ت ھال پ 

 
کو سی عات 

 
ں واق ب می  کہا۔ "چ  ھ  کچ  ہت  ھے پ  ے مچ 

 
ورڈ ی

 
ری ق ی  ہ 

کو ود 
 
ں ج ہی 

ں اپ  کہا، "می  ے 
 
ہوں ی

وں"، اپ  ا ہ   سکن 

وں۔  ا ہ  ن  ن  ے د
لئ  ت ھا

 
 "سی

ے   ئ  ج 
 
ے سے ت

 
وی ان ہ  کس طرح پ ری ش  کہ وه  ن کے صدر، 

 
کارئ وری س کرسلر  لر،  کن 

کہا: ے 
 
ی ہوں 

اپ  ے،  کس   .K.Tرہ  ں  می  ب  ے"چ 
 
ں ی می  ب  کل چ  مش  ی 

ا   کر سکن  ھ  کچ  ں  ں اس کے ن ارے می  وں، اگر می  ا ہ  کرن  ان لہ 
کا مق  چال 

 
صورت

ا   ن  ا چ  ھول  ت  ں اسے  می  و 
 
ئ ا،  کر سکن  ں  ہی 

پ  ں  می  وں۔اگر  ہ  ا  کرن  ں  می  و 
 
ئ وں،  ہ 

کہ  ون  کی  وں،  ں ہ  ہی 
د پ  کر من 

 
ں ف ل کے ن ارے می  ن 

 
ق
ھی مشی  کت ھی ت  ں  وں۔ می  ہ 

ں لگ ہی 
دازه پ  کا ان  شان اس ن ات 

 
ده ای

ھی زن  ی ت 
 
کون کہ  وں  ا ہ  ن 

 
ان چ 
 
ی کہ  می  ا  ا سکن 



ل   ن 
 
ق
و اس مشی  ں ج  ہی 

ن  ی 
وپ 
 
ہت سی ق ے۔ ای سی پ  ے والا ہ 

 
وی ا ہ  کن  ں  ل می  ن 

 
ق
مشی 

ے ا ہ  ن  ن  اره د ا اس  کن  کو  وں 
 
وئ
 
کہ ان ق ا  ا سکن  ن  ں ن  ہی 

ی پ 
 
کون گی!  کری ں  ر 

 
اپ   - کو من 

ک   کہ وه ان  ں  ی 
 
اپ ن  وں گے اگر آپ اسے ن  ده ہ  رمن 

کی س  ا۔ ان  ھن  مچ 
ں س ہی 

ا اپ  ن 

کارون اری ھا  اچ  ک  ان  صرف  وه  ے۔  ہ  ی 
 
لشق

 
ف

K. T. Keller     کر
 
"ف

ھا۔
 
ا ت ے سکھان 

 
ے اسی     Epictetusکی وں؟ی

 
ھی اس ی ھر ت  ے، ت  آدمی ہ 

ا،  کو سکھان  ے رومی وں 
ئ 
 
ی ل روم مئ  ن 

 
ی س صدی ف

و اپ  ے ج  ی ہ 
 
کھان ھوکر 

 
کو ت ے 

 
لشق

 
ف

کر  
 
ں ف ی زوں کے ن ارے می  ے ان چ  ے، اور وه ہ  ی راسٹ ہ ہ  ک ہ  کا ان  ی 

 
وس
 
"ج

ا ں۔  Epictetusکرن  ی  ر ہ  اہ  ی سے ن 
 
ماری مرض و ہ  ھوڑ دی ں ج   "چ 

ارٹ، ھی    ساره پ رن ہ 
 
ال ت دار من  ان  ک س  کی ان  ک ای سی عورت  ہی ساره" ان 

ٰ
"ال

ار   چ  وه  ک،  ن  صدی  صف 
 
ھی۔ی

 
ت ی 

 
ئ
ان  چ  ا  کرن  عاون 

ی  ھ 
 
سات کے  اگزپ ر  ن  و  ج 

ی   ے والی ملکہ رہ 
 
کری کی راج  ر  ی  ھی 

 
موں پ ر ت

 
اده   -پ راعظ ن پ ر سب سے زن  زمی 

ا سارا   ن  و وه ان 
 
ی ئ

 
گئ وٹ 

 
ھی اور ئ

 
کی ت ر سال  ب وه اکہی  ھر چ  مجی وب اداکاره۔ت 

کی کھو چ  ی شہ  ھی  پ 
 
کہا    -ت ے اسے 

 
ی سرئ وزی ی

 
ی رس کے پ روف لج، ی  اس کے معا

ے،  
 
وی ے ہ 

 
کری کو عی ور  وس 

 
ائ ن 
 
جر اوف

 
گی۔ ت ا پ ڑے  ن 

 
کان گ 

ان  کی ن  کہ اسے اس 



و  می ہ 
 
د زچ دن  گ س  ان  کی ن  ھی، اور اس 

 
ی ت

 
گئ گر  ک پ ر  ڈن  ان کے دوران 

 
وه طوف

کہ  ا  گن  و  دہ  دن  ا س  ن 
 
ی۔ درد ان

 
گئ گ سکڑ  ان  کی ن  وا۔ اس  ار ہ  ن  س ن 

 
ی
 
ن اپ لی 

 
ھی۔ ف

 
ی ت

 
گئ

ک ر  ی  ڈاکی 
 
دان ی "چ 

 
ان
 
ی، طوف

 
ان
 
ے۔ وه طوف

 
ای کاٹ دی چ  گ  ان  کی ن  کہ اس  و لگا 

کہ   ھی 
 
د ت ے۔ اسے ئ وری امن  ا ہ  کرن  ا  کن  ھاکہ 

 
ا ت  ڈرن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے سے ی 

 
ای ن  کو ن  ساره" 

ے  
 
ھا۔ ساره ی

 
لط ت کن وه ع  گی۔ لن  کر دے  کا دھماکہ  ا  رن  ی 

 
شی ر ه  ی 

 
اک چ ن 

 
وف
 
ج

ک  ان 

ا   ون  ی سے ئ ولی: "اگر ی ہ ہ 
 
اموس ھر چ  کھا، اور ت  کی طرف دن  ا لمخہ اس  ون  و ہ 

 
ے ئ ہ 

ھی۔ 
 
شمت ت

 
گا۔" ی ہ ق ی پ ڑے   ہ 

ا   ی ن  کا پ  و اس 
 
ھا ئ

 
ا ت ا رہ  ا چ  ان  کی طرف لے چ  گ روم  ن 

 
ی ے سے آپ رپ  ہئ  ب اسے پ  چ 

ارے سے اس   وں کے"اس 
 
س پ رسی

 
ی م ج  ے ہ 

 
ھا۔ اس ی

 
ا ت رو رہ 

ھی   ں ات  اؤ می  اؤ مت چ  کہا: "چ  وش دلی سے 
 
ا اور ج کن  اره  کی طرف اس 

گی۔   وای س آؤں 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ا ا"  ڈن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی   "ور زن 
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ن   سی  ک  ان  کا  ڈرامے  ک  ان  ے 
ئ  ن  ا ے 

 
اس ی ں  می  ے  سئ  را روم کے  گ  ن 

 
ی آپ رپ 

ے ای شا   لئ  ے کے 
 
کری وش 

 
کوج ود 

 
ا وه ج کن  کہ  ھا  ے اس سے ئ وچ 

 
کسی ی ا۔  ان  سن 

ے  
 
کری وش 

 
کو ج رسوں 

 
روں اور پ ں، ڈاکی  ہی 

کہا: "پ  ے 
 
ے۔ اس ی ی ہ  کر رہ 

اؤ  ے۔ ی ہ ان پ ر دن  لئ   کے 

وگا۔  "ہ 

د سات سال   ارٹ مزن  ے کے ی عد، ساره پ رن ہ 
 
وی اب ہ  ن سے ضخت ن 

 
آپ ری س

کا دوره   ا  ن  ک دن 
ن 

اور   ں  ی  رہ  ی 
 
کرن

ن   سامعی 

ی 
 
کرن کومسچور 

ں۔ ی   رہ 

ڈرز   ے رن 
 
کارمک ی لسی من ک   

ں"، ان ی  ے ہ  ئ  ن  ھوڑ د ا چ  اگزپ ر سے لڑن  م ن 
ب ہ  چ 

ی  
 
ان وان 

 
م""ئ کہا، "ہ  ں  مون می 

 
ک مض چ سٹ کے ان 

 
ڈات



ر   ک امی  ں ان  می 
و ہ  ں ج  ی  ے ہ 

 
کری اری  ے  چ 

 
ای ن  دگی ن  زن 

ے۔  ی ہ 
 
ان ن  ل ن  ان   کے ف 

ا   ں رکھن  ہی 
وش پ  ذی ہ اور ج  ا چ  ن 

 
ے ان لئ  ے کے 

 
اگزپ ر سے لڑی ص ن 

 
خ
 
ده س ھی زن  ی ت 

 
کون

ا دوشرے   ک ن  ے۔ ان  ا ہ  چ  ی ت 
 
کاف ے  لئ  ےکے 

 
ای ن  دگی ن  ی زن 

 
ئ
ک ن  ی، ان  ھ ہ 

 
اور سات

ھک   چ  ھ 
 
سات کے  وں 

 
ائ
 
طوف اگزپ ر  ن  کے  دگی  زن  و 

 
ئ ا  ن  آپ  کری ں۔  اب  چ 

 
ی
ان  کا 

ں ی  ے!ہ  کر  -سکئ  لہ  ان 
کا مق  ا آپ ان  ں  ن  ی  ے ہ  وڑ سکئ 

 
ں اور ئ ی  ے ہ   سکئ 

ارم  
 
ے اس ف

 
ں ی کھا۔ می  ا دن  ون  ارم پ ر ای شا ہ 

 
ک ف ے ان 

ئ  ن  ں ا ے مسوری می 
 
ں ی می 

ھ  
 
زی کے سات ی 

 
ز ی گی  رت ان  خی 

 
ہلے، وہ ے۔ سب سے پ 

 
ت لگای

 
ہت سے درچ پ ر پ 

ہہ   ھاری پ  کی ت  کو پ رف  اخ  ی اور س 
 
ہئ
ر پ  ے ہ 

 
ان ی

 
ز طوف ی 

 
ک ی ھر ان  پ ڑھے. ت 

ھ کے آگ ئ وچ  ے 
ئ  ن  ے ا

 
ی وں ی

 
درخ ا۔ ان  ر لن  گھی  ری ہ سے 

 
ج
 
ے ف

 
ای چ  ے کے ت  ھکئ  ے چ 

ہوں  
ا پ ڑا۔ اپ  ہون  ن اه  ں ن  ہی 

ے اور اپ  گئ  ھٹ  کر ت  وٹ 
 
لے ئ

ن  ھ  کی اور ئ وچ  مزاچمت 

ڈا کے   ن 
 
ی کئ  ے 

 
ں ی ھی۔ می 

 
کھی ت

سن 
ں  ہی 

کی چکمت پ  ی گلات  مال کے خ  ے س 
 
ی

ہار و۔ ی ہ سدا پ  ا ہ  ون 
 
ا پ رف سے ئ لن  کڑوں من  ں سن  ی گلات می  ہار خ     sleetسداپ 

ی  
 
کون کت ھی  ے 

 
ں ی ھی می  ھر ت  ے، ت  ا ہ  کن  ر 

 
کھا کا سف ں دن  ہی 

ا دئ ودار پ  روس ن  سی 



ا   ھکان  کی سے چ  کو  وں 
 
اج ی س 

 
ئ ے، ان  ا ہ  ھکن  کس طرح چ  کہ  ں  ی  ے ہ  ئ 

ن  ا ی گل چ  وخ  ج 

ے   ئ  ن  ر ا سو کے ماسی 
 
ی وج  ے۔"ج  اہ  کرن  عاون 

کی سے ی  ھ 
 
اگزپ ر چالات کے سات ے، ن  ہ 

کی طرح مزاچمت  ا؛ ن لوط  ھکن  کی طرح چ  کہ "ولو  ں  ی  ے ہ 
 
کو سکھای اگردوں  س 

کری ں۔  ہ   ی 

گاڑئ وں کی  کہ آپ  ے  ا ہ  کو لگن  ا   آپ  ن 
 
کر ان و  کھڑے ہ  ر شڑک پ ر  اپ  کے ن 

کی   ے 
 
ای ن  ر ن 

اپ  ک ن  ے ان 
 
ررز ی کج  ن 

 
ی وف ہلے،می  ں؟ سب سے پ  ی  ے ہ  ئ  لی  کی وں  عذاب 

لد   کرے. اسے چ  لاف مزاچمت 
کوں کے چ 

ھن  و شڑک کے چ  کی ج  ش 
 
کوش

کے  
ھن  و شڑک کے چ  ا ج  ان  ن  ر ن 

اپ  ک ن  ے ان 
 
ہوں ی

ھر اپ  ا۔ ت  گن  ا  کاٹ دن  ں  می 
ت  ی رن  ہ 

ے"۔ آ ا ہ  ر "ی ہ لے سکن 
اپ  گا۔ وه ن  کر لے  ذب  ک  چ  اده دپ ر ن  ں زن  پ اورمی 

کی   دگی  م زن  وں گے، اگر ہ  دوز ہ  ان  موار سواری سے لطف  ں گے، اور ہ  لی  چ 

ں۔  کھ لی  ا سن  کرن  ذب  کو چ  کوں 
ھن  اور چ  کون 

ھن  ھرن لی شڑک پ ر چ 
ت   ن 

کری ں   ان لہ 
کا مق  ے ان 

 
ای چ  ے کے ت 

 
کری ذب  کو چ  کوں 

ھن  دگی کے چ  م زن  اگر ہ 

ے" س ھکئ  کی ظرح چ  م "ولو  گا؟ اگر ہ  ے  ئ  ن  ا  کن  را  کا اور می  و آپ 
 
کر دی ں  ئ کار 

ے ای 

واب آسان   وگا؟ ج  ا ہ  کن  و 
 
کری ں ئ ے پ ر اصرار 

 
کری کی طرح مزاچمت  اور ن لوط 



اؤ،  ن 
 
ان، ن ش  م پ ری 

کری ں گے۔ ہ  م 
 
ای ک سلشلہ ف  کا ان  مکش 

 
کش ی 

 
درون مان  ے۔ ہ  ہ 

ں گے۔  ی 
 
اپ و چ  ی ہ  اؤ، اور اعصان  ن 

 
 ن

ی  
 
ون ی ہ 

 
ان ن  ی ن 

 
ئ کر کے ان  کو رد  ا  ن  لخ دن 

کی ن  ت   
ی ق
 
ں اور حق د آگے پ ڑھی  م مزن 

اگر ہ 

کی   وائ وں 
 
ا  ج ن  دن 

ٹ   ہ  ھے  چ 
ی  ن  ں  می 

م   ہ  ھر  وت 
 
ئ ں  ی 

 
اپ چ 

ں   ی 
 
اپ چ  و  ہ  اگل  ن 

 گے۔

اؤ   ا دن  ا پ ڑا ن  کرن  ی ول 
 
کو ف اگزپ ر  و ن 

 
ا ئ کو ن  ی وں  وخ 

 
زده ق

 
وق
 
گ کے دوران، لاکھوں ج ن  خ 

لی س،   کی سن  چ 
 
ے ولت م ات ئ 

ن  ال کے طورپ ر، آ ا پ ڑا۔ من  وڑن 
 
ئ خت 
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اق عام ن 

 
ک ای ہاں ان  ں۔ پ  کا معاملہ لی  ارک  ون  ی 

ل، ن  ڈن  ن  گلی  ٹ،  رن  وی ں اسی 

ں   کلاسوں می  کی  علت م 
ی 
کی  وں 

 
الغ ری ن  ں می  ارک می  ون  ی 

ے ن 
 
واس ی ے ج  رپ ر ہ 

 
ف
ی 

ھی۔
 
ہلے دی ت  سے ان ک سے پ 



وس کے 
 
ائ ن 
 
جر اوف

 
ھے ت ی دپ ر ی عد، مچ 

ھ ہ  کچ  ے کے 
 
وی امل ہ  ں س  گارڈ می  کوسٹ 

ھا۔ 
 
ا ت گن  ا  کن  وی ض 

 
ف
ک پ ر ی  ں سے"ان  امات می  ری ن مق 

 
گرم پ اس طرف کے 

ھا۔
 
ا ت گن  ا  ا دن  ن  گران ن 

کا ن  ز مواد  ی 
 
ھے دھماکہ چ ک    مچ  ں! ان  کری ں! می  صور 

کا ی  اس 

کر  کرن  ک  ا ان  ان  کھڑا ن  لزکے اوپ ر  کا    T.N.Tی شکٹ سن  ز مواد  ی 
 
ن دھماکہ چ می 

ڈئ وں   کی ہ  ن  لز می  سن 
 
ی
زاروں پ  کو ہ  ے آپ  ئ  ن  ا ا ہت سوچ  ے! پ  ا ہ  گران ی ن رہ 

ن 

ات   دان  کی ہ  ھے صرف دو دن  ے، مچ  ی ہ 
 
کاف ے  لئ  ے کے 

 
کری ڈا  ھن 

 
رو ت ں می  می 

ے  
 
کھا اس ی ے سن  ئ 

 
ی ھ مئ  کچ  و  ں، اور ج  ی 

 
گئ ھر  دی  وف سے ت 

 
ھی ج ھے اور ت  مچ 

ن ٹ،   وان  ی 
ون  کی  ھے  د والے دن، مچ  ک، شرد، دھن  ارن  ک ن  ٹ۔ ان 

ن  م
ت 
ہلی اسان  ا۔ پ  دن 

ے۔ گئ  ے  رے آرڈر دی  گھاٹ پ ر می  کھلے  رسی کے  و ج  ی 
ی ون، ن   ن 

ر   می 
 
ولڈ ٹ ہاز پ ر ہ  ے ج 

ئ  ن  ھے ا چ    5مچ 
 
ت ا ں ن  ولڈ می  ھے اس ہ  ھا۔ مچ 

 
ا ت گن  ا  کن  وی ض 

 
ف
پ ر ی 

ک ھا۔ ان 
 
ا"ت کرن  کام  ھ 

 
ی وں کے سات ور می  گ س  کن وه  لان  ھی، لن 

 
ی وط ت

 
کمر مص ی 

ر   ھے۔ اور وه ن لاک ی سی 
 
ت ے  ئ 

ن  ا ں چ  ہی 
ھ پ  کچ  ں  ز مواد کے ن ارے می  ی 

 
دھماکہ چ

ن 
 
کا ی ھا۔ 

 
ت مل ت

 
ک پ ر مس ر ان  ں سے ہ  ن می  ھے، ج 

 
ت ے  کررہ   لوڈ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ی دھماک
 
کاف ے  لئ  ے کے 

 
کو اڑای ہاز  ے ج 

 
ے کے  اس پ رای

 
ی آی اہ  ادس  ز مواد ن  ی 

 
ہ چ

ن لز کی  کو دو  رز  ے۔ ان ن لاک ی سی  ں   -.T.N.Tلئ  ھا۔ می 
 
ا ت ا رہ  ا چ  کن  ے  چ  ی 

ن  سے 

ی  
 
گئ ھشل  ل ت  ن  کی  ک  ں سے ان  کہ ان می  کری ں  رض 

 
ا: ق ا رہ  کہن  ے آپ سے  ئ  ن  ا

ک   ش 
 
ہ ج

را مٹ  ا۔ می  گن  پ 
کان  ں  ھا! می 

 
ا ت گن  ں ڈر  ا می  کن  لڑکے!  ی! اوہ 

 
گئ وٹ 

 
ا ئ ن 

را دل دھ ے۔ می  گئ  ھک  ے چ  ئ 
 
گھی رے  ھا۔ می 

 
ں ت ہی 

ت ھاگ پ 
 
ی کن مئ  ا۔ لن  گن  ڑک 

گا اؤں  و چ  ں رسوا ہ  وگی۔ می  ی ہ 
 
ھا۔ ی ہ وپ ران

 
ا ت ا  -سکن  کن  کو رسوا  رے والدی ن  می 

گا ے 
 
ای ں دوڑ -چ  ے۔ می 

 
ای گولی مار دی چ  ے پ ر 

 
ھوڑی ھےچ  ے مچ  ا ہ  و سکن  اور ہ 

س طرجسے   ا ج  ا رہ  کھن  ی سے دن  ں اس لاپ رواہ  ا پ ڑا۔ می  ن  ھے رہ  ھا۔ مچ 
 
ا ت ں سکن  ہی 

پ 

ک رز  اور ان ن لاک ی سی  گ س  لمچے اڑا وه لان  ھی 
کسی ت  ہاز  ھے۔ ج 

 
ت ے  ت ھال رہ 

 
و سی

ے والی  
 
کری ڈا  ھن 

 
کو ت ڈی  کی ہ  اده رپ ڑھ  ا اس سےزن  ٹ ہ ن 

گھن  ک  ے۔ ان  ا ہ  سکن 

روع  ا ش  کرن  عمال 
ل اسی 

ھوڑی سی عق 
 
ے ت

 
ں ی گردی کے ی عد، می  ت  س  ده 

ہاں  کہا: 'پ  ے 
 
ں ی ا۔ می  ع دن 

 
کا موق ے 

 
کری ھی ن ات 

کو اچ  ے آپ  ئ  ن  ے ا ئ 
 
ی کی۔ مئ 

ک  و 
 
ں۔ ئ ی  ے ہ  و آپ اڑا رہ 

 
کھو! ئ کت ھیدن  رق 

 
کو ق ا! آپ   ن 



ے سے  
 
سر سے مری

 
ی کئ  گا۔  و  ہ ہ 

کا آسان طری ق  ے 
 
وگا! ی ہ مری ں ہ  ہی 

معلوم پ 

ں  ہی 
ع پ 

 
وق
 
کی ئ ے  ئ  ہ  ده"ر ہ زن  می ش 

ی و۔ آپ ہ  ہ ن  وف ی 
 
وق ی  ے۔ ن  ر ہ  ہی  ہت پ  پ 

د   ان  و س 
 
گی۔ ئ ے 

 
ای گولی مار دی چ  ا  ے ن  ا ہ  کرن  کام  کو ی ہ  ے! آپ  کر سکئ 

ے۔ 
 
د آی سن  ھی ی 

کو ت   آپ 

ے آپ سے اس   ئ  ن  ی وں ا
 
گھی ے 

 
ں ی ں سکون مچسوس  می  کی؛ اور می  طرح ن ات 

اگزپ ر   ن  ک  کو"ان  آپ  ے  ئ  ن  ا ے 
 
ی ں  می  کار،  ر 

 
آج لگا۔  ے 

 
کری

اور   ی 
 
ان پ ری ش  ی 

 
ئ ان  کرکے  ی ور  مج  پ ر  ے 

 
کری ی ول 

 
ف کو  چال 

 
صورت

ا۔ الن  ائ و ن 
وف پ ر ف 

 
 ج

کسی ای سی   ں اب  ب می  ار چ  ر ن  گا۔ ہ  ھولوں  ں ت  ہی 
کت ھی پ  کو  ں اس سی ق  می 

سے   وں"ج  ں ہ  لچ می  کا لا ے 
 
کری کر 

 
ں ف ی ز کے ن ارے می  کر چ  ں  ہی 

ل پ  ن دن  ں ن  می 

ھے   اؤ۔' مچ  ھول چ  وں: 'اسے ت  ا ہ  کہن  وں اور  ا ہ  ن  کا دھے اح  کن  ے 
ئ  ن  ں ا ا، می  سکن 

ے  ا ہ  کامکرن  کہ ی ہ  ے  ا ہ  ے   - لگن  لئ  ن کے  لز می  ک ی شکٹ سن  کہ ان  ک  ہاں ن  پ 

ک   رز اور ان  ی ی  خ 
 
ی ی 
ے پ  لئ  ن کے  لز می  ور کے ی شکٹ سن 

 
اق ی ن  ے پ  ئ 

ن  ورے! آ ھی۔" ہ  ت 

د دی ں۔  ر مزن  ی ی   چ 



م ٹ  ر،  اہ  ن ت کے ن  کی مصلون  ہور  ی سوع 
کا سب سے مش  ں موت  خ می 

 
ارت ام ن 

ھی   ی عد، لوگ اب ت  زارصدئ وں  ھا۔ اب سے دس ہ 
 
کی موت ت راط 

 
ر سف

 
ظ
می 

مام  و ٹ  وں گے ج  ے ہ 
 
کری د  سن  ے اور ی 

کو پ ڑھئ  ان  ن  ی ن 
 
ان
 
لاطون کے اس لاف

 
اف

ک   ان  ں سے  می  ن اسات 
 
ی
 
اف وی صورت 

 
ج اور  جرک 

 
می اده  ں سب سےزن  می  ادب 

ے
 
کری راط سے جشد اور جشد 

 
اؤں سف گے ن 

ن 
 
ن ے۔ ئ وڑھے  ز کے    ہ  ھی 

ت  ےان 
 
وی ہ 

ا اور   لان  دمہ چ 
ے اور اس پ ر مق 

 
لاف الزامات لگای

ے اس کے چ 
 
ھ لوگوں ی کچ 

ے   ئ  ی  پ  الہ  ن  کا ن  ر  کو زہ  راط 
 
ے سف

 
لر ی ن  ن دوست خ  ی۔ خ 

 
ان کی شزا سن  اسے موت 

ے  
 
کری ت  پ رداس  سے  لکے  ہ  کو  رورت 

 
"ص کہا:  ے 

 
ی لر  ن  خ  و 

 
ئ ا  دن  ے  لئ  کے 

ا ان ک سکون ا کا سامن  ے موت 
 
ا۔ اس ی کن  ے 

 
راط ی

 
کرو۔" سف ش 

 
کوش ور  کن 

ا۔  ھو لن  کوچ  ی 
 
ون کی ج  ن ت  ے الوہ 

 
س ی ا ج  کن  ھ 

 
 کے سات

ٰ
ی
 
عق
 اسی 

ح  اظ مسی  کری ں۔" ی ہ الق  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ت  لکے سے پ رداس  ہ  کو  رورت 

 
ص

ش سے  
 
دای ن  کن   399کی ن  ان  کن اس پ ری ش  ھے۔ لن 

 
ت ے" گئ  ہلے ئ ولے  سال پ 

رورت  
 
ے: "ص رورت ہ 

 
اده ص ں زن  کہی  ہلے سے  کی پ  اظ 

کو آج ان الق  ا  ن  ی دن 
 
پ ران

کر ت  لکے سے"پ رداس  ہ  کری ں۔ کو  ش 
 
کوش کی  ے 

 
 ی



گزی ن کے   اب اور من  کن  ر  ں عملی طور پ ر ہ  ھ سالوں کے دوران، می 
 
ھلے آت چ 

 
ت

ھی   کہ اس سے دور دور سے ت  وا  ھےمچسوس ہ  و مچ  وں ج  ا ہ  ا رہ  کو پ ڑھن  مون 
 
مض

ی کے  
 
ان پ ری ش  کہ  ں گے  ی  اہ  چ  ا  ن 

 
ان چ  ا آپ  کن   ... ے۔  ی ہ 

 
گئ و  ہ  دور  ی 

 
ان پ ری ش 

ے اس س
 
ں ی و می  ے ج  ا ہ  کن  خت  صی 

 
ری ن ی

ہی  ں سب سے پ  ی ن ارےمی 
 
اری پ ڑھان

ں   اظ می  ی س الق 
 
اپ لاصہسن 

کا چ  ہاں اس  ے، پ  ھن ک ہ 
 
ے؟ ت کی ہ  ت 

 
اف ں درن  می 

ا   کرن  اں  سن  ج  پ ر  وں  ی س 
 
روم کے س ھ 

 
ات ن  ے 

ئ  ن  ا ھے  مچ  اور  کہ آپ  ے  ا ہ  گن  ا  کن 

م  ب ہ  ار چ  ر ن  اکہ ہ  ے، ن  ئ  ہ  ا  چ 

ھی دھو   کو ت  ی وں 
ان  ش  پ ری  مام 

ٹ  ن سے  ے ذہ  ئ  ن  م ا و ہ 
 
ئ کو دھوی ں  ہرے  ے ج  ئ  ن  ا

ولڈ   ہ  ری ن  ر 
ڈاکی  دعا  مول 

 
اٹ ی ہ  ں۔  ن سکی  ی 

ئ وپ  ن ت، 
 
ی ڈکرسچ  لان ن  ان  ر،  ی وہ  ی 

پ 

ری، پ راڈوے اور  
ی کل ست می ی  ولوخ  ھی 

 
ارک کے   120ت ون  ی 

ٹ، ن  رن  وی ں اسی 

ھی۔
 
کھی ت

ل
ے 
 
ی سر ی

 
 پ روف

ں   کو می  ن  کروں ج  ی ول 
 
کو ف ی زوں  ں ان چ  کہ می  کرے  ھے سکون عظا  دا مچ 

چ 

ں  و می  ہمت ج  کن  ے 
 
کری ل  ن دن  کو ن  ی زوں  ا۔ ان چ  ں سکن  ہی 

ن دل پ 



کی چکمت۔ ے  ئ 
ن  ا رق چ 

 
وں؛ اور ق ا ہ  کی عادت  کر سکن  ی 

 
ان :پ ری ش 

وڑ دے، 
 
کو ئ کہ ی ہ آپ  ہلے  ے، اس سے پ  لئ  ے کے  ئ  ن  وڑ د

 
کو ئ

اعده  ے  4ف   ی ہ ہ 

عاون 
ی  ھ 

 
سات کے  اگزپ ر  ن 

کری ں۔~~~~~~~~~~~~ 

~~~ 

کا آرڈر دی ں۔  -  10ن اب  اپ لاس"  ی وں پ ر "اسن 
ان  ش  ی پ ری 

 
ئ  ان 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ے؟  
 
ای ا چ  کمان  کی سے  ی شہ  پ  ں  ج می 

 
ی ی  سچ 

ک ن 
اک ا کہ اسن  ں گے  ی  اہ  ا چ  ن 

 
ان ا آپ چ  کن 

ن دوشرے لوگہوں گے ک ملی  ے، اسی طرح ان  ھن ک ہ 
 
واب    -ت ھے ج  اور اگر مچ 

ال   ن 
 
ھا خ ک اچ  م، ان 

اہ  ی۔ ن 
 
ون ت ہ 

 
روچ

 
ت مت پ ر ق

 
دار ف ان  اب س  کن  و ی ہ 

 
ا، ئ ون  معلوم ہ 

ا ھے چ  ی مچ 
 
کہان ں۔ ی ہ  ی  ے ہ 

 
کری عمال 

رز اسی  ی  اب آپ ری  کامن  ھ  سےکچ  ج  ے  رلس  ہ 

کہ   و  ھی، ج 
 
ی ت

 
ان ے سن 

 
س ی

 
ر    42ای سٹ    17راپ ری

 
اپ
 
ں دف ارک می  ون  ی 

ٹ،ن  رن  سی 

ں۔  ی  ر ہ  ی  کاری کے مس  ھ شرمای ہ 
 
 کے سات

کر   ڈالر لے  زار  ہ  ی س  پ  ں  می  اصل  ں  "می  ا،  ان  ن  ن  ھے  مچ  ے 
 
س ی

 
راپ ری ارلس  چ 

ں   ن ٹ می  اک مارک ھے اسن  ے مچ 
ئ 
ن  و
 
رے دوسی و می  ھا ج 

 
ا ت ارک آن  ون  ی 

کشاس سے ن  ن 
ن 

ھا۔" "م 
 
ا ت ے دن  لئ  کاری کے  اری رکھا، "کہ  شرمای ہ  ے چ 

 
ا،" اس ی ے سوچ 

 
ں ی ی 

ی صد  
 
ف ک  ان  ر  ے ہ 

 
ں ی کن می  لن  ں؛  ھی 

 
اں معلوم ت کی رسن  ن ٹ  اکمارک ھے اسن  مچ 

کن  ا؛ لن  عکمان 
 
اق اده من  ہت زن  ھ سودوں پ ر پ  کچ  ے 

 
ں ی کہ می  ے  ا۔ ی ہ سچ ہ  کھون 

ا۔ کن  م 
ت 
 
کر خ کھو  ھ  کچ  ے سب 

 
ں ی  می 

ن  
 
ے پ ر ان

 
کھوی ی شہ  ا پ 

ن  ھے ان  کہا، "مچ  ے 
 
وی ے ہ 

 
کری اچت  ے وص 

 
س ی

 
ر راپ ری

ا مسی 

کہ  ہت پ را لگا، چالان  ے پ ر پ 
 
کھوی ی سے  کے پ 

ن  و
 
ے دوسی ئ  ن  ھے ا کن مچ  ں لگا، لن  ہی 

پ را پ 



ری  می  کن،  لن  سے،  ی 
 
شمئ

 
ن دق ے  لئ  اس  ھے۔ 

 
ت ے  سکئ  کر  ت  پ رداس  اسے  وه 

ن لکہ  ھے، 
 
ت ل  کھن  ھے  چ  ا ں  می  ن ارے  اس کے  ہ صرف  ی  وه  ے،  لئ  ن کے 

ن  را چی 

ے۔
 
وی ت ہ  ان  د پ رست ن   لاعلاج امن 

ا ن 
 
ی کی پ  ا مس  ٹ ن  ں ہ  کہ می  ھا 

 
ا ت ن 

 
ان ں چ  ر  می 

 
اده پ ھا اور زن 

 
ا ت کر رہ  ارت  چ 

 
د پ ر ت

ں   کہا، می  ے 
 
ے پ ر"ی

 
کی رای شمت اور دوشرے لوگوں 

 
ق

ھا'۔
 
ت ا  رہ  ل  کھن  ن ٹ  مارک اک  سن  سے   .H. I'کان 

Phillips   کہ ی شا  ھا۔ ج 
 
خصر ت

 
 می

ے عزم  
 
ں ی ا اور می  کن  روع  ا ش  ن  ں سوخ  لظی وں کے ن ارے می 

ی ع 
 
ئ ے ان 

 
ں ی می 

ں وای س ن ٹ"می  اره مارک ں دون  کہ می  ہلے  کہ اس سے پ  ا  ے    کن  ئ 
ن  ا ں ی ہ چ  اؤں، می  چ 

ا اور  کن  لاش  ے ن 
 
ں ی ہ می  خ 

 
ات
ن  ے۔ خ  ا ہ  کن  کہ ی ہ سب  گا  کروں  ش 

 
کوش کی 

ا۔ :  ده رہ  ک زن  و اب ن  ا ج  گن  و  ف ہ 
 
ی سے واق

 
اس آران ن 

 
ری ن ف

ی  ای  کامن  سے  ی  ک ا ان 

وں   ا ہ  کھ سکن  ھسن 
کچ  ہت  ں ان سے پ  کہ می  ھا 

 
ن ت ی 

 
ھے ی ق کی شلز۔ مچ  ن ای س 

 
پ ری

اب ہ   کامن  ل عرصے سے سال ی ہ سال  ے طون 
 
کہ اس ی ون  ہرت  کی  کی ش  ے 

 
وی



خ ہ  ی 
 
ی
کا پ  شمت 

 
ا ق ع ن 

 
ر مخض موق ی  ری  کی  کہ ای شا  ھا 

 
ات ن 

 
ان ں چ  ھا اور می 

 
ا ت ھان 

 
کا لطف ات

ے۔ ں ہ  ہی 
 پ 

ہلے   ے پ 
 
ں ی کہ می  ھے  ئ وچ  د سوالات  ن  ں خ  ھ سے اس ن ارے می  ے مچ 

 
اس ی

ارت   چ 
 
کہ ت وں  ا ہ  ھن  مچ 

ا س کن  ں  کہ"می  ا  ان  ن  ھے ن  ھر مچ  کی اور ت  ارت  چ 
 
کس طرح ت

کہا: ے 
 
ے۔ اس ی ا ہ  کن  م اصول  ازار کے    کا سب سے اہ  ر ن  ے ہ 

ئ  ن  ں ا 'می 

اک   ی حصص پ ر اسن 
 
ف اس ڈالر  چ  وں۔ ت  ا ہ  ن  ن  لاس آرڈر د ان  ک سن  وعدے پ ر ان 

وں۔'   اہ  ن  ن  کا آرڈر د اپ لاس  الی س پ ر سن  ن 
 
ی ئ  وری طور پ ر اس پ ر ن 

 
ں ق کری ں، می 

چ  
 
ت ا کی لاگت سے ن  کو اس  اک  ب اور اگر اسن  کہ چ  ے  کا مظلب ی ہ ہ  اس 

ت  
 
روچ

 
ودق

 
چ
 
ود ت

 
و ی ہ ج

 
ئ ے،  ئ  ہ  ا ا چ  ون  کم ہ  ک  س ن 

 
ی
 
ئ
گا، اس طرح ئ وان  ے 

 
ای و چ  ہ 

گا۔  ے 
 
ای ا چ  کر دن  ک مچدود 

س ن 
 
ی
 
ئ
چ ئ وان 

 
ت ا کو ن  صان  ف 

 
 ی

ے  
 
ر ی ں‘،‘ ئ وڑھے ماسی  ی  ے ہ  گئ  ے  کئ  ت سے  ان  ہلے ذہ  اگر آپ کے وعدے پ 

وگی۔   س ہ 
 
ی
 
ئ
اس ئ وان  چ  ا ت  ی س، ن  چ 

 
کی اوسط دس،’’ت ع 

 
اق اری رکھا، ’’آپ کے من  چ 

لط   ع  د  مزن  آپ  کرکے،  مچدود  ک 
ن  س 

 
ی
 
ئ
ئ وان  چ 

 
ت ا ن  کو  ات  صان  ف 

 
ی ے  ئ  ن  ا  ،

ً
ا ن  ج  ی 
 
ی
پ 



ی سے   ہت سارے پ  ھی پ  اده اور اب ت  ت کے آدھے سے زن 
 
ں۔'وف ی  ے ہ  وسکئ  ہ 

ں؟ ی  ے ہ 
 
 کمای

وں۔   ا ہ  کر رہ  عمال 
ب سے اسے اسی  ا اور ن  ان  ن   ان 

ً
ورا
 
کو ق ے اس اصول 

 
ں ی می 

ے۔ کی ہ  ت  خ 
 
کی ت زار"ڈالر  ی ہ 

 
کئ ھے  س اور مچ 

 
ی
 
ئ
کلان  رے  ے می 

 
 اس ی

کو   اپ لاس کے اصول  کہ سن  ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی ھوڑی دپ ر کے ی عد می 

 
ت

اک مارک  ے۔  سن  ا ہ  ا سکن  ا چ  کن  عمال 
ھی"اسی  وں سے ت 

 
گر طری ف ن ٹ کے علاوه دن 

ا   ن  ن  اپ لاس آرڈر د ے سن  لئ  گی کے 
اراص  گی اور ن 

اراص  کی ن  ر طرح  ے ہ 
 
ں ی می 

کی طرح  ادو  ا۔ چ  کن  کام  ے 
 
ا۔ اس.ی کر دن  روع   ش 

ا   ن  کھا ا  کھان  کا  ہر  ھ دوپ 
 
ک دوست کے سات ے ان 

ئ  ن  ر ا ں اکی  ال کے طور پ ر، می  من 

و  ہ  ی  ادر ہ  ن  و  اذ  پ ر س  ت 
 
و وف ج  وں  رے  ہ  ں، وه می  ے می 

 
ے زمای

 
ے۔"پ رای ا ہ  ن 

ا   ن  ا رہ  کرن  و 
 
ھے سی ک مچ 

ے ن  ئ 
 
گھی ے کے آدھے 

 
کھای ہر کے  ہلے دوپ  ے سے پ 

 
آی

ے  
 
ں ی ا۔ می  ان  ن  ں ن  اپ کے ن ارے می  ے اسن 

ئ  ن  ے اسے ا
 
ں ی ں،می  ر می 

 
ھا۔ آج

 
ت

ے، اگر  ن ٹ ہ  ھن ک دسم
 
اپ لوس آرڈر ت را سن  ں می  ار می  ظ  ی 

 
ل، آپ کے ان کہا: 'ن 



و  
 
ے ئ چ 

 
ہی اده دپ ر سے پ  ی  آپ دس من ٹ سے زن 

 
گئ
کی من  ے 

 
کھای ہر کے  ماری دوپ  ہ 

گی ے 
 
ای ں ن ک چ  ا می  ا-درن  گن  لا  ں چ   " اور می 

ے   ی ی 
 
ئ ں ان  کہ می  ا  ون  ہلے ی ہ اجشاس ہ  ھے پ رسوں پ  کاش مچ  اد!  ده ن  شان زن 

 
ای

کی   ے 
 
ای ن  وازن  ج  کو  ود 

 
ج پ ر،  صے 

 
ع ے  ئ  ن  ا پ ر،  ری  صی 

ے  کئ  ی ز پ ر رو ر چ  اوے پ ر، اور ہ  ھن  چ 
 
ے ت ئ  ن  ش پ ر، ا واه 

 
ج

ا۔ ن  ن  کم د
 کا چ

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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دازه   کا ان  چال 
 
ر اس صورت ں ہ  ن می  رے ذہ  اؤ۔ می  ن 

 
ی ن

 
ان ذن  ی اور چ 

 
ئ رے ذہ  می 

ھا اور  
 
ظره ت

کا ح  ے 
 
کری ن اه  کون  ی سکون 

 
ئ رے ذہ  س سے می  ھا ج 

 
ں ت ہی 

کی وں پ 

گی، ی ہ صورت چال صرف   ن 
کارن  ل  کھو ڈن  ہاں دن  ھا: "پ 

 
ا ت کہن  ے آپ سے  ئ  ن  ا

ی گامہ آر  ی ہ 
 
ئ
ں ان  ہی 

کی وں پ  ے 
 
ں ی ں"؟ ... می  ہی 

د پ  ے اور مزن  ل ہ  ان  ن کے ف 
ن  ا

ا؟  کن 



ے۔   ئ  ہ  ا ا چ  ن  ن  رور د
 
کا شہرا ص ل 

ھوڑی سی عق 
 
ع پ ر ت

 
ک موق کم ان  کم از  ھے  م، مچ 

اہ  ن 

جران  
 
ک ت ھی ان  کا ت  دگی  رپ زن  ھا، می 

 
ع ت

 
ن موق گی 

ک سن  ب    -اور ی ہ ان  جران چ 
 
ک ت ان 

ا   ا رہ  کھن  کو دن  صوئ وں 
ے می  ئ  ن  ے ا لئ  ل کے  ن 

 
ق
وائ وں اور مشی 

 
ے ج ئ  ن  ں ا اورسالوں  می 

ل  
ی کے اوان 

 
ان کی دہ  ی س 

وا۔ پ  ا۔ ی ہ اس طرح ہ  گن  و  ب ہ 
ان  ں ع  وا می  کام ہ  کا 

ں دوشرا   ھا۔ می 
 
ا ت کن  ی صلہ 

 
کا ف ے 

 
گزاری

ن  ے می  اول لکھئ  دگی ن  ی زن 
 
ئ ے ان 

 
ں ی ں، می  می 

در  ں اس ف  ھا۔ می 
 
ا ت ا رہ  ے چ 

ئ 
 
ی پ  ارڈی  ہ  ھامس 

 
ا ت ن  دن  ن ک لن  ا خ  ن  ورس 

 
ئ ک  ن  رن 

 
ق

گزارے   دو سال  ں  می  ئ ورپ  ے 
 
ں ی می  کہ  لصت ھا 

ہ  -مچ  گلی، ج 
ی  خ  ں  می  اں 

گزاروں  دگی  ھ زن 
 
ے ڈالروں کےسات ی سوں کے دوران شسئ  گ پ ری س کے پ 

ن 
 
ی
پ رپ 

ی  
 
ئ گزارے، ان  اں دو سال  ے وہ 

 
ں ی ھا۔ می 

 
ت م کے ی عد ت

 
گ عظ ن  ہلی خ  و پ  گا ج 

کہا۔ ان 
 
ی طوف

 
ان
 
ے اسے پ رف ئ 

 
ی کھی۔ مئ 

ل
جرپ ر 

 
دار ت ان   س 

ا   ن 
 
ن ال ان

 
ق
کا اسی  ان اس  رز کے درمن  ن لس  کہ ن  ون  کی  ھا، 

 
ظری ت

 
ک ق ی ہ عی وان ان 

ی   اس کے  ہ  ڈکون  کت ھی  و  ےج 
 
ان ی

 
طوف ی 

 
ان
 
پ رف ھی 

ت  کسی  کہ  ا  ن 
 
ی ج  ھا 

 
ت ڈا  ھن 

 
ت

کہ ی ہ   ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ن ٹ ی ج 

 
ی ات رے ادن  ب می  ھا۔ چ 

 
ا ت گران  ں  وں می 

 
ی علاق

 
دان من 

ں،  ہی 
ر پ  ی  ی ہ 

 
کون ہ،  خق 

 
ی ت

 
کون ے  لئ  ے کے 

 
شای

 
اس اق رےن  کہ می  ے،  ول ہ 

 
ص
 
ق



ں اشسے   کلا۔ می 
ی  ر سے  ی 

 
کر اس کے دق کرا  ں چ  ا۔ می  گن   رک 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی  را دل  می 

اد کا ی کا  زن  ں ه  ا۔ می  کلب سے شر پ ر مارن  ھے  ھا اگر وه مچ 
 
ا ت ں ره سکن  ہی 

گ پ  ه دن 

ک   ھے ان  وں، اور مچ  کھڑا ہ  ے پ ر  دگی کے دوراہ  زن  کہ می ی  وا  ھے اجشاس ہ  ا۔ مچ  گن  ره 

کروں  کس طرف مڑوں؟چ  ں  کروں؟ می  ا  کن  ں  ے۔ می  ا ہ  کرن  ی صلہ 
 
زپ ردست ف

کت ھی  ملہ  ی ہ چ  ے 
 
ں ی ت، می 

 
ے۔ اس وف گئ  گزر  ے  ئ 

 
ق ں ه  ے می 

 
ر آی ن اہ  سے 

ہ 
ں  پ  کہ می  ی شا  کن ج  کم دی ں"۔ لن 

ےکا چ کئ  کو رو ی وں 
ان  ش  ی پ ری 

 
ئ کہ "ان  ھا 

 
ا ت ں سن  ی 

ا۔   کن  ی  ے ای شا ہ 
 
ں ی کہ می  وں  ا ہ  کھ سکن  ں دن  وں، می  ا ہ  کھن  کر دن  ھے مڑ  چ 

ی  اب ن 

کو صرف اس کے   ے دو سالوں  ئ  ن  ے والے ا
 
ہای ے پ  ئ  اول پ ر ی شی  ے اسن 

 
ں ی می 

ھی 
 
ت مت ت

 
کی ف کہ ان  و  ا ج  ے لکھ دن  ری ہ  - لئ  ج 

 
ک عمده ت  -ان 

ا ے اور وہ 
 
کری م 

 
ظ
کو می  کلاسوں  کی  علت م 

ی 
کی  وں 

 
الغ ں ن  ں سے آگے پ ڑھا۔ می 

ا، اور کام پ ر وای س آن  ے 
ئ  ن  ے کے ا

 
 اور پ ڑھای

کھی  
ل
ات  خن  ح 

 
ں سوات می  ت 

 
وف ارغ 

 
ف ے  ئ  ن  وی    -ا

 
شائ

 
اق ر  ی 

 
غ اور  ات  خن  ح 

 
سوات

ں۔ ی  ے ہ  ھی پ ڑھ رہ 
کہ آپ ات  ی سے  ں ج  ی  اپ   کن 



ب  ی۔ چ 
 
ون ی ہ 

 
وس
 
ے؟ ج ا ہ  کن  ی صلہ 

 
ے ی ہ ف

 
ں ی کہ می  وں  وش ہ 

 
ں اب ج ا می    کن 

گلی   ی سے  ے ج  ا ہ  ھےای شا لگن  وں اب مچ  ا ہ  ن  ں سوخ  ں اس کے ن ارے می  ھی می  ت 

ا   کہہ سکن  داری سے  ں اٹ مان  وں! می  ا ہ  کر رہ  ص 
 
ے رق لئ  ی کے 

 
وس
 
ں شراشر ج می 

گزارا،   ں  ہی 
گھن ٹ ہ پ  ک  ا ان  ک دن ن  ت ھی ان 

ک ےاس کے ی عد 
 
ں ی کہ می  وں  ہ 

ھامس 
 
ی دوشرات

 
کون ں  کہ می  ے 

 
وی ے ہ 

 
کری ہار 

 
کا اظ سوس 

 
ت پ ر اق

 
ی ق
 
اس حق

ہی  
ارڈی پ  وں۔ ہ   ں ہ 

ک  ں ان  ی گل می  ارے خ  کن  الاب کے  ب والڈن ن  ک رات چ  ل ان  ن 
 
ان ک صدی ف

گھر   ے  ئ  ن  کو ا ی وے  س کے ن 
 
ی ے ہ  ئ  ن  ےا

 
ھورو ی

 
ری ت ی  ھا، ہ 

 
ا ت خ رہ  ی 

ے والا الوّ خ  ئ 
 
ج ی  خ 

کی   ت مت اس 
 
کی ف ی ز  ں لکھا: "کسی چ  ری می 

ی ڈاپ 
 
ئ ا اور ان  ں ڈئ و دن  ی می  اہ  کی سن 

سے  ج  کری ں،  کال  کو  دگی  وں۔ زن  ا ہ  کرن  ں  و می  ے ج  ی ہ 
 
ون دارہ  ا    مق  وری طور پ ر ن 

 
ق

رورت
 
کی ص ے 

 
کری ل  ن دن  ں ن  ل مدت می   طون 

ے۔  "ہ 



م   ب ہ  ں چ  ی  وف ہ 
 
وق ی  م ن 

ے: ہ  لئ  ے کے 
 
کری ان  ن  ے سے ن 

 
ی ق اسے دوشرے طر

ے اس لچاظ سے   لئ  ی ز کے  کسی چ 

وه   کہ  ں  ی  ہ  ے 
 
کری گن  ن 

ادان  اده  زن 

ی  
 
کالئ ی  ا  کن  سے  ود  وج  مارے  ہ 

ے۔  ہ 

 
 
ت ے  ئ 

ن  ا ا۔ وه چ  کن  ے 
 
رٹ اور سلی وان ی گلی  و  ے ج  ی ہ  الکل وہ  ھی ی ہ ن 

ھر ت  ھے  ت 

لی ق  
چ 
 
کی سے ت ی 

 
ق کی موسی  وں 

 
رسی سی 

 
ی م ج 

اظ اور ہ  وں کے الق 
 
س پ رسی

 
ی م ج  کہ ہ 

ے کے ن ارے  
 
کری دا  ن  ی ن  وش مزاج 

 
ں ج دگی می  ی زن 

 
ئ کن وه ان  ے، لن  ی ہ 

 
ان کی چ 

ے  
 
ای ن  ی را ن  ٹ اوی 

وی صورت لان 
 
سے ج ی  ھ ا کچ  ے 

 
ہوں ی

ھے۔ اپ 
 
ت ے  ئ 

ن  ا کمچ  ہت  ں پ  می 

ے  ئ  ن  کن وه ا ور، دی می کاڈو۔لن 
 
اق ی ن  ر، پ  ں: صی  ی  ے ہ 

 
کری وش 

 
کو ج ا  ن  و دن  صے    ج 

 
ع

اده   ت مت سے زن 
 
کی ف ن  الی  کو ف  ے پ رسوں 

ئ  ن  ے ا
 
ہوں ی

ہ رکھ سکے۔ اپ  ائ و ی 
پ ر ف 

ہوں 
و اپ  ا ج  کا آرڈر دن  ن  الی  ے ف  ئ 

ن  ے  لئ  ر کے  ھی ی 
 
ےت

 
ا۔ سلی وان ی ں دن  ہی 

ھ پ  کچ 

ے  
 
ی ہوں 

اپ  ی۔ 
 
کران ن  سے  ھت  چ  و 

 
ئ کھا  دن  ل  ن  ے 

 
ی رٹ  گلی  ھا۔ 

 
ت دا  رن 

 
ج ے 

 
ی

کت ھ اره  ے دون  ده رہ  ک وه زن  ب ن  ا، اور چ  کن  لہ  ان 
کا مق  ں اس  می 

ک  عدالت  ی ان 



ے   لئ  ن کے 
 
ی ی روڈکس

ن 
ک پ  ے ان 

 
ب سلی وان ی کی۔ چ  ں  ہی 

دوشرے سے ن ات پ 

ے 
 
رٹ ی گلی  ب  ا۔ اور چ  ج دن  ھی 

کو ت  رٹ  گلی  ے اسے 
 
و اس ی

 
کھی ئ

ل
ی 
 
ق موسی 

ک   ں ان  ہی 
ار اپ  ک ن  ا۔ ان  ج دن  ھی 

کو ت  ے اسےوای س سلی وان 
 
و اس ی

 
اظ لکھے ئ الق 

پ ر   سمی وں  الف  مچ  ج کے  ی 
 
اسی وه  کن  لن  پ ڑی،  ا  ن  لی  کال  کی  پ ردے  ھ 

 
سات

گ  و  ک دوشرے  کھڑےہ  اکہ وه ان  ے، ن  گئ  ھک  ں چ  لف سمی وں می  ن 
 
ے اور مج ئ 

ں  ہی 
کا اجشاس پ  ے 

ئ  ن  کاچکم د ے  کئ  کو رو گی وں 
اراص  ی ن 

 
ئ ں ان  ہی 

ں۔ اپ  کھی   
ن
ہ د کو ی 

ھا۔
 
ا ت کن  ے 

 
کن ی

کہ لن  ی شا  ھا، ج 
 
 ت

لخ  
ھ دوست اس کے ن  کچ  کن کے 

ب لن  گی کے دوران، چ 
ن  ہ خ  ای  ار، چ  ک ن  ان 

کہا:  ے 
 
کن ی

ھے، لن 
 
ت ے  کر رہ  کی مذمت  می وں 

 
 دس

کو ذ  اس  "آپ  رے ن  د می  ان  ے۔ س  اده ہ  ھ سے زن  کا اجشاس مچ  گی 
اراص  ی ن 

 
ان

ے  
 
ں ی کن می  ے؛ لن  کم ہ  ہت  کا پ  اس 

و  ت مت ادا ہ 
 
کی ف کہ اس  ا  سوچ 

 
ی ہئ 

کت ھی پ 

ا ون  ں ہ  ہی 
ت پ 

 
اس وف  گی۔ آدمی کے ن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ں   ھگڑوں می  دگی چ  ی آدھی زن 
 
ئ ا  ان  کرن  ھ پ ر چملہ  ص مچ 

 
خ
 
ی س

 
کون ے۔ اگر  ی ہ 

 
گزارن

و  
 
ئ دے  ھوڑ  چ 

ں اس کے   می 

کو  ن 
 
ماص لاف 

چ 

ں  ہی 
اد پ  ت ھی ن 

ک

ا۔   کرن 

الہ   ئ وڑھی چ  ک  ان  ری  ھ    - کاش می 
 
ڈت ی ان 

 
ئ
ن  ذی ہ    -آ کا چ  ی 

 
کی معاف کن 

ں لن  می 

و  ج  ھے 
 
ت ے  ئ  ہ  ر پ ر  ارم 

 
ف ے 

 
وی کھےہ  ر گروی  ک  ان  ک  ن  رن 

 
ق کل  ای  اور  وه  ا۔  ون  ہ 

ی ا
 
ص مئ

 
اق ھا اور ن 

 
ر ت

 
اپ رس سے من  ھا۔ ان کے  کاکلی 

 
گڑھے سے ملغون ت ور 

ھی 
 
ی ت گزررہ  کل  اس مش  گے   -ن 

ن 
 
ن ے  ئ  ن  ھ ا

 
ڈت ی ان 

 
ئ
ن  کن آ ا پ ڑا۔ لن  وڑن  چ 

 
کو ت کل  ر ی  ہ 

ی  
 
کرن د  سن  ی  ا 

دن  رن 
 
اءج ن 

 
اس گر  دن  اور  پ ردے  د 

ن  خ  ے  لئ  ے کے 
 
کری ن 

 
روش کو  گھر 

ں ڈی ن ائ ورسول   ری ول، می سوری می  ں می  ی 
 
ش
 
ی آسای

 
ھون ے ی ہ چ 

 
ں۔ اس ی ھی 

 
ت

رن  
 
ج پ ر  ڈٹ  ور سےکرن 

 
گڈز اسی ی 

 
ڈران وں کے  کے 

 
رص

 
ے ق ئ  ن  ا ک  ن  رن 

 
ق ا  چ  ح  دی ں۔ 



وف  
 
کاج کشان  کا  ے 

 
لای کو چ  اس ن لوں  ھے۔ اس کے ن 

 
ت د  کر من 

 
ں ف ن ارے می 

کو  ی وی  ی ن 
 
ئ کہ وه ان  کہا  ٹ ہ طور پ ر ڈی ن ائ ورسول سے 

 
ق
ے ح 

 
ھا، لہذا اس ی

 
ت

ھت   و وه چ 
 
ئ ا  ے ی ہ سن 

 
ب اس ی ہ دی ں۔چ  ی  ازت  کی اچ  ے 

 
دی رن 

 
ڈٹ پ ر ج کرن 

اس   چ   ت 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ے کے ی 

 
وی ی اور اس کے ہ 

 
گئ کرا  ھت  سے ن  ھی وه چ  سال ی عد ت 

ے   ا ہ  ے سن 
 
وی ے ہ 

 
ای ی سن 

 
کہان ے اسے 

 
ں ی ھی۔ می 

ت  ی  کرا رہ  ار    - سے ن  ن  ک  ان 

ی 
 
ان کی دہ  ر  سی  و وه 

 
ئ کھا  دن  ے اسے 

 
ں ی ب می  ار چ  ری ن 

 
ار۔ آج ی ن 

 
کئ ں ن لکہ  ہی 

پ 

ک   ن  رن 
 
کل ق ھ، ای 

 
ڈت ی ان 

 
ئ
ن  کہا؛ "آ ے اس سے 

 
ں ی ں۔ می  ھی 

 
ں ت ر می 

 
کے اواج

ا آپ اٹ م کن  کن  ا، لن  لظکن 
ے ع  لئ  ے کے 

 
کری ل  کو ذلن  ے آپ 

 
داری سے  ی ان 

صف صدی ی عد آپ  
 
 ی
ً
ا ن  رن 

 
ف
ے کے ی 

 
وی کہ اس کے ہ  ے 

 
کری ں  ہی 

مچسوس پ 

ں  د می  ان  ا؟" )س  کن  ے 
 
و اس ی ے ج  ر ہ 

 
اده ن دپ ں زن  کہی  ت اس)سے  کان  کی س 

و۔ کہا ہ  ھی  د سے ت  ان  ے چ 
 
 ی

و  کی ج  ت مت ادا 
 
ہت ف ے پ  لئ  ادوں کے  لخ ن 

چ ش اور ن 
 
ے اس رت

 
ت ھ ی ڈن  ی ان 

 
ئ
ن  آ

الی   ن  ے 
 
ی اس 

اس   ں۔  ھی 
 
ت



ی  
 
ئ ذہ  ے  ئ  ن  ا ے 

 
ی

سکون  

ھ  
 
ان  کےسات

ادا   ت مت 
 
ف کی 

 کی۔ 

و   کی ج  لطی 
ک ای سی ع  ے ان 

 
و اس ی

 
ھا ئ

 
کا ت کلن سات سال 

ی  رن 
 
من ق چ 

 
ی ی  ب پ  چ 

ی سے  
 
ئ و اسے سی 

 
ھا ئ

 
ب وه سات سالکا ت ے۔ چ  اد رہ  ک ن 

ر سال ن  اسے سی 

کی دکان  وں 
 
کھلوئ کہ وه  ھا 

 
وش ت ا پ رج  ن 

 
ں ان ا۔ وه اس کے ن ارے می  گن  و  ار ہ  ن  ن 

ے، اور ا ر پ ر رکھ دی 
ی 
 
کاؤی ے  ئ 

ن  ا مامن 
ے ٹ 
ئ  ن  ا، ا گن  ں  ر  می  ی 

 
ھے ی غ ت مت ئ وچ 

 
کی ف س 

ک دوست   ر سال ی عدان  ے سی 
 
ا،" اس ی گھر آن  ھر  ں ت  ا۔ "می  کن  کا مظالٹ ہ  ی 

 
ئ سی 

وش  
 
ہت ج ی سے پ 

 
ئ ری سی  ا، می  گن  لا  ا چ  ن  ا چ  ی ت 

 
ئ ں سی  گھر می  کو لکھا، "اور ئ ورے 

کہ اس   وا  کو معلوم ہ  ہی وں  ی وں اور پ 
ھان  ب اس کے پ ڑےت  کن چ  وا۔" لن  ہ 

اده ں زن  کہی  ے اس سے  لئ  ے کے 
 
ای چ  ی ت 

 
ئ ی سی 

 
ئ ے ان 

 
و    ی

 
ئ ے،  کی ہ  م ادا 

 
رق



صے  
 
ں ع کہا: "می  ے 

 
کہ اس ی ی شا  ا۔ اور، ج  شا دن 

 
ی گھوڑا ہ  ے"اسے 

 
ھوں ی

 
ات

ا۔   سے رون 

س  
 
رای
 
ھے، اور ق

 
ت صن ت 

 
خ
 
ٹ ہ س

 
اق ہرت ن  ک عالمی ش  کلن ان 

ی  رن 
 
ب ق پ رسوں ی عد، چ 

ہت  ے پ  لئ  ی کے 
 
ئ ی سی 

 
ئ ے ان  سئ  کہ ا ھا 

 
اد ت ھی ن 

ھے، اسے اب ت 
 
ت ر  ی 

 
ں سق می 

ہ سے وه "  کی وچ  س  ھی، ج 
 
کی ت ت مت ادا 

 
اده ف اده  زن  ے سے زن 

 
ای چ  ی ت 

 
ئ سی 

ھے"۔ 
 
ت ن  مگی 

 
 ع

ی سے   ھا۔ "ج 
 
ا ت ں شسن  ر می 

 
آج ا وه  و سی ق سکھان  ج  کو  کلن 

ی  رن 
 
ق ے 

 
کن اس ی لن 

کا   ا اور مردوں کے اعمال  آن  ن  ا می  ن  کہا، "اور دن  ے 
 
وا"، اس ی ں پ ڑا ہ  ی سے می  ج 

ہت  وں، پ  ہت سے لوگوں سے ملا ہ  ں پ  کہ می  ا  ے سوچ 
 
ں ی ا، می  کن  ده  اہ  مش 

ہ  ے پ  لئ  ے کے 
 
ای چ  ی  ی 

 
ئ ے سی 

 
ہوں ی

ن  شان کے  سے، خ 
 
وع ای

 
ی ئ
 
ئ ا۔ ن  ھ دن  کچ  ت 

اور ان   دازون  ے ان 
 
ھوی ں چ  ت می وں کے ن ارے می 

 
کی ف ی زوں  مصان ب ان پ ر ان چ 

ے۔  ا ہ  ن  ا ا چ  ے سے لان  ئ  ن  اده د ہت زن  ے پ  لئ  ی وں کے 
 
ی  کی سئ 



ی  
 
ئ
ن  کی۔ آ گی  ن 

اده ادان  ہت زن  ے پ  لئ  ی کے 
 
ئ ی سی 

 
ئ ے ان 

 
رٹ اور سلی وان ی گلی 

 
 
ی مواق

 
کئ ھن 

ے ت 
 
گی ی ن 

کارن  ل  ا۔ ڈن  کن  ی  ھی ای شا ہ 
ے ت 

 
ھ ی

 
ڈت ا۔ ان  کن  ی  ع پ ر ای شا ہ 

ڈ  ن  اولوں، وار ان  ت م ن 
 
ا کے دو عظ ن  و دن  ا، ج  کن  ے 

 
ی ی

 
ان السن  و ن  ی لی 

 
ان
 
ی لاف اور ای شا ہ 

ی کا کے مظائ ق،  ان  ا پ رن  ڈن  ن  ی کلون 
شان 

 
ھے۔ دی ای

 
ت ف 

ا کے مصی  ن  رن  اکی  ی س اور ان  پ 

ا   ن  د ئ وری دن  ان  ی س سالوں کےدوران، "س  ری پ 
 
دگی کے آج ی زن 

 
ئ ی، ان 

 
ان السن  و ن  لی 

را ل اچی  ان  اده ف  ں سب سے زن  ی س سال  می  ہلے پ  ے سے پ 
 
ھے۔" مری

 
ت م آدمی 

کسے  
ک    1910ن  ے اس کے    - ن 

 
دی ی ے والی ن 

 
وی م ہ 

ت 
 
ہ خ ک ی  کی ان  مداجوں 

کی آواز   ے، اس  کھئ  ھلک دن  کی چ  ہرے  ا اس کے لن اس کے  1890ج  ے ن 
ئ 
 
سی

ے   گئ  کہے  کی۔ اس کے  ارت  کی زن  گھر  ے اس کے  لئ  ے کے 
 
ھوی کو چ  ت م  ہ 

  
ً
ا ن  رن 

 
ف
ھا، ی 

 
ا ت گن  ارا  ن  ں ا کی وٹ ن ک می  کو ان  ملے  ر چ  و۔  ہ  ی وجی" ہ 

ٰ
ی "الہ

 
کون ا ی ہ  گون 

ر  کو سی  ی 
 
ان السن  و ن 

 
ی ئ

 
آن ن  ا کی ن  ے 

 
گزاری دگی  کر عام زن  دگی سے لے  ب زن  کن چ  لن 

ھی!  
 
ل ت

کم عق  ھی  کی عمر سے ت  کی سات سال  کلن 
ی  رن 
 
ں ق کی عمر می  سال 

ھی۔
 
ں ت ہی 

لن 
ھی عق  الکل ت   اسے ن 



ہاں   سے    1پ  ج  کی  ادی  ک لڑکی سے س  ے ان 
 
ی ی

 
ان السن  ے۔ ن  ا مظلب ہ  کن  کا 

ار   ن  ہت ن  ے  وه پ  ئ  ن  کہ وه ا ھے 
 
ت وش 

 
ےج ئ  ن  ھ ا

 
ک سات ت، وه ان 

 
ی ق
 
ھا۔ درحق

 
ا ت کرن 

کو   دگی  ی زن 
 
ئ کہ وه ان  ھے 

 
ت ے 

 
کری دا سے دعا  ھے اور چ 

 
ت ے  ھئ 

ت  ی  ل پ  ی وں کے ن 
 
گھی

ے  
 
ی ی

 
ان السن  ن  کن  لن  کھے۔  ر اری  چ  ں  می  روش 

 
ج و  وش  ج  ی 

 
سے شراشر،آسمان ی  ا

ی 
 
کا روپ دھارن کوکشان  ود 

 
ھی۔ وه ج

 
 جشد ت

ً
ا ظرن 

 
کی وه ق ادی  س لڑکی سے س  ج 

ھی اور
 
ھی ت ر ت  اہ  کہ ن  ک 

ہاں ن  ھی، پ 
 
ی ت

 
کرن اسوسی  کی چ  کی جرکات   اس 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ی 
 
ئ
ان  ھی  وں سے ت  چ 

 
ت ے  ئ  ن  ا ں۔ وه  ھی 

 
ظاری ں ت

 
ق اک  ن 

 
وف
 
ج کی  ں. ان  ی گل می  خ 

ں سوراخ   صوپ ر می 
کی ی  ی 

 
ئ ی  ئ  ی 

 
ئ کر ان  کڑ  دوق ن  ن  ے ن 

 
کہ اس ی ی 

 
گئ و  د ہ  رت من  ی 

 
غ

رش پ ر   کر
 
کر ق کڑ  ل ن 

کی ئ ون  ی ون 
 
ی وں سے اف

 
ون ے ہ  ئ  ن  کہ وه ا ک  ہاں ن  ا۔ پ  دن 

ی، اور ی رہ 
 
 لڑھکئ

لن کے اور   ں  ے می 
 
کوی ک  کمرے کے ان  ے  چ 

 
ت کہ  ب  کی دھمکی دی، چ  ی 

 
ودکس

 
ج

ھے۔ 
 
ت ے  خ رہ  ی 

ت سے خ  س   ده 



ا  ن  ں لگا ہی 
ص پ ر الزام پ 

 
خ
 
ں اس س ے، می  ھن ک ہ 

 
ا؟ ت کن  ا  کن  ے 

 
ی ی

 
ان السن  اور ن 

عال  
ی  ھی اس  ے اچ 

 
ں کہ اس ی کہی  ے اس سے 

 
اس ی کن  ھی۔ لن 

 
کی ت زی  گی  ان 

ک  ان  اں،  ہ  ی  ج  ھی! 
 
ت رکھی  ری  ڈاپ  ٹ  ون  ی 

پ ران  ک  ان  ے 
 
اس ی ا۔  کن  پ را  اده  زن 

ے 
 
ں اس ی س می  ری، ج   ڈاپ 

کو   ھی! وه اس ن ات 
 
ی" ت

 
ئ کی "سی  ا! وه اس  ی وی پ ر ڈال دن  ی ن 

 
ئ سارا الزام ان 

ے والی
 
کہ آی ھا 

 
ے پ رعزم ت لئ  ے کے 

 
ای ن  ی ن 

 
ئ ی 
 
 ی ق

گی اور اس کر دی ں  ں اسے پ ری  شلی 
 
گی۔    ی ں  ی وی پ ر ڈالی  کی ن  کا الزام اس 

ا؟  کن  ا  کن  ے 
 
ی وی ی کی ن  ں اس  واب می   اور اس کے ج 

ے 
 
ھے۔ اس ی

 
ت ے  لا دی  کر چ  ھاڑ  چات ت 

 
ف
ری کے ص ی ڈاپ 

 
ئ ے ان 

 
کی وں، اس ی

ک   ہاں ن  ا۔ پ  ا دن  ن  ےاسے ولن ن 
 
ں اس ی س می  کی، ج  روع  ری ش  ک ڈاپ  ی ان 

 
ئ ان 

س   لطی؟ ج 
کی ع  کس  ھا 

 
کا عی وان ت س  ھی لکھا ج  اول ت  ک ن  ے ان 

 
کہ اس ی

ا۔ می   د کے طور پ ر دکھان  ہن 
کو ش  ود 

 
من اور ج

 
لو دس گھرن  رکو  وہ  ے س  ئ  ن  ے ا

 
 ں اس ی

کو   گھر  گھر کے واچد  ے  ئ  ن  ے ا
 
ے؟ ان دو لوگوں ی لئ  صد کے  کس مف  سب 

ے   ر ہ  اہ  ھا؟ ط 
 
کہا ت اه"  ن  ن  کی 

اگلون  ود "ن 
 
ج ے 

 
ی ی

 
ان السن  ن  سے  ج  ا  کن  ل  ن دن  ن  کی وں 



ھے   کو اور مچ  ہ آپ  ک وچ  ں سے ان  ات می  وہ  ں۔ ان وج  ھی 
 
ات ت وہ  ی وج 

 
کئ کی  اس 

کی  م  ن  ں ج  ی  شل ہ 
 
م وه ی اں ہ  ھی۔ ہ 

 
ش ت واه 

 
ی ج

 
لئ کی چ  ان  کن  ے 

 
کری ر 

 
اپ ن 

ں   ی  ےہ  ئ  ن  واب د کا ج  ں اس ن ات  ال می  ن  ا م ن 
ا ہ  کن  ھے! 

 
ت ان  ے سے وه پ ری ش 

 
رای

کہ   ں  ی  ان ہ  ے پ ری ش 
ئ  ن  ل سے ا

ے مشان 
ئ  ن  م ا ں، ہ  ہی 

ھا؟ پ 
 
کا الزام ت کس  کہ 

ی وں  
 
ج
 
کر دی ں۔ ان دو ن دت ع 

ی  ا ص  ی 
 
ک می ں ان  ے می  ئ  ں سوخ  ی کے ن ارے می 

 
ان السن  ن 

ی  
 
ئ ے ان 

 
اس ی چ  ے کے ت  ئ  ہ  ں ر م می 

ہت  ی ج 
 
ق ی 
 
ک حق کی! ان  ت مت ادا 

 
ا ف کن  کی  ی 

 
ئ سی 

کا اجشاس   -سال  ے 
کہئ  ھی ی ہ 

کو ت  کسی  ں سے  کہ ان می  ہ سے  اس وچ 
 
صرف

دار   ھی اف  اس ت  کسی کےن  ں سے  وں می 
 
کہ ان دوئ ون  کی  اؤ!"  ھا: "رک چ 

 
ں ت ہی 

پ 

ی ز پ ر   ے اس چ  ئ 
ن  کہہ سکے: "آ کہ ی ہ  ھا 

 
ں ت ہی 

ی صلہ پ 
 
ا ف ن 

 
ں ان کے ن ارے می 

س  پ ر  طور  وری 
 
ے  ق رہ  کر  اد  پ رن  اں  دگن  زن  ی 

 
ئ ان  م  ہ  آرڈر"!کری ں۔  اپ لاشس  ن 

کہہ دی ں  ی' 
 
لو اب 'کاف ں۔ چ  ی   ہ 

کا سب سے   ی سکون 
 
ئ ی ذہ 

 
ق ی 
 
کہ ی ہ حق وں  ا ہ  ن 

 
داری سے مان ں اٹ مان  اں، می  ہ 

ے  ک مہذب اجشاس۔ اور  -پ ڑا راز ہ  کا ان  دار 
 اف 



ی   ک ہ  کو ان  ی صد 
 
اس ف چ  ں سے ت  ی وں می 

ان  ش  مام پ ری 
ی ٹ 
 
ئ م ان  کہ ہ  ے  ن ہ  ی 

 
ھے ی ق مچ 

ں   ت می 
 
ار وف ن  ڈرڈ ن  ن  ی 

 
گولڈ اسئ ٹ  ون  ی 

شمکا پ ران 
 
ک ق م ان 

ں اگر ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  م 
ت 
 
خ

ے   -کری ں   لئ  مارے  دگی کے لچاظ سے ہ  ماری زن  کہ ہ  و  ڈرڈ ج  ن  ی 
 
گولڈ اسئ ک  ان 

وڑ 
 
کو ئ کہ وه آپ  ہلے  کو اس سے پ  کی عادت  ی 

 
ان ش  ے۔:لہٰذا، پ ری  ت مت ہ 

 
ا ف کن 

اعده  ے ف  ے، ی ہ ہ  لئ  ے کے 
 
کری م 

ت 
 
کو خ  5دے، اس 

دگی ک ی زن 
 
شان

 
م ای

ھی ہ  ب ت  ے  چ  کئ 
ن  ھی  کو پ رے کے ی عد ت  ی سے  ھے پ 

چ  ے لچاظ سے ا

ں ی 
 
اپ ے رک چ  ئ 

ن  و آ
 
ں، ئ ی  ے ہ  ئ  ن  لچ د  کا لا

ں ھی  ن سوالات ئ وچ  ی 
ے آپ سے ی ہ پ  ئ  ن   :اور ا

عی  
 
وں واق د ہ  کر من 

 
ں ف ں می  س کے ن ارے می  ں ج  ی ز کے ن ارے می  اس چ 

ے؟  م ہ  ا اہ  ن 
 
کی ے  لئ  رے  ں 2می  ی پ ر می 

 
ان ش   . 1. اس پ ری 



کروں   رر 
 
اپ لاس" آرڈر مف ام پ ر "اسن 

اؤ؟    -کس مق  ھول چ  .  3اور اسے ت 

م  
 
ی رق

 
ئ
 
کی الکل  ے ن  لئ  ی کے 

 
ئ ں اس سی  می 

کی   ی اس  ہ  ہلے  پ  ں  می  ا  کن  گا؟  کروی  ادا 

وں؟  کا ہ  کر ح  اده ادا  ت مت سے زن 
 
 ف

~~~~~~~~~~~~~~~ 

کری ں۔  -  11ن اب  ہ  ش ی 
 
کوش کی  ے  کھئ  ورا دن   ج 

وں   ا ہ  کھ سکن  ر دن  اہ  کھڑکی سے ن  ی 
 
ئ ں ان  وں، می  ا ہ  ملہ لکھ رہ  ں ی ہ چ  ی می  ی سے ہ  ج 

ل اور  ن 
 
و س وں ج  ا ہ  کھ سکن  کو دن  رئ وں 

ھی ی  کچ  ی وسار کے  ں ڈان  ے می  چ  ی 
 
اع ے ن 

ئ  ن  اور ا

ی  
 
ی ورسئ

ئ ون  ل  ن  ن  کس  رن 
 
پ اسور  ن  ڈان  وه  ے 

 
ں ی می  ں۔  ی  ہ  ے 

 
وی ہ  ڑے  ج  ں  می  ھر 

ت  ن 

وز  ی وڈی می  ی  اس پ  رے ن  ھے۔ اور می 
 
ت دے  رن 

 
م سے ج ی وڈی می وزی  ی  م کے  کےپ  ی 

ک   رن 
ہی  کہ پ  ے  ا ہ  گن  کہا  ں  س می  ے ج  ط ہ  ک ح  کا ان  ر 

ی  وری  ن سال   180کی  ملی 

رئ وں  
ی  ھی ان ی  وف ت 

 
وق ی  گول ن 

ک من  کہ ان  ک  ہاں ن  ھے۔ پ 
 
ت ے  گئ  ے 

 
ای ن  ہلے ن  پ 

ے لئ  ے کے 
 
کری ل  ن دن  ے    180کو ن 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ھے چ  چ 

ی  ن سال ن  ملی 



ں   ہی 
ن  ان  ہ ن  ای 

اده اچمق  ے سے زن 
 
کری کر 

 
ھی ی ہ ف

ھر ت  گا۔ ت  کھے  ن  ں د ہی 
واب پ 

 
کا ج

ھ   کچ  و  ے اور ج  ا سکئ  ں چ  ہی 
م وای س پ  کہ ہ  ون  کی  وگی  وا اسے    180ہ  ہلے ہ  ڈ پ  کن  سن 

ے کر سکئ  ں  ہی 
ل پ  ن دن  ے    -ن  کر رہ  ہی  ہت سے لوگ صرف پ  سے پ 

 
ی م مئ 

اور ہ 

ے ک
 
کری ن  ی 

 
کا ی ق کہ اس ن ات  ں  ی  رات  ہ 

 
وا اس کے اپ ھ ہ  کچ  و  م ج  ے، ہ  لئ  ے 

م ممکٹ ہ طور 
کن ہ  ہلے؛ لن  ڈ پ  کن  ں۔ سن  ی  ے ہ  کر سکئ  ھ  کچ  ے  لئ  ے کے 

 
لکری ن دن  کو ن 

ت
 
و اس وف ے ج  کر سکئ  ں  ہی 

ل پ  ن دن  کو ن  عہ 
 
 پ ر اس واق

ھا۔ 
 
وا ت  ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ک ہ   دموں پ ر صرف ان  ز ف  دا کے سی  ا  چ  و سکن  ری ہ  عمی 
ی ی 

 
کہ ماض ے  ی راسٹ ہ ہ 

ی 
 
ماض ی 

 
ئ ان  ے سکون سے  وه ہ  اور  ے۔  ہ 

ده   ان 
 
ا اور ان سے ف کرن  زی ہ  ج 

 
کا ت لظی وں 

کی ع 

ا۔  ان  ھول چ  ں ت  ہی 
ا اور اپ  ھان 

 
 ات



مت   کی ہ  ے 
 
کری ہ ای شا 

می ش 
ھے ہ  ا مچ  کن  کن  ے۔ لن  کہ ی ہ سچ ہ  وں  ا ہ  ن 

 
ان ں چ  می 

ک کو ان  ں آپ  ے، می  لئ  ےکے  ئ  ن  واب د کا ج  ے؟ اس سوال  ا ہ    اور اجشاس رہ 

ں   ھا۔ می 
 
وا ت ہلے ہ  ھے پ رسوں پ  و مچ  وں ج  ا ہ  ن  ا ن  ں ن  ے کے ن ارے می  ری  ج 

 
دار ت ان  س 

کا   ی شہ  ک پ  ر ان  ی 
 
ا ی غ ے دن 

ھشلئ  گلی وں سے ت 
ی ای 
 
ئ کو ان  اده  ن لاکھ ڈالرسے زن  ی 

ے پ 
 
ی

ک پ ڑے   ےان  لئ  اں کے  الع  لت م ن 
ع
ی 
ے 
 
ں ی وا: می  ا۔ ی ہ اس طرح ہ  کمان  ع 

 
اق من 

ں   ی  چ 
 
ں پ رات ہروں می  لف ش  ن 

 
ا، مج کن  روع  ز ش  رپ راپ 

ی 
 
ے پ ر ای

 
ت مای ں، اور اوور ن  کھولی 

ا مصروف  ن 
 
ں ان ی می 

 
ں پ ڑھان ا۔ می  کن  رچ 

 
ی شہ ج ئ 

 
ے دری ع ں ی  ن ہارات می  ڈ اور اس  ن  ہ 

ھال   کھ ت  دن  کی  مالی معاملات  ی  ہ ہ  ی  اور  ھا 
 
ت ت 

 
ہ وف ی  اس  ن  رے  کہ می  ھا 

 
ت

ہت ئ ولی   ے پ  لئ  ے کے 
 
کری کا اجشاس  ں اس ن ات  ش۔ می  واه 

 
ےکی ج

 
کری

ی  
 
ی س مئ 

 
ارپ زی ن 

 
وس ک ہ  ے ان  لئ  ے کے  کھئ  ات دن  راچ 

 
ھے اج کہ مچ  ھی 

 
رورت  ت

 
کی ص ر  ج 

ے۔  ہ 

ے والی   ئ  ن  کا د وی  ده اور ج  ن  ج 
 
ک سی ے ان 

 
ں ی  ان ک سال کے ی عد، می 

ً
ا ن  رن 

 
ف
رکار، ی 

 
آج

عمال  
اده اسی  ہت زن  کہہمارے پ  ا  کن  ت 

 
اف ے درن 

 
ں ی کی۔ می  ت 

 
اف ت درن 

 
ی ق
 
حق

ے  
 
کری ت 

 
اف ھا۔ ی ہ درن 

 
ا ت کن  ں  ہی 

ع چاصل پ 
 
اق ھی من 

ی ت 
 
کون ے 

 
م ی ود، ہ  اوج  کے ن 



ہ  ھے۔ سب سے پ 
 
ت ے  ئ  ہ  ا ے چ 

 
کری ھے دوکام  ے کے ی عد، مچ 

 
کری ی  ھے وہ  لے، مچ 

ا  کن  ے 
 
شدان ی

 
ی
 
گروساپ ن 

کارور، ن  ن 
 
گی
ن  ارج واس  و چ  ھا ج 

 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ون  کا اجشاس ہ 

ھا  
 
ا ت گن  کھو  زار ڈالر  الی س ہ  ں چ  ے می 

 
ک چادی ی ن  ک پ  ب وه ان  ھا، چ 

 
دگی   -ت زن 

کہ وه   ے  ا ہ  ن 
 
ان ا وه چ  کن  کہ  ھا  ےاس سے ئ وچ 

 
کسی ی ب  ت۔ چ  خ 

 
کی ت ھر  ت 

ے سن  
 
ں ی اں، می  ا: "ہ  واب دن  ے ج 

 
و اس ی

 
ئ ے،  علت م    -ا"دئ والٹ ہ ہ 

ی 
ی 
 
ئ اور ان 

کہ   ا  ا دن  کو ئ وری طرح من  صان  ف 
 
ے دماغ سے اس ی ئ  ن  ے ا

 
ارپ رکھی۔ اس ی چ 

ا۔ کن  ں  ہی 
کا ذکر پ  کت ھی اس  ھر  ے ت 

 
 اس ی

ا  کرن  زی ہ  ج 
 
کا ت لظی وں 

ی ع 
 
ئ ھے ان  ھا: مچ 

 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  کرن  ھے  و مچ  ے ج  کام ہ  ی ہ دوشرا 

ے   ئ  ہ  ا چ 

اور   ھا 
 
ت

ک   ان 

ا   دپ رن 

سی ق  

ا اچ  کھن  سن 



ے   ئ  ہ 

ھا۔
 
 ت

ے ان
 
ں ی و می 

 
کہوں ئ کن سچ  ا۔ اس    لن  کن  ں  ہی 

ھی پ  ک ت  ی ان 
 
کون ں سے  می 

ا   کرا رہ  ں چ  ی وں سے می  ا۔مہی  گن  لا  ں چ  ی کے عالم می 
 
ان ش  پ ری  ں  ے، می 

 
ای چ  کے ت 

لطی  
ہت پ ڑی ع  ا۔ اس پ  گن  و  کم ہ  را وزن  کھو دی اور می  د  ن  ی 

ے پ 
 
ں ی ھا۔ می 

 
ت

ے پ ر  
 
ت مای ے ن 

 
ھوی الکل آگے پ ڑھا اور چ  ں ن  ے، می 

 
ای چ  ے کے!ت  کھئ  سے سی ق سن 

ا  کن  کام  ی  اره وہ   دون 

ں  اس ساری چما کن می  ے۔ لن  اک ہ  رمن 
ے ش  لئ  رے  ا می  کرن  راف  کا اغی  ت 

 
ف

ا  کن  ا  کن  کہ  ے  اآسان ہ  کو سکھان  ی س  کہ "پ  ھا 
 
ا ت کن  ت 

 
اف ہلے درن  ہت پ  ے پ 

 
ی

ے  
 
کری لت م پ ر عمل 

ع
ی 
ی 
 
ئ ری ان  کہ می  ں  لے می  ن  ا

ے، اس کے مق  ا ہ  ا سکن  چ 

ے۔
 
ای ک ی ن"چ  ں سے ان  ی س می  ے پ  لئ   کے 

ی اسکول  
 
ان ن ہ 

 
گی
ن  ارج واس  ارک کے چ  ون  ی 

ہاں ن  ھے پ  کہ مچ  ے  ش ہ  واه 
 
ری ج می 

رف چاصل  کا ش  ے 
 
کری علت م چاصل 

ی 
 
چی
 
ن کے ت

 
ڈ وای ر پ ران 

ے اور مسی 
ں پ ڑھئ  می 



ا   ون  کو    -ہ  ڈرز  لن سان  ان  ے 
 
ہوں ی

ن  خ  اد  اسن  ی  و،   939وہ  ی 
ائ ون  کرسٹ  ووڈی 

کس،
 پ رون 

ا  ں پ ڑھان  ارک می  ون  ی 
 !ن 

ا ظ  کی حف  کہ ان  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ڈرز ی ر سان  اد،  مسی  کلاس کے اسن  کی  ن ضخت 

کت ھی   ے 
 
و اس ی ا ج  ی شی ق سکھان 

 
ت مئ

 
ف
ں سب سے  ہی 

ے اپ 
 
ن ی

 
ڈ وای ر پ ران 

مسی 

ی 
 
کہان ھے  ے مچ 

 
ڈرز ی لن سان  ھا،" ان 

 
ں ت وعمری می 

 
ں صرف ئ ھا۔ "می 

 
کھا ت ں سن  ہی 

پ 

ی  
 
ئ ں ان  ھا۔ می 

 
ان ت ش  اده پ ری  ھی زن 

ت ت 
 
ں اس وف کن می  ےکہا، "لن 

 
وی ے ہ 

 
ای سن 

 
 
ا ت ن  ان رہ  ش  و اور پ ری 

 
ں سی لظی وں کے ن ارے می 

ے  ع  ئ  ن  ھے اور ا
 
ت ے ئ  ہ  ے ر گئ  ا ھا۔ چ 

ہ   می ش 
ں ہ  ھا۔ می 

 
ا ت گن  ں  ہی 

ی پ  گزر ہ  ں  کہ می  ھے اس ڈر سے 
 
ت ے 

 
ن ای ن خ 

 
اج ن 

ں   ہی 
ں اپ  کہ می  ھا 

 
ا ت کرن  ش  واه 

 
ھا، اور ج

 
ا ت ےکن 

 
ں ی و می  ھا ج 

 
ا ت ی ن  ی زوں پ ر ج  ان چ 

اور   ھا، 
 
ت کہا  ے 

 
ں ی می  و  ج  ا  ن  سوخ  پ ر  ی زوں  چ  ان  کروں؛  ے سے 

 
ی ق طر لف  ن 

 
مج

ر ہی  ا وه پ  ون  کہا ہ  ے 
 
ں ی  کاش.می 

ان   ھر  اں  ت  وہ  ی، اور 
 
ون ہ  ل 

ں داچ  ری می 
 
ن ارپ لی  س 

 
ی
 
کلاس ساپ ماری  ح، ہ  ک صی 

ک   کی ان  اں طور پ ر دودھ  مان 
 
ارے پ ر"ٹ کن  ز کے  ن، می 

 
ڈ وای ر پ ران 

اد، مسی  اسن 



ھے، اور  
 
ت ے  گھور رہ  کو  کر دودھ  ت ھ  ی  م سب پ 

ھے۔ ہ 
 
ت ھ آوپ زاں 

 
ل کے سات

ئ ون 

کورس سے   ان ضخت کے اس  ظ  علق حف 
کا ی  ا؟ اس  کن  ھےکہ 

 
ت ے  سوچ رہ 

و وه پ ڑھا ھا ج 
 
ے،    ت

 
وی کھڑے'!ہ  ن 

 
ڈ وای ر پ ران 

ک، مسی 
ان  ھر، اچ  ھے۔ ت 

 
ت ے  رہ 

'گرے   ئ ولے:  ے 
 
وی ہ  ے 

 
ھاڑی چ  ے 

 
وی ہ  ے 

 
کرای ن  ک سے  ل سن 

ئ ون  کی  دودھ 

ے دودھ پ ر مت روؤ 
 
وی  ہ 

ے   کھئ  کو دن  ے  ے اور ملئ 
 
اس آی ک کے ن  کو سن  م سب 

ے ہ 
 
اس کے ی عد اس ی

ں  کہ می  ون  'کی  کہا،  م سے  ے ہ 
 
کھو'، اس"ی دن  ھی طرح سے  'اچ  ا۔  کن  ور  ی  مج  پ ر 

و  ا ہ  ن  اہ  و چ  م ہ 
ت 
 
ں۔ وه دودھ خ اد رکھی  دگی ن  ی زن 

 
اف ی ن 

 
ئ کو ان  کہ آپ اس سی ق  ں 

ا   ن  ج 
 
ی ھی 
ک گڑپ ڑ اور ن ال  مام 

کی ٹ  ا  ن  ے۔ اور دن  کہ ی ہ ہ  ں  ی  ے ہ  کھشکئ   
ن
ے آپ د ا ہ  گن 

ھام  
 
ھوڑی سی سوچ اورروک ت

 
گا۔ ت ے 

 
ں لای ہی 

ظره وای س پ 
 
ک ق کا ان  اس 

ھ، وه دودھ 
 
 کے سات

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  گزارن  "  ڈن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری روع   "ا ش 
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ے کی ہ  و چ  ہت دپ ر ہ  کن اب پ  ا لن  گن  ا  کر لن  وظ 
 
ے    - مخف کر سکئ  ا  ن 

 
م صرف ان ہ 

کہ اسے   ں  ی  ہ 

دی ں،   لکھ 

ھول   ت  اسے 

ں،  ی 
 
اپ چ 

ن ات   اور'اگلی 

ں۔ ی 
 
اپ  پ ر چ 

ھوس  
 
ی ت

 
ئ ان  ں  ا، "می  ان  ن  ن  ھے  ے مچ 

 
ڈرز ی لن سان  ان  ره،"  اہ  ا سا مظ  ھون  چ  ک  ان  ی ہ 

ے کے ی عد"پ  
 
ای ھول چ  کو ت  ی 

 
ئ ری اور لاطی  ی ومی ی  ھ  خ 

 
رے سات ک می  ہت دپ ر ن 

ے سے 
 
گری کو  و دودھ 

 
وں ئ ا ہ  کر سکن  ں  کہ اگر می  ا  ھے سکھان  ا۔ مچ  گن  س 

 
ھی ت 

الے   ہا اور ن  ب ی ہ پ  ار چ  ک ن  ا، ان  ان  ھول چ  کن اسے"مکمل طور پ ر ت  روکوں؛ لن 

ھا۔
 
ا ت گن  لا  ں چ   می 

ی مچاورے پ ر  
 
کئ ن 

ک ہ  ی سے ان  ا" ج  ے دودھ پ ر مت رون 
 
وی ن "گڑے ہ  ی 

 
ارپ ھ ف  کچ 

ال پ ر   ن 
 
ے کے خ

 
ای ن  ھ ن  کچ  ا  ن 

 
وں  ان ا ہ  ن 

 
ان ں چ  ں۔ می  ی  ے ہ  ا رہ  ےچ 

 
ے ماری ئ 

 
ی ھئ 

چ 



کہ آپ   وں  ا ہ  ن 
 
ان ں چ  ے۔ می  امد ہ  وس 

 
ے، اور ج عمولی، عام سی ن ات ہ 

کہ ی ہ م

ز   ک آمی  ن  کہ ی ہ ہ  وں  ا ہ  ن 
 
ان ھی چ 

ں ی ہ ت  کن می  ے۔ لن  ا ہ  ارسن  زار ن  ے اسے ہ 
 
ی

ی  
 
س
 
ن کے آی

ن  شا
 
ل ای

ش
 
ں۔ وه ی ی  ی ہ 

 
وڑ رکھئ چ 

 
کا ت د چکمت  ن  کس  کی  ر دور  ں ہ  ی 

کہاوپ 

ں   ی  ے ہ 
 
ر آی ے سے ن اہ  ری  ج 

 
ی عے ان کے جوالے  ت شلوں کے ذر

 
ن ت ی گ اور ان 

ت م علماء  
 
ک کے عظ و اب ن  ں ج  ڑھی  ھی  کچ  ں۔ اگر آپ وه سب  ی  ے ہ  گئ  ے  کئ 

گہری   ا  ن  ادی  ن 
 
ی پ  اده  و آپ اس سے زن 

 
ئ ے،  ں لکھا ہ  کر کے ن ارے می 

 
ے ف

 
ی

کہ   ک  ب ن  کری ں چ  ہ  ار ی  کو ن  لوں  ے ن  ئ  ن  ی سے "ا ں گے ج  ں پ ڑھی  ہی 
ن  کت ھی  ن ات 

ے د
 
وی ں" اور "گرے ہ  ی 

 
پ آ ہ  اس ی  م  آپ ان کے ن  ا۔" اگر ہ  رون  ودھ پ ر می 

عمال  
اسی  کا  ان  ے 

 
ای چ  ت  ے کے 

 
کری عمال 

اسی  کو  مچاوروں  دو  صرف ان 

ت، اگر    
ی ق
 
ہ پ ڑے۔ درحق ی ی  رورت ہ 

 
ص
ً
طعا

 
کی ق اب  کن  ں اس  می 

و ہ 
 
ے ئ

 
کری

دگی  کامل زن   
ً
ا ن  رن 

 
ف
م ی  و ہ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری کا اطلاق  ے مچاوروں 

 
ر پ رای

 
اده پ م زن 

ہ 

کا کہ اس  ک  ب ن  ے چ  ں ہ  ہی 
ت پ 

 
م، علم طاف

اہ  گے۔ ن 
ن  ن  ا    گزار کن  ہ  اطلاق ی 

اب  کن  ے۔اس  ں ہ  ہی 
ا پ  ان  ن  ا ن  ن  ھ ن  کچ  کو  صد آپ  کا مف  اب  کن  ے۔ اور اس 

 
ای چ 

ں اور   ی  ے ہ  ئ 
ن  ا ہلے سے چ  و آپ پ  ے ج  ا ہ  اد دلان  کی ن  ی ز  کو اس چ  صد آپ  کا مف 



ھ   کچ  ں  ے کے ن ارے می 
 
کری کو لاگو  ا اوراس  ں لات مارن  ڈلی وں می  ن  کو ن  آپ 

ے۔ ا ہ  ن  ن  ن ب د
 
رع
 
کی پ ے 

 
 کری

لر س  
 
ڈ ف رن 

 
ہ مرجوم ق می ش 

ے ہ 
 
ں ی ک  می  سے ان  ے، ج  کی ہ  عری ف 

 
کی ی ی سے آدمی  ڈ ج  ن 

ا   ن 
 
لق لاڈن 

 
ھا۔ وه ف

 
ہ ملا ت خق 

 
کا ت ے 

 
کری ان  ن  ی 

 
ئ داز می  ے اور دلکش ان  ئ 

ن  کو  ے سچ 
 
پ رای

کلاس   ک  ے والی ان 
 
وی ل ہ  خصن 

 
ارغ الی

 
لج سے ف کا ھے۔ اور، 

 
ت ر  ی  ڈی  ن کے ان 

 
ی ن لئ 

ے  
 
ے لوگوں ی ئ 

 
کی ں سے  ھا: "آپ می  ے ئ وچ 

 
ے، اس ی

 
وی ے ہ 

 
کری ظاب 

سےح 

ے ئ 
ن  ے؟ آ کی ہ  کی آری  ر    لکڑی  ں سے اکی  ں۔" ان می  ی  ےہ  کھئ  ھ دن 

 
ات ے ہ  ئ  ن  ا

ورا   ے ج 
 
ے لوگوں ی ئ 

 
کی ں سے  م می 

 
ا: ی کن  ت 

 
اف ے درن 

 
ھر اس ی ھا۔ ت 

 
اس ت کے ن 

ا۔  گن  ں  ہی 
ھاوپ ر پ 

 
ات ی ہ 

 
کون ے؟  کھا ہ   دن 

کہا۔ "ی ہ   کر  ک 
ون  ے ج 

 
ڈ ی ن 

 
ر س

ں!" مسی  ی  ے ہ  کھ سکئ  ں دن  ہی 
ورا پ  ا، آپ ج  ن  ی 

 
ی ق

ی ہ  شا  ای  ھی 
ت  ھ 

 
ی"کے سات

 
ماض ی ہ  اور  ے!  کا ہ  وح  ہ  آرا  ی  ہ  ہلے سے  ے۔    پ  ہ 

کی   و چ  م ہ 
ت 
 
و خ ں ج  ی  ے ہ  ے لگئ 

 
کری کر 

 
ں ف ی زوں کے ن ارے می  ب آپ ان چ  چ 

ں۔  ی  ے ہ  کر رہ  ش 
 
کوش کی  ے  کھئ  ورا دن  و آپ صرف"ج 

 
ں، ئ ی   ہ 



ھی، 
 
اسی سال ت کی عمر اکن  ی من ک 

 
کون ت م پ زرگ، 

 
ی س ن ال کے عظ ب پ  چ 

وه   ا  کن  کہ  ھا  ئ وچ  ان سے  ے 
 
ں ی می 

ں   می  ن ارے  کے  لوں  سےکھن  ی  ا ت ھی 
ک

ھے۔ 
 
ت ے  گئ  ار  و ہ  ں ج  ی  د ہ  کر من 

 
 ف

ے  اوه ں اس ی  کن می  ا۔ "لن  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ی من ک ی

 
کون ھا،" 

 
ا ت کرن  ں  اں، می  ، ہ 

ں  کہی  ھے  کہ ی ہ مچ  لا  ٹ ہ چ  ھے ن  وں۔"مچ  کا ہ  ا ح  ائ و ن 
ہلے ف  ہت سال پ  ی پ ر پ 

 
وف
 
وق

ی کے 
 
ان کہا، "ن  ے 

 
ے،" اس ی ں سکئ  ہی 

ی س پ  ہ پ  ی دای 
 
کون ں ملا۔ آپ  ہی 

ھی پ  ت 

ے۔  کا ہ  گر ح  ں  الی می  ی ن  ہلے"ہ  و پ  ھ ج 
 
 سات

اج   ھی ان  ی ت 
 
کون ں، آپ  ہی 

ےپ  ں سکئ  ہی 
ی س پ  ھ    -پ 

 
ی کے سات

 
ان ے ن 

 
اور آپ ی

لا   ے چ  چ  ی 
ن  کرن ک سے ی  ہلے ہ  و پ  کھا ج  ں دن  ہی 

ت پ 
 
ی درچ

 
کون

ں   ن ٹ می  اں اور ن  ھرن  ہرے پ ر چ  ے ج  ئ  ن  کن آپ ا و۔ لن  ا ہ  گن 

ں۔ ی  ے ہ  کھ سکئ   السر دن 



ا  کھان  کا  ں رات  گ می  ون  گی  کس 
ن  ھی 

 
ری ت

 
ھ آج

 
ٹ می سی کے سات ن ک ڈ ے خ 

 
ں ی می 

ی ی  
 
ن کرپ  رکی اور 

 
ھے پ ے مچ 

 
ھا۔ اور اس ی

 
ا ت ں اس  کھان  ری ساس کے ن ارے می 

پ   ن س 
 
ی ت مئ 

ٹ خ  ی وی ون  ی سے ہ 
 
ون
 
ں وه ئ س می  ا ج  ان  ن  ں ن  ی کے ن ارے می 

 
لڑان

کے   ی 
 
لڑان "اس  ھا۔ 

 
ت کا  دھخ  ک  ان  پ ر  ا  ان  کی  اس  ی ہ  پ ر،  ی طور 

درن  ف  ا  گن  ار  ہ 

ا  گن  و  ں ئ وڑھا ہ  ہمی 
ک
وا  ک اجشاس ہ 

ان  ھے اچ  ا، "مچ  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ان"، اس ی درمن 

ں ا ام پ ر، می  ن 
 
ی
 
ڈ کے اج وں۔ ... دسوی ں راؤن  کھڑا  ہ  اؤں پ ر  ے ن 

ئ  ن  ھی ا ھی ت  ت 

ں   کھی 
ن 
ری آ ھا، اور می 

 
وا ت ا ہ  کن  وا اور  ھولا ہ  ہره ت  راج  ھا۔ می 

 
ھ ت کچ  کن ی ہ سب  ھا، لن 

 
ت

کے   ن ت  خ  ے 
 
ی ری 

 
ری ف کہ  کھا  دن  ے 

 
ی ں  می   ... ں۔  ھی 

 
ت د  ن  ن  ب  رن 

 
ق ب  رن 

 
ق

ھا۔  
 
ا ت ں رہ  ہی 

ن پ 
 
ی ت مئ 

کا خ  ا  ن  ں اب دن  ا۔ ... می  ھان 
 
ھ ات

 
ات کا ہ  ی 

 
ون
 
ن ئ ی  ں ج  می 

 
اٹ ش 

 
ی

ر  ں وای سی ش  ے ن ارش می 
 
ں ی وم،  می  چ 

 
ہ کی طرف  گروم 

رے ڈری سن  کی۔ می  وع 

کی،   ش 
 
کوش کی  ے 

 
کڑی ھ ن 

 
ات را ہ  ے می 

 
ھ لوگوں ی کچ  ھا، 

 
ا ت گزر رہ  ں  ی می  ی سے ہ  ج 

ھے۔
 
ت سو 

 
ں آی می 

 
کھوٹ

کی آن   دوشروں 

ں   ہی 
ده پ  ان 

 
ی ف

 
کون کا  کن اس  اره لڑا، لن  ی سے دون 

 
ون
 
ے ئ

 
ں ی ان ک سال ی عد، می 

کر 
 
ف ں  می  ن ارے  اس سب"کے  ا۔  گن  و  ہ  م 

ت 
 
خ ے  لئ  ہ کے  می ش 

ہ  ں  می  وا۔  ہ 



ی  کر
 
ون
 
ں ئ کہا: 'می  ے آپ سے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی کن می  ھا، لن 

 
کل ت ا مش  ن  ج 

 
ے سے ت

 
ی

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  گا۔ڈن  وں  ں رہ  ہی 

ں پ  ا  "  می  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  پ ری ش 

ہ کا طری ق  ے 
 
کری روع   " ش 
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گا اور   ھوڑی پ ر لوں 
 
کا ت ں ی ہ دھخ  ا۔ می  ے دودھ پ ر رون 

 
وی گرے ہ  ا  ی ن 

 
" 'ماض

گا۔ ے دوں 
 
وی ں ہ  ہی 

رش پ 
 
ھے ق  اس سے مچ 

ار   ار ن  ے آپ سے ن  ئ  ن  کی سے؟ ا ا۔  کن  ے 
 
ٹ می سی ی ن ک ڈ و خ  ے ج  ی ہ  الکل وہ  اور ن 

ی  
 
ئ ں، ی ہ مخض اسے ان  ہی 

گا"؟پ  کروں  ں  ہی 
کر پ 

 
کی ف ی 

 
ں ماض کر: "می  کہہ 

ی  
 
ئ ے ان 

 
ا۔ اس ی ن  ن  کر د ور  ی  ے پ ر مج 

ئ  ں سوخ  ی وں کے ن ارے می 
ان  ش  کی پ ری  ی 

 
ماض

ہ مرکو  وچ 
 
صوئ وں پ ر ئ

ل کے می  ن 
 
ق
ھر مشی  کر اور ت  ی ولکرکے اور لکھ 

 
کو ف کست 

ز  س 

ٹ اور   ورن 
 
ری شی ٹ می سی  ن ک ڈ ے پ راڈوے پ ر خ 

 
ا۔ اس ی کن  وی ں    57کرکے ای شا 

ی وں  
عامی لڑان 

 
ے ای

 
ا۔ اس ی کن  کر ای شا  لا  ل چ 

ون  اردرن ہ  ٹ ن  گرن  ٹ پ ر  رن  اسی 

کام   ے ی ہ 
 
ا۔ اس ی کن  کر ای شا  ں دے  ی 

 
ش
 
مای کی ٹ  گ  اکسن  کر اورن  روغ دے 

 
کو ق

کر  
 
کی ف ن 

 
اس ماص کہ اس کے ن  ا  کن  کر  و  ا مصروف ہ  ن 

 
ں ان کام می  ری  عمی 

کسی ی 



ھلے دس   چ 
 
کہا، "ت ے 

 
ٹ می سی ی ن ک ڈ لچ۔ خ  ی لا ہ ہ  ھا اور ی 

 
ت ت

 
ہ وف کا ی  ے 

 
کری

ں   می  ب  چ  ے  ہ  گزارا  ت 
 
وف ر  ہی  سے"پ  اس  ے 

 
ی ں  می  دوران  کے  سالوں 

ھا۔
 
ن ت

 
ی ئ  ت می 

خ 
 

ں لوگوں   کل چالات می  وں اور مش  ا ہ  ح عمری پ ڑھن 
 
خ اور سوات

 
ارت ں ن  کہ می  ی شا  ج 

ھ لوگوں   کچ  وں اور  اہ  ون  ران ہ  ں مشلشل چی  وں، می  ا ہ  کرن  ده  اہ  ی  کا مش 
 
ئ کی ان 

ے 
 
گزاری دگی  رم زن 

 
وش و ج

 
ی ج

 
کاف ے اور 

 
کری د  ن  لم ن 

کو ف  ی وں اور المی وں 
ان  ش  پ ری 

وں۔  ا ہ  ون  ر ہ 
 
اپ سے من 

 
ی  کی صلاخئ 

ھے سب سے   ے مچ 
 
ی ز ی س چ  ا، اور ج  کن  کا دوره  گ 

گ سِن  ار سِن  ک ن  ے ان 
 
ں ی می 

ے   ئ  ن  ی د
 
وش دکھان

 
ی ج ے ہ  ئ  ن  دی ا ن 

 
اں کےف کہ وہ  ھا 

 
ا وه ی ہ ت کن  ران  اده چی  زن 

ر کے عام کہ ن اہ  ے 
ئ 
 
ی ھے ج 

 
گ کے وارڈن    ت گ سِن  ے اس پ ر سِن 

 
ں ی آدمی۔ می 

ار  ہلی ن  رم پ  ب مج  کہ چ  ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
ا اور اس ی کن  ی صره 

لاؤس سے ن  لی وس ان 

ا   ون  کا امکان ہ  ے 
 
وی لخ ہ 

گی اورن 
اراص  و ان کے ن 

 
ں ئ ی  ے ہ 

 
ں آی گ می  گ سِن  سِن 

ی  
 
شمئ

 
ی ن دق

 
ئ ت ان  رن  کی اکی  ن لوگوں  ی  اده ذہ  ی وں کے ی عد زن  د مہی  ن  کن خ  ے۔ لن  ہ 

ل  ن  کر سکون سے خ   لکھ 



ے۔ وارڈن  ی ہ 
 
ھان

 
ده ات ان 

 
ری ن ف

ہی  کا پ  ے اور اس  ی ہ 
 
ئ کر لی  ی ول 

 
کو ف دگی  کی زن 

دی کے  ن 
 
ک ف گ کے ان  گ سن  ھے سن  ے مچ 

 
 لاز ی

ا ان  ن  ں ن  ی  -ن ارے می 
 
ک ن اغ زئ وں    -ان  در سی  کی دئ واروں کے ان  ل  ن  ے خ 

 
س ی ج 

ھا۔ 
 
ا ت گان  ے 

 
وی ے ہ 

 
کری ت  کاس  کی  ھولوں   اور ت 

گان   ے 
 
وی ے ہ 

 
کری ت  کاس  کی  ھولوں  ے ت 

 
س ی دی ج  ن 

 
گ ف

گ سِن  ا  وه سِن 

ہت   شن ت پ 
 
کی ی ر لوگوں  ں سے اکی  م می 

ہ 

ھا  
 
ت ا  ن 

 
ان چ  وه  ا۔  کن  ر  اہ  اجشاسظ  اده  زن 

ے؛ اور، رٹ   ا ہ  گر لکھن 
ن 
 
گ ف کہ،دی موون 

مام   ٹ  کی  آپ  ہ  ی  ے:  ہ  ا  پ ڑھن  اآگے  ون  ہ 

کو   ن 
 
لای ل،آدھی 

عق  ی  ہ  ہ  ی  اور   
ٰ
وی

 
ف
ی 

وای س   اسے  ے  لئ  کے  ے 
 
کری سوخ 

 
می

سو  
 
مام آی

ی آپ کے ٹ  ہ ہ  گای  کرے  آماده 

ں ی  ے ہ 
 
کو دھوی ظ  ک لف   ۔ اس کے ان 



ہودگی وں کے  ن  لظی وں اور ن 
م ع  ک، ہ  ے س  ں؟ ی  ی  ے ہ 

 
کری ع 

ی  ا سو ص 
 
کی وں آی و 

 
ئ

ن  ی ولی 
کہ ن  ک  ہاں ن  ہے؟ پ 

ن  ہی 
اس پ  کس کے ن  ا؟  کن  و 

 
ں! اور ئ ی  ے ہ  رم رہ  مج 

گ اوسط   ن 
 
ی ئ  ماری ن  د ہ  ان  ا۔ س  گن  ار  ی ہ 

 
ہان ک پ  ں سے ان  ی وں می 

م لڑان  مام اہ  ی ٹ 
 
ئ ان 

ا؟ ن  کسے ن  ے۔  ں ہ  ہی 
راب پ 

 
ج ادہ  ن سے زن  ی ولی 

 ن 

مام   ہرچال، ٹ  کو  اور، پ  ی 
 
اه کے آدمی ماض مام ن ادس 

گھوڑے اور ٹ  اه کے  ن ادس 

ے ئ 
ن  و آ

 
ے۔ ئ ں رکھ سکئ  ہی 

ھ پ 
 
ک سات اره ان   دون 

اعده  ں   7:ف  اد رکھی   کو ن 

کری ں۔  ہ  ش ی 
 
کوش کی  ے  کھئ  ورا دن   ج 

~~~~ 

صر طور پ ر  
 
ی
 
ی سرا حصہ مج

ے اس سے    -پ 
 
ای وڑا چ 

 
کی سے ئ کو  کی عادت  ی 

 
ان ش  پ ری 

وڑ دے۔
 
کو ئ کہ ی ہ آپ  ہلے   پ 

اعده   چ  1ف 
 
ہ کر  ر  : مصروف ره  ی  کال دی ں۔ "وای  ن سے ی  ے ذہ  ئ  ن  کو ا کر 

 
وم ف

ہت  پ  ے  لئ  کے  ے 
 
کری ھن ک 

 
ت کو  رز"  گی 



ے   گئ  ے  کئ  ع 
وص  ک  ن  اب  سارےعمل 

ے۔  ں سے ان ک ہ  وں می  ری ن علاج 
ہی   پ 

ی 2اصول  
 
ھون چ  وں۔  ہ  ہ  ی  ان  پ ری ش  ں  می  ن ارے  کے  وں 

 
ائ ن  ی 

 
ھون چ  ی 

 
ھون چ   :

دی ں   ہ  ی  ازت  اچ  کی  ی زوں  چ  ی 
 
ھون   - چ 

ٹ مک   ت مخض د
ک
دگی  ی    -زن 

 
وس
 
کی ج آپ 

ے
 
کری اد  ے۔  کو پ رن  لئ   کے 

ون  3اصول 
 
ائ ے اوسط کے ف  لئ  ے کے  ئ  ن  رار د

 
ی ق

 
ون
 
ائ ر ف  ی 

 
کو غ ی وں 

ان  ش  ی پ ری 
 
ئ : ان 

ں: ھی  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  کری ں۔ ا عمال 
 کا اسی 

ں؟  ی  کلات ہ 
ا مش  کن  الکل  لاف ن 

ی ز کے چ   ""اس چ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

59 

ھ  4اصول  
 
اگزپ ر کے سات ن  ی  : 

 
کون کہ  ں  ی  ہ  ے  ئ 

ن  ا چ  اگر آپ  کری ں۔  عاون 
ی 

ے
 
کری ی 

 
ان ر ن 

 
ظ
 
ا اس پ ر ی ے ن 

 
کری ل  ن دن   صورت چال ن 



ی ہ   ے؛  کہو "ای شا ہ  ے آپ سے  ئ  ن  ا و 
 
ئ ے،  ر ہ  ن اہ  ت سے 

 
کی طاف "کی آپ 

ا۔ و سکن  ں ہ  ہی 
ں پ   دوشری صورت می 

اعده   کسی  5ف  کہ  کری ں  ی صلہ 
 
اپ لاس" آرڈر دی ں۔ ف ی وں پ ر "اسن 

ان  ش  ی پ ری 
 
ئ : ان 

و  ی ہ 
 
ان ی پ ری ش 

 
ئ
 
کی کی  ی ز    چ 

ے   ہ  ی 
 
اوراسے    -سکئ

کار   ای  سے  ے  ئ  ن  د د  مزن 

 کری ں۔ 

اعده  کھا۔6ف  ں دن  ہی 
ورا پ  ے دی ں۔ ج 

 
کری ن 

 
کو دف ے مرده  ئ  ن  کو ا ی 

 
 : ماض

--------------------------------------------------

---------------- 

ھا حصہ 
 
وت کو سکون   -ج  و آپ  ے ج 

 
ی ق ے کے سات طر

 
کری دا  ن  ی روی ہ ن 

 
ئ ک ذہ  ان 

گا  ے 
 
ی لای

 
وس
 
 اور ج

ں۔ -  12ن اب  ی  ے ہ  کو ن دل سکئ  دگی  کی زن  و آپ  اظ ج  ھ الق 
 
 آت



ے   ئ  ن  واب د کا ج  ں اس سوال  ڈئ و پ روگرام می  ک رن  ھ سے ان  ہلے، مچ  ھ سال پ  کچ 

ا:   گن  کہا  ے  لئ  کے 

ک   ن  ے اب 
 
"آپ ی

پ ڑا   سب"سے  کا 

کھا  سن  ا  کن  سی ق 

ے؟  ہ 

ے وه اس   کھا ہ  م سی ق سن  و سب سے اہ  ے ج 
 
ں ی ک می  ھا: اب ن 

 
ی ہ آسان ت

ں ی  ے ہ  ئ  م سوخ 
و ہ  ے ج  ن ت ہ  م ں، کی اہ  ی  ے ہ  ئ  ا سوخ  کن  کہ آپ  ون  ا ہ  ن 

 
ان ں چ  ۔ اگر می 

ں   ی  ے ہ 
 
ای ن  ی ن  ں وہ  می 

الات ہ  ن 
 
مارے خ ں۔ ہ  ی  ا ہ  کن  کہ آپ  وں  ا ہ  ن 

 
ان ں چ  و می 

 
ئ

ے۔   ا ہ  کرن  ن  عی 
 
کا ی شمت 

 
ماری ق و ہ  ے ج  صر ہ 

ہعی  ی روپ 
 
ئ مارا ذہ  ں۔ ہ  ی  م ہ 

و ہ  ج 

ں وه سارا دن س کے ن ارے می  ے ج  ا ہ  ون  ی ہ  کہا: "آدمی وہ  ے 
 
   Xاٹ مرشن ی

ک  ے۔" ... وه  ا ہ  ن  ا رہ 
ن  سوخ  ے؟ وه  ا ہ  و سکن  کی سے ہ  ھ اور   چ 

لہ   ھے سب سے پ ڑا مسن  کو اور مچ  کہ آپ  وں  ا ہ  ن 
 
ان ھ چ 

 
ن کے سات ی 

 
ں ی ق اب می 

ے   ا ہ  ن 
 
می
 
ں ٹ می 

س سے ہ  لہ ج   واچدمسن 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ت، ی   

ی ق
 
ے درحق ا ہ  ن 

 
می
 
س سے ٹ ج 



مام   ے ٹ 
ئ  ن  م ا و ہ 

 
ں، ئ ی  ے ہ  کر سکئ  م ای شا 

اب۔ اگر ہ  چ 
 
ی
کا ان  الات  ن 

 
ح خ ے ضجی  وه ہ 

وں   گامزن ہ  کی راه پ ر  ے 
 
کو چلکری ل 

ے  مشان 
 
س ی ی ج 

 
لشق

 
ف
ت م 

 
گے۔ عظ

ان   ن  ں ن  اظ می  ھالق 
 
ے اسے آت

 
س ی

 
ی لئ  کی، مارکس اورن  ی 

 
ت پ ر چکمران

رومی سلظن 

ی   دگی وہ  ماری زن  ں: "ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  ن  عی 
 
کا ی دپ ر  ق 

کی ی  و آپ  اظ ج  ھ الق 
 
ا، آت کن 

الات اسے  ن 
 
مارے خ و ہ  ے ج   ہ 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ای ن   "ن 

م   وں گے۔ اگر ہ  وش ہ 
 
م ج و ہ 

 
ں گے ئ ی  الات سوج  ن 

 
کن خ وش 

 
م ج اں، اگر ہ  ہ 

ں  دکھی س ی  ے ہ  ئ  الات سوخ  ن 
 
وف کے خ

 
مچ
وں گے۔ اگر ہ  م دکھی ہ  و ہ 

 
ں گے ئ ی  وج 

ت مار   ن  م 
د ہ  ان  و س 

 
ئ ں گے  ی  الات سوج  ن 

 
ت مار خ ن  م 

وں گے۔ اگر ہ  زده ہ 
 
وق
 
م ج و ہ 

 
ئ

وں   اکام ہ   ن 
ً
ا ن  ی 

 
م ی ق

و ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ  ئ  ں سوخ  اکامی کے ن ارے می  من  وں گے۔ اگر ہ  ہ 

م   ا اور ہ  ن  م سے دوررہ  ی ہ 
 
کون ر  و ہ 

 
ں ئ ی 

 
اپ ں ڈوب چ  رسی می 

 
ود پ

 
م ج گے۔ اگر ہ 

کہا، "آپ   ے 
 
ل ی ن  شن ٹ ن 

 
ارمن وی ں"، ن  ی  ں ہ  ہی 

گا۔ "آپ پ  ے  اہ  ا چ  ن  ج 
 
سے ت

ں،  ی  ے ہ  ئ  و آپ سوخ  کن ج  ں؛ لن  ی  کہ آپ"ہ  ں  ی  ے ہ  ئ  و آپ سوخ  ں ج  ی  ں ہ  ہی 
وه پ 

ں۔  ی   آپ وه ہ 



کی وکالت   ا روی ہ  ان  ک عادت ئ ولن  ں ان  ل کے ن ارے می 
مام مشان 

ے ٹ 
ئ  ن  ں ا ا می  کن 

ی
 
ئ
 
ی ے ج  ں ہ  ہی 

ی شاده پ 
 
ئ
 
دگی ان ی سے، زن 

 
شمئ

 
ں، ن دق ہی 

وں؟ پ  ا ہ  کہ سب   کر رہ 

روی ہ کے   ی 
 
ق
 
م می کہ ہ  وں  ا ہ  رہ  کر  وکالت  کی  ن ات  ں اس  کن می  لن  ھ۔  کچ 

ل  
ے مشان 

ئ  ن  ں ا می 
ں، ہ  وں می 

 
ط
ارکری ں۔ دوشرے لف  ن 

 
ی
 
ن ت روی ہ اج

 
ے می

 
ای چ  ت 

کراور  
 
ں۔ ف ہی 

د پ  کر من 
 
کن ف ے، لن  رورت ہ 

 
کی ص ے 

 
وی د ہ  کر من 

 
ں ف کے ن ارے می 

کی   ارک  ون  ی 
ن  ں  ھی می  ب ت  ے دو۔ چ  ئ  ن  ال د ھے من  ے؟ مچ  رق ہ 

 
ا ق کن  ں  کر می 

 
ف

ری  
 
ے پ ی ہ 

 
ون کر ہ 

 
کی ف ھے اس ن ات  وں،مچ  ا ہ  کرن  ور  کو عی  ام والی شڑکوں  ک چ 

ق 

وں ا ہ  کر رہ  ا  کن  ں  کا مظلب ی ہ   -کہ می  وی ش  س 
 
وں۔ ی ں ہ  ہی 

ان پ  کن پ ری ش  لن 

ے پ رسکون   لئ  ے کے  ئ 
 
می
 
ا اور ان سے ٹ ھن  مچ 

کو س ں اس  ی  اہ  کن  ل 
کہ مشان  ے  ہ 

روں   ولداپ 
 
ص
 
ق اگل،  ن  ے  کا مظلب ہ  ے 

 
وی ان ہ  پ ری ش  ا۔ 

ھان 
 
ات دم  ف  ے سے 

 
ی ق طر

گھومن   ں   ا۔ می 

ے اور   ا ہ  و سکن  د ہ  کر من 
 
ں ف ل کے ن ارے می 

ن مشان  گی 
ے سن  ئ  ن  ک آدمی ا ان 

ے۔   ا ہ  کر سکن  ن 
 
ی س
کارپ  ں  ولمی  ن ہ 

 
ی کر اور پ  کو اوپ ر رکھ  ھوڑی 

 
ی ت

 
ئ ھی ان  ھر ت  ت 

ار لوول   ک ن  ھے ان  ے۔ مچ  کھا ہ  ے دن 
 
کری ی  کو ای شا ہ  ھامس 

 
ے لوول ت

 
ں ی می 



کی  کی مہمات پ ر ان  س 
 
ی لاری ئ 

 
لی ں ان  ت م می 

 
گ عظ ن  ج  لی 

ہ ھ پ 
 
ھامس کے سات

 
  ت

اس   اور  ے 
 
ی اس  وا۔  ہ  چاصل  اعزاز  کا  ے 

 
کری ی ش  پ  ں  لمی 

 
ف
ہور 

مش 

ھی۔  
 
کی ت ی 

 
کس صوپ ر 

کی ی  گ  ن  ن مچاذوں پ ر خ  صف درج 
 
ے ی

 
ن ی ی 

کےمعاوپ 

ن عرب   گی 
کی رن  شاور اس 

 
ی ای لاری

 
ن کہ  ے  ھی ن ات ی ہ ہ 

اور سب سے اچ 

لمی ری کارڈ  
 
ف
کا  ح 

 
ی
 
ن پ ر ف دس شرزمی  کی مق  ی  ئ 

 
لی صوپ ری ری کارڈ اور ان 

ک ی  کا ان  وج 
 
ق

ھا۔
 
ات لان  س کے    وای س 

 
لاری ں  می  ٹ ہ  اور عرن  ھ 

 
ی کے سات ئ 

 
لی ان  ں  می  ن  لشطی 

 
"ف

ں   ھر می  ا ت  ن  دن اوردن  ے لن 
 
گو ی

ن 
 
گق صوپ ری 

کی ی  ھ" کے عی وان سے ان 
 
سات

ا  گن  ا  کر دن  ے ملی وی  لئ  ی وں کے 
 
ق ھ ه  زن چ  ی را سی  دن اوی  ا دی۔ لن  ی مچ 

 
سئ
 
ک سی ان 

ں۔  ی  ے رہ 
 
ای ی سن 

 
کہان کن  ی 

 
ون  مہم ج 

ٰ
ی اعلی

 
ئ اکہ وه ان   ن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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دن  ں۔ لن  ی  ے ہ  صاوپ ر دکھا رہ 
ی ی 
 
ئ ں ان  اؤس می  ی را ہ  ل اوی 

گارڈن ران  ٹ  کوون  اور 

ھر   ا۔ ت  کن  ہ دوره  چای 
 
ات
 
کا ف ت ممالک 

کی  ی کے ی عد  ان  کامن  ز  ی 
 
ی چ

 
سئ
 
ی سی

 
ئ ں ان  می 

ں   ے می 
 
کری ار  ن  لمی ری کارڈ ن 

 
ف
کا  دگی  ں زن  ان می  سن 

 
ای
ع 
 
ان اور اق دوسن  ن  ے ہ 

 
اس ی



وا: اس   ہ  اممکن  ن  ی عد،  ی کے 
 
شمئ

 
ق ن د  ک 

ن چد ن  ی 
 
ی ق ل  ان  اف  ن  دو سالگزارے۔ 

ھا۔ 
 
ھ ت

 
ت اس کےسات

 
ں اس وف ا۔ می  ان  وا ن  ا ہ  ون 

 
ں ئ دن می  کو لن  ود 

 
ے ج

 
 ی

م   ھا۔ ہ 
 
ا ت ا پ ڑن  کھان  ا  کھان  ا  ں شسن  وراں می 

 
شی ے ری  ں شسئ  می 

کہ ہ  ے  اد ہ  ھے ن  مچ 

ت مز   ن خ  س می 
 
ی کار اسکای

 
ےمعروف ف

 
م ی ھے اگر ہ 

 
ت ے  کھا سکئ  ں  ہی 

ھی پ  اں ت  وہ 

ے:  م  ر ہ 
 
ظ
 
طہ ی ف 

 
کا ی ی 

 
کہان کہ  ک  ہاں ن  ی۔ پ 

 
ون ہ لی ہ  م ادھار ی 

 
ی سے رق ن  ن ک 

کا   د مائ وسی وں  دن  وں اور س 
 
رص

 
اده ق ہت زن  کو پ  ھامس 

 
ب لوول ت کہخ  ک  ہاں ن  پ 

  
ُ

کہ اگر اس ھا 
 
ات ن 

 
ان ھا۔ وه چ 

 
ں ت ہی 

ان پ  ش  کن پ ری  ھا، لن 
 
د ت کر من 

 
ھا، وه ف

 
ا ت سامن 

د  ن  رض دہ 
 
ے ق ئ  ن  ا و وه 

 
ئ ا  دن  ے 

 
ے لای چ  ی 

ن  کو اسُے  ی وں 
ُ
ال ے  ئ  ن  ا ے 

 
ن ت ی گان سم

ہلے، اس  ے سے پ 
 
وی روع ہ  ح ش  ر صی  گا۔لہٰذا ہ  ے 

 
ای و چ  ی کار ہ  ے ن  لئ  سب کے 

ٹ   رن  ورڈ اسی 
 
ں ڈالا، اور آکشف ول می  ن ہ 

 
ی پ  ے  ئ  ن  دا، اسے ا رن 

 
ھول ج ک ت  ے ان 

 
ی

ن ت، 
 
ے می

 
ا۔ اس ی گن  لا  ا چ  ھولن  ھ چ 

 
وش کے سات دم ج  ے ف  ئ  ن  ا اور ا چ 

 
پ رشر اوت

ا کر دن  کار 
ے سے ای  ئ  ن  د کسن 

کو س  کست 
ے اور س  الات سوج  ن 

 
ہ خ رای  ۔ اس کے  دلی 

ھا
 
مام حصہ ت کا ٹ  ل  کھن  ا  ن  ان  ک، چ  زدن 

 
ع   -پ

 
وق
 
کو ئ کی آپ  س  ن ت ج  رن 

 
د پ ن 

 
وه مق

ں۔ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ان  ھی اگر آی سب سے اوپ ر چ 
 
 ت



J. A.    ل ان  اف   ن 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ھی ی  ی وں پ ر ت 

 
ی طاف

 
شمان ماری ج  کا ہ  ے  ی روی 

 
ئ مارے ذہ  ،ہ 

ک   ان  کی  ت 
 
ی ق
 
حق ں اس  می 

 
اٹ سن 

 
ف
 
ی ر  ماہ  وی 

 
پ رطائ ہور 

ے۔ مش  ا ہ  پ ڑن  ر 
 
اپ ن  ی 

 
ی ق

ی   ال پ  دار من  ان  ے۔س  کی ہ     The Psychology of Powerش 

اب کن  دار  ان  ی س 
 
ئ ے ان 

 
کہا،"  Hadfield،ی ن آدمی وں سے  ی 

ے پ 
 
ں ی "می 

ے   ئ  ن  ے ا لئ  ے کے  ئ  ج 
 
ات کو چ  ر 

 
وپ ز کے اپ چ 

 
ی ت

 
ئ ت پ ر ذہ 

 
ی طاف

 
ئ ں، "ان  ی  ے ہ  وه لکھئ 

ھی۔"  
 
ی ت

 
گئ کی  کر  کڑ  کو ن  ر  ی ومی ی  ک ڈان  ش ان 

 
ت مای کی ن  س  کری ں، ج 

ی ش  کو پ  آپ 

ئ وری ط ی 
 
ئ کہ وه ان  کہا  ے ان سے 

 
ں۔  اس ی کڑ لی  کو ن  ر  ی ومی ی 

ت سےڈان 
 
اف

ا۔  کن  خت 
 
رای ط کے ت لف ش  ن 

 
ن مج ی 

کام پ  ے ان سے ی ہ 
 
 اس ی

کی اوسط   و ان 
 
ا ئ کن  ری ہ  ج 

 
کا ت ں ان  ے کے عام چالات می  گئ  ا ے چ 

 
ب اس ی چ 

ت 
 
ھی۔ 101گرف

 
ڈ ت اؤن   ن 

کہ   ا  ان  ن  ا اور ن  کن  ری ہ  ج 
 
کا ت ے کے ی عد ان 

 
کری ز  اپ  ان  ی ن  کو ہ  ے ان 

 
ب اس ی چ 

و وه صرف  
 
ں، ئ ی  کمزور ہ  ہت  اؤ   29وه پ  کی عام  ن  کہ ان  و  کر سکے ج  ت 

 
کگرف

ڈ ن  ن 

عام  
 
ک ای ں سے ان  ے۔ )ان آدمی وں می  کم ہ  ھی  ی سے ت 

 
ہان ک پ  ت کے ان 

 
طاف

و 
 
ے، ئ کمزور ہ  کہ وه  ا  گن  ا  ان  ن  خت ن 

 
ن کے ت ب اسے سموہ  ھا؛اور چ 

 
ٹ ہ لڑاکا ت

 
اق ن 



طرح"  ے)کی  چ 
 
ت ک  ان  الکل  ن  ا،  ھون  "چ  ازو  ن  کا  اس  کہ  ا  کن  ی صره 

ن  ے 
 
اس ی

ے۔  ا ہ  ون   مچسوس ہ 

ے
 
لڈ ی ن 

 
ڈف ن  ن ہ 

 
ی ئ  کی  ب  ن کے    چ  ں سموہ  ہی 

ا، اور اپ  ار آزمان  ی سری ن 
کو پ  راد 

 
ان اق

 
ً
ں، وه اوسظا ی  ی وط ہ 

 
ہت مص کہ وه پ  ا  ان  ن  خت ن 

 
 ت
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ن مص ب ان کے ذہ  ھے۔ چ 
 
ت ل  ان  ے کے ف 

 
کڑی ڈ وزن ن  اؤن  ن 

و 
 
ئ ے  گئ  ھر  ت  سے  الات  ن 

 
خ ن ت 

 
می

وں 
 
وئ
 
ق ی 

 
شمان ج  ی 

 
ق ی 
 
خق ی 
 
ی پ 
ا ے 

 
ہوں ی

اپ 

ا۔ کن  ہ 
 
اف ی صد اص 

 
چ سو ف

 
ت ا  ن 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی   می 

ی ر 
 
ئ مارے ذہ  ے۔ ی ہ ہ  ت ہ 

 
ن طاف ی 

 
ل ی ق ان  اف  کی ن  ے   وی 

کی   کہ  کو امرن  ں آپ  ے، می  لئ  ے کے 
 
کری ح 

 
کو واض ت 

 
ی طاف

 
ادون کی چ  سوچ 

ں اس   وں۔ می  ا ہ  ن  ا ن  ن  ک  سے ان 
 
ی ی وں مئ 

کہان  کن  ران  کی سب سے چی  خ 
 
ارت ن 

کی   وپ ر 
و. اکی  صر ہ 

 
ی
 
لو مج کن چ  وں؛ لن  ا ہ  اب لکھ سکن  کن  ک  ں ان  کے ن ارے می 

 ی ع
ً
ورا
 
مے کے ق

 
ٹ ا گی کے چ 

ن  ہ خ  ای  ڈی رات،چ  ھن 
 
ک ت ے  ان  گھر، ی  ے  د، ان ک ی 



رڈ   اپ  ن  ک رن  ھی، ان 
ت 
 
ی ہئ 

پ 
ی  اده ہ  ھ زن  کچ  ے سے 

 
وی ن پ ر آواره ہ  و زمی  شہارا عورت، ج 

ان،   ن  کی  دری  سمن  دی۔  ک  دسن  پ ر  دروازے  کے  ر  ی سی  وپ  "مدر"  ی وی  ن  کی 

ں۔  ی  ےہ  ئ  ہ  ں ر س می 
 
وسی ری، می شاج   اٹ مسی 

د  ان  کھا، "س  کو دن  لوق 
کمزور سی مچ  ک  ے ان 

 
ر ی ی سی  ے پ ر، "ماں" وپ 

لئ  کھو دروازه 

ڈ   اؤن  ن  ے  سو 
 
ی گلوور،  مسز  ک  ان  ی،  ئ 

 
ی اج  اں"۔  ڈن  اورہ  لد  چ  زده 

 
وق
 
ج اده  زن  سے 

ہت   ک پ  ہاں وه ان  ے ج  ں ہ  لاش می  کی ن  گھر  سے  ی  ک ا کہ وه ان  کی  اچت  وص 

ے  
 
وی ے ہ 

 
در سموی ے ان  ئ  ن  و اسے دن رات ا کر سکے ج  کام  لہسوچ اور 

پ ڑا مسن 

ں اس   ا۔ "می  واب دن  ے ج 
 
ر ی ی سی  ے؟" مسز وپ 

 
ھہری

 
ں ت ہی 

کی وں پ  ہاں  ے۔"پ  ہ 

لا  ں اکن  گھر می  وں۔"پ ڑے   ہ 

ں،  ی 
 
ک ره سکئ ر معن ٹ ہ مدت ن  ی 

 
ھ غ

 
ر کے سات ی سی  د "مدر" وپ  ان  گلوور س  مسز 

ب   ا۔ چ  ون  ا ہ  ہ آن  ے ی 
 
گزاری اں  ن 

 
ھی ارکسے چ  ون  ی 

لس، ن  ل ان  کا داماد، ن  ر الذکر 
 
اگر مؤج



رے اس   کہا: "می  کر  خ  ی 
ے خ 
 
و اس ی

 
لا ئ ٹ ہ چ  کا ن  ودگی  کی موج  گلوور  اسے مسز 

ا  لان  ے ہ 
 
گا"۔ اور اس ی و  ں ہ  ہی 

ی آواره پ 
 
کون ں   گھرمی 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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د   ن  ھی۔ وه خ 
 
ی ت و رہ  گ ن ارش ہ 

ون  ی 
ر۔ ڈران  گھر عورت دروازے سے ن اہ  ے  ی ہ ی 

ی  
 
ئ ی 
کاپ  ں  می  ن ارش  ٹ 

من 

اه   ن  ھر ن  ی، اورت  کھڑی رہ  ی 
 
ون ہ 

پ ر   شڑک  ں  می  لاش  ن  کی 

ے لگی۔
 
ری

 
 اپ

ے۔ وه   کن حصہ ہ  ران  کا چی  ی 
 
کہان ہاں  ے  پ 

 
لس ی ل ان  سے ن  ج  گرد"  "آواره 

کہ   ا  ن 
 
ی ھا ج 

 
داز ت ر ان 

 
ی اپ ا ہ  ن 

 
ی ر ان کی سوچ  ا  ن 

در دن 
کا مق  ھا، اس 

 
ا ت کال دن  گھر سے ی 

دت   ن 
 
ے۔ اب وه لاکھوں عق

 
کسی دوشری عورت ی ے والی  لئ  ن پ ر چ  اس زمی 

ن   کرسج  و  ج  ں  ی  ہ  ی 
 
ان چ  ی 

 
ان چ  ام سے  ن  ڈی کے  ان  کر  ن  ن  م  ں مری  می 

 
ی روکاروٹ ی  د 

من 

ں۔  ی  ی ہ 
 
ان کی ن  س 

 
ی
 
 ساپ



ھر   ہت  ت  ں پ  دگی می  ے کے علاوه زن  لمئ  م اور ا
 
ت ماری، ع ک، وه ن 

ت ن 
 
ھی، اس وف ت 

ا  گن  و  ال ہ  ق 
 
ی  ی عد ان 

ً
ورا
 
ادی کے ق کی س 

کا ان  ر  وہ  ہلے س  ھی۔ ان کے پ 
 
ی ت

 
ئ
ان  کم چ 

ھ  
 
ده عورت کے سات ادی س  ک س  کر ان  ھوڑ  ر اسے چ  وہ  کا دوشرا س  ھا۔ اس 

 
ت

کا   وا۔ اس  ں ہ  گھر می  ب  رن 
 
ک ع ال ان  ق 

 
ی کا ان  ں اس  ھا۔ ی عد می 

 
ات گن  ھاگ  ت 

و  ا ور ہ  ی  ہ سے مج  وچ  کی  ت ماری اور جشد  ت، ن  رن 
 
ا۔ اور وه ع ی ن  ک پ  ھا، ان 

 
ہ ت خ  ی ت 

ک ہ  ن 

کا سارا   ے اس 
 
ھوڑ دے۔ اس ی و اسے چ 

 
ھا ئ

 
کا ت ار سال  ب وه چ  کہ چ  ی 

 
گئ

کھا۔  ں دن  ہی 
کت ھی پ  اره  ک اسے دون  ی س سالن 

 
ا اور اکئ کھو دن  ٹ ہ   ن 

ی  
 
ی رکھئ ں دلچ سئ  ڈی پ رسوں سے اس می  ہ سے، مسز ان  کی وچ  راب ضخت 

 
ی ج

 
ئ ان 

ں   ھی 
 
ں  ت دگی می  کی زن  کن اس  ں۔ لن  ی  ے ہ  س"کہئ 

 
ی
 
کی ساپ ی علاج 

 
ئ سے وه "ذہ  ج 

ہر کے وسط  ڈے دن ش  ھن 
 
ک ت وا۔ ان  ع ہ 

 
ں واق س می 

 
وسی ی موڑ لن، می شاج 

 
ڈرامان

ی
 
گئ گر  رش پ ر 

 
ن لے ق

 
پ رف کر  ھشل  ے، وه ت 

 
وی ےہ  لئ  ں چ  و    -می  وش ہ  ے ہ  اور ی 

ھن کے 
ت 
 
ی کہوه اپ  ھی 

 
ی ت

 
وٹ آن در ج  ں اس ف  ڈی می  کی ہ  کی رپ ڑھ  ی۔ اس 

 
گئ

ن   ج  ھ آکسی 
 
ھی۔  سات

 
د ت کی امن  کی موت  ھی اس  کو ت  ر  کہ ڈاکی  ک  ہاں ن  ھی۔ پ 

 
ت



کت ھی   ھر  کہ وه ت  ا  کن  ے اعلان 
 
و اس ی

 
ی ئ
 
ئ رہ  دہ  زے سے وه زن  عج 

کسی م اگر 

گی۔ ے 
 
ای ل ن  ں چ  ہی 

 پ 

کھولی،   ل  ن 
ان  ی ن 

 
ئ ے ان 

 
ڈی ی کر ان  ن  م ن  ے، مری 

 
وی ے ہ  ئ  لی  ر مرگ پ ر  اس کے ی سی 

ن ٹ م  ی عے سی  ی کے ذر
 
ت مان رہ  ے الہی 

 
ی، اس ی

 
گئ کی  ی 

 
ت مان کی رہ  و  اور اس  ھی 

ت  ی 

لج  ا
 
ک ف اس ان  کھو، وه اس کے ن  ا: "اور، دن  کن  کا اعلان  ے  اظ پ ڑھئ 

کے ی ہ الق 

ا،   ی ن  کہا: پ  لج کے مری ض سے  ا
 
ے ف

 
ا: اور ی سوع ی ن  ر پ ر لی 

ے۔ ی سی 
 
لای

کا مری ص 

ھا، اور  
 
ر ات ا"ی سی  ن  ھ، ان 

 
ں گے۔... ات ی 

 
اپ و چ  اه معاف ہ  گن  مہارے  و، ٹ  وش رہ 

 
ج

و  ہ ہ  کی طرف روای  گھر  ے  ئ  ن  ھی اور ا
 
ا۔ ات لا چ  گھر چ  ے 

ئ  ن  ی۔ا
 
 گئ

ت، 
 
در ای سی طاف ا، اس کے ان  کن  ے اعلان 

 
ے، اس ی

 
اظ ی ی سوع کے ان الق 

کہ وه  کی  دا  ن  ت ن 
 
ش طاف

 
چ
 
ا ت ق   ای شا اٹ مان، ای سی س 

ل پ ڑی"۔ کر چ  ھ 
 
ر سے ات وری طور پ ر ی سی 

 
 "ق

ھے   ے مچ 
 
س ی ھا ج 

 
وا سن ب ت ا ہ  گرن  ا، "وه  کن  ے اعلان 

 
ڈی ی ری ہ"، مسز ان  ج 

 
وه ت

ھن ک 
 
ت کو"کی سے  ود 

 
ج کہ  ا  ان  چ  طرف لے  کی  ت 

 
اف درن  اور    اس  ے، 

 
ای چ  ا  کن 



کہ   ا  کر لن  ن چاصل  ی 
 
سی ی ق

 
ی
 
ے ساپ

 
ں ی ے۔... می 

 
ای ا چ  ان  ن  کی سے ن  کو  دوشروں 

ے۔  چان ہ  ی رح 
 
ئ ک ذہ  ر ان 

 
ر اپ ے، اور ہ  ہ"دماغ ہ  مام وچ 

کی ٹ   اس 

  
ٰ
ی اور اعلی

 
ان کی ن  ب  ے مذہ  ئ 

ن  ک  ڈی ان  کر ان  ن  ری ن  ں می  س می  ھا ج 
 
ہ ت ی ہ وه طری ق 

س 
 
ی
 
ن ساپ کرسج  ی: 

 
ئ ت ن  ت م -پ روہ 

 
 واچد عظ

و اب ن   ده ج  ن 
 
ی عق ئ 

ےمذہ  ا ہ  کن  م 
 
ای ے ف 

 
کسی عورت ی ب    -ک  شا مذہ  ک ای  ان 

ے۔ ا ہ  ں لے لن  رے می  گھی  کو  ا  ن  ے دن 
 
س ی  ج 

ن   کرسج  گی  ن 
کارن  ں: "ی ہ آدمی  ی  ے ہ  کہہ رہ  ے آپ سے  ئ  ن  ک ا د اب ن  ان  آپ س 

ں  می  ں۔  ی  ہ  لط  ع  آپ  ن  ہی 
پ  ے۔"  ہ  ا  رہ  کر  ل  ن دن  ن  ب  مذہ  ے  لئ  کے  س 

 
ی
 
ساپ

 
 
ئ
گا، ان  وں  ده رہ  اده زن  ا زن  ن 

 
ی ں ج  کن می  وں۔ لن  ں ہ  ہی 

شدان پ 
 
ی
 
ی ساپ

 
ی عی شان ی ہ 

ے  
 
کو پ ڑھای وں 

 
الغ وں۔ ن  ل ہ 

ان  کا ف  ت 
 
زپ ردست طاف کی  ں سوچ  ی سے می 

 
گہران

مرد  کہ  وں  ہ  ا  ن 
 
ان چ  ں  می  ں،  می  ے  چ  ی 

 
ی
پ  کے  سالوں  ی س 

 
ئ
 
ی ئ  ن  گزارے  ں  می 

ں، اور  ی  ے ہ  کر سکئ  کو دور  ت مارئ وں  ن  کی  وف اور طرح طرح 
 
کر، ج

 
ں ف ی 

اورعورپ 

وں!   ا ہ  ن 
 
ان ں چ  ں۔ می  ی  ے ہ  کو ن دلشکئ  دگی  ی زن 

 
ئ کر ان  کو ن دل  الات  ن 

 
ے خ

ئ  ن  ں  ا می 

اں   لن  ن دن  ن  ن  ی 
 
ی ق ل  ان  اف  ن  ای سی  ے 

 
ں ی می   !  ! وں!  ہ  ا  ن 

 
ان چ  ں  می   ! وں!  ہ  ا  ن 

 
ان چ 



کہ اب   ے  کھا ہ  رت سے دن  کی  ی 
 
ئ
ں ان  ہی 

ے اپ 
 
ں ی ں۔می  ی  کھی ہ 

ن 
ار د کڑوں ن 

ن  سی 

ا۔ ون  ں ہ  ہی 
ب پ  عخ 

ھے ان پ ر ی   مچ 

ک   ن  رن 
 
ک طالب علم، ق رے ان  ن دن لی می  ک ن  ں سے ان  ال کے طور پ ر، ان می  من 

لی،  ے وہ  ٹ،س  1469ج  رن  و اسی  ڈاہ  ن ن  ھ  وی سٹ آ
 
ا کے سات ی سون 

 
ئ ال، می  ٹ ن 

ن  ی 

ک  ن  رن 
 
ق کرو۔  کر 

 
ف ا؟  ا لان  کن  پ ر  ھا۔ اس 

 
ک ڈاؤن ت پ رن  روس 

 
پ کا  ی۔ اس 

 
ون ہ 

د   کر من 
 
ں ف ھا: می 

 
د ت کر من 

 
ں ف ی ز کے ن ارے می  ر چ  ں ہ  ے: "می  اہ  ن  ا ن  ھے ن  لی مچ  ن 

وہ 

کھو  کو  الوں  ے ن 
ئ  ن  ا ن  کہ می  ا  ے سوچ 

 
ں ی کہ می  ون  کی  ھا؛ 

 
لا ت

ن  ہت ن  ں پ  کہ می  ون  کی  ھا 
 
ت

ھ 
 
ھے ڈر ت کہ مچ 

ون  کی  وں؛  ا ہ  ی  رہ 
 
کاف ھی  کت ھی ت  ے  لئ  ے کے 

 
کری ادی  ں س  کہ می  ا 

ھا   ھی اچ  کت ھی ت  ں  کہ می  ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی کہ می  ون  گا؛کی  کماؤں  ں  ہی 

م پ 
 
رق

وں  ا ہ  کھورہ  کو  ں اس لڑکی  کہ می  ھا 
 
ھے ڈر ت کہ مچ 

ون  کی  گا ن اپ؛  اؤں  ن  ں ن  ہی 
پ 

دگی   ھی زن  ں اچ  کہ می  ھے لگا  کہ مچ 
ون  کی  وں؛  ا ہ  ن  اہ  ا چ  کرن  ادی  ں س  س سے می  ج 

وں۔ می   ا ہ  گزار رہ  ں  ہی 
ںپ  کہ می  ھا 

 
ان ت رسے پ ری ش 

 
اپ  ں اس ن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ن ٹ   ھے ن  کہ مچ  ا  ے سوچ 
 
ں ی کہ می  ون  کی  ھا 

 
ان ت ں پ ری ش  ا. می  ان  ن  دوشرے لوگوں پ ر ن 

ھوڑ  کام چ  ا  ن  ے ان 
 
ں ی ھا۔ می 

 
ات کر سکن  ں  ہی 

کام پ  د  ں مزن  ے۔ می  ں السر ہ  می 

د  ے ان  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ا۔ می  ر  دن  ی 

 
ی والو کے ی غ

 
ئ
 
ں سی ق کہ می  ک  ہاں ن  ا پ  کن  دا  ن  اؤ ن  ن 

 
ر ن

ا پ ڑا ن  ن  ھ د کچ  کہ  ا  گن  و  ت ہ 
ل پ رداس  ان  اف  ا ن  ن 

 
اؤ ان ا۔ دن  وگن  ہ ہ  کی طرح ی  لر 

اور   -ئ وان 

داسے دعا   و چ 
 
ے ئ وا ہ  ں ہ  ہی 

ک ڈاؤن پ  روس پ رن 
 
کت ھی پ کو  ا۔ اگر آپ  گن  و  ہ 

ت زده  ن  ک اذ ی درد ان 
 
کون کا  شم  کہ ج  ون  کی  کری ں،  ہ   ھی ای شا ی 

کت کہ آپ  کری ں 

ا۔د ہو سکن 
ن  ہی 

اده پ  اک درد سے زن   ماغ کے دردن 

ں  ہی 
ھی ن ات پ 

گھر والوں سے ت  ے  ئ  ن  ں ا کہ می  ھا 
 
د ت دن  ا س  ن 

 
ک ڈاؤن ان را پ رن  می 

وا   ھرا ہ  وف سے ت 
 
ں ج ھا۔ می 

 
ں"ت ہی 

ائ و پ 
الات پ ر ف  ن 

 
ے خ

ئ  ن  را ا ھا۔ می 
 
ا ت کر سکن 

ا۔   کن  ز  ی  ے سب سے پ رہ 
 
ں ی ھا۔ می 

 
ا ت ن  ن  گ لگا د

ھلان  ں ذرا سی آواز پ ر چ  ھا۔ می 
 
ت

ی 
 
ہ کون ری وچ  اہ 

 ط 

ں  ہی 
 .پ 

ک   ر ان  ں ہ  کہ می  ا  کن  ے مچسوس 
 
ں ی ھا۔ می 

 
وا ت ھرا ہ  ت سے ت  ن  ک اذ ر دن ان  ہ 

دا   چ  کہ  ک  ن  ہاں  پ  وں،  ہ  وپ ران  ذری عہ  کے 



ے اور ی ہ  
 
گ لگای ھلان  ں چ  ا می  ھے درن  ھی۔"مچ 

ت 

ا۔  لچ آن  کا لا ے 
 
کری م 

ت 
 
 سب خ

ر  
 
ظ
کہ می  ا  کن  ی صلہ 

 
د پ ر ف ے اس امن 

 
ای چ  ے کے ت 

 
کری ر 

 
کا سف ڈا  لورن 

 
ے ف

 
ں ی می 

ن دن لی سے   رے  کی ن  دم رکھا، می  ری ن پ ر ف 
 
ے پ

 
ں ی ی می  ی سے"ہ  گی۔ ج  ملے  ھے مدد  مچ 

اسے   ون  چ 
 
ہی  
پ
ہ  ڈا ی  لورن 

 
ں ف ک می  ب ن  کہ چ  کہا  ھے  ا اور مچ  ط دن 

ک ح  ھے ان  ے مچ 
 
والد ی

کہ   ون  ی موسم کے عروج کے دوران۔ ج 
 
اخئ ا۔ سن  گن  چ 

 
ہی  
پ
ڈا  لورن 

 
ں ف کھولوں۔ می  ہ  ی 

 
 
ں سوی راج می  گی  ک  ے ان 

 
ں ی ے می  ھا، اسلئ 

 
ا ت ا سکن  ں چ  ہی 

ں پ  ل می 
ون  ں ہ  ے می 

وکری  
 
ر پ ر ئ

ی  ری 
 
رامپ ق

 
ک پ ر ان  اہ  امی سے ن  ے من 

 
ں ی ا۔ می  ے پ ر لن 

 
کرای کمره  کا 

ں   ے می  لئ  ں ملی۔ اس  ہی 
ی پ  ان  کامن  ھے  کن مچ  کی، لن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
چاصلکری

ے  
 
ں ی ے می  لئ  ت ھا، اس 

ان  ش  پ ری  اده  گھر سے زن  ں  ڈا می  لورن 
 
ں ف رچ می 

 
ا ج ن  ے ان 

 
ی

وٹ م 
 
ے، ان کے ئ ا لکھا ہ  کن  ے 

 
کہ والد صاچب ی کھا  کر دن  کھول  ہ 

 
اف ں  لق  ی 

گھر سے م 
 
ا، ی ی ن  ھا: 'پ 

 
ں   1500لکھا ت ہی 

ں مچسوس پ  مہی 
 
ٹ و، اور  ل دور ہ  من 

ی ز   چ  ک  ان  کہ آپ  ون  کی  کری ں گے،  ں  ہی 
پ  ای شا  کہ آپ  ھا 

 
ت ا  ن 

 
ان چ  ں  می  ا۔  ون  ہ 

ے   ے، وه ہ  ہ ہ  کی وچ  ی وں 
ان  ش  مام پ ری 

کی ٹ  و آپ  ں ج  ی  ے ہ  گئ  ھ لے 
 
ےسات ئ  ن  ا



م سے  
 
و چالات ی ہے۔ ج 

ن  ہی 
ی پ  ران 

 
ھی ج ی ت 

 
کون ں  ا دماغ می  شم ن 

آپ، آپ کے ج 

ں  م  م ان چالات کے ن ارے می 
 
ے، ی ا ہ  کن  ان  ں پ ری ش  مہی 

 
ے ٹ

 
ں اس ی ی  لے ہ 

ے۔  ا ہ  ون  ی ہ  ے، وی شا ہ  ا ہ  ن  ں سوخ  ے دل می  ئ  ن  ا ی سے آدمن  و۔" ج  ے ہ 
ئ  ا سوخ   کن 

ت  دان  ھا، ہ 
 
ں ت لاش می  کی ن  مدردی  ں ہ  ا۔ می  صہ دلان 

 
ھے ع ے مچ 

 
ط ی والد کے ح 

ا   کر لن  ی صلہ 
 
ں ف ی  ت اور وہ 

 
ے اس"وف

 
ں ی کہ می  ھا 

 
اگل ت ا ن  ن 

 
ں ان ں۔ می  ہی 

کی پ 

ک طرف  کہ می   کی ان  امی  ں من  ب می  گا۔ اس رات چ  اؤں  ں چ  ہی 
گھر پ  کت ھی  ں 

ی  ل رہ  دمات چ  ہاں چ  ں ج  رچ می  ک ج  ا۔ ان  گن  ں آ  ھا، می 
 
ا ت لرہ  والی شڑک پ ر چ 

ک   ن پ ر ان 
 
ا اورمی گن  لا  در چ  ں ان  ھی، می 

 
ہ ت گہ ی  ی چ 

 
کون ے  لئ  ے کے 

 
ای ں۔ چ  ھی 

 
ت

ے والے 
 
کری ہ  ی ص 

 
ہر پ ر ف

ے وه ش  ا ہ  ن  کر لی  ح 
 
ی
 
کو ف ی روح 

 
ئ و ان  ے لگا: 'ج  ئ 

 
طٹ ہ سی

  ح 

الات شن  ن 
 
ی خ کر وہ  ت ھ  ی  ں پ  کی جرمت می  گھر  داکے  ے۔' چ  ی ور ہ 

 
اده طاف سے زن 

ھے
 
ت لکھے  ں  می  ط 

ح  ے  ئ  ن  ا ے 
 
ی صاچب  والد  رے  می  و  ج  سب    - کر  اس 

ار صاف اور   ہلی ن  ں پ  دگی می  ں زن  ا، می  کال دن  کوڑا ی  مع  رے دماغ سے چ  ےمی 
 
ی

ا اچمق   ن 
 
کی ں  کہ می  وا  ھےاجشاس ہ  وا۔ مچ  ل ہ  ان  ے کے ف  ئ  ھداری سے سوخ  سمچ 

ن   ں ا ھا۔ می 
 
ں ت ا: می  گن  ران ره  کر چی  کھ  ں دن  ی می 

 
ئ
 
ی روس

 
ق ی 
 
ی حق

 
ئ کو ان  ے آپ  ئ 



ھا
 
ا ت ن  اہ  ا چ  کو ن دلن  ص 

 
خ
 
ر س ود ہ  ں موج  کو اور اس می  ا  ن  دن  ھا، ئ ورن 

 
ہاں ت ب    -پ  چ 

کا   ک  ن  کی عی  ھی.اس 
 
ھی وه ت

 
رورت ت

 
کی ص ے  لئ  کو ن د س  ی ز ج  ک چ  صرف ان 

ھا 
 
را دماغ ت و می  کت مرے ج  وکس۔ 

 
 ق

ا گن  لا  گھر چ  دھا اور  ان  ے سامان ن 
 
ں ی ح می  اره اگلی صی  ں دون  ے ی عد می  ئ 

 
ق ک ه  ۔ ان 

س کے   کر لی ج  ادی  لڑکی"سے س  ے اس 
 
ں ی ی عد می  ماه  ار  ا۔ چ  آگن  پ ر  کام 

ے۔   دان ہ  ان  کن چ  وش 
 
ک ج کا ان  وں  چ 

 
چ ت

 
ت ا مارا ن  ھا۔ اب ہ 

 
ھے ڈر ت کا مچ  ے 

 
کھوی

ک ڈاؤن کے  وں لچاظ سے۔ پ رن 
 
ی دوئ

 
ئ ا۔ مادی اور ذہ  کن  ھ پ راجشان  ے مچ 

 
دا ی چ 

ے والے   لئ  ت ھا
 
کو سی راد 

 
ھاره اق

 
ں ات ت می 

 
ان ٹ وف کا ن  ے سےمچکمے 

 
ھوی ک چ  ان 

ار   وں اور ساڑھے چ  ٹ ہ  ڈن  ن 
 
ی
رپ  کا سی  گ  رن  کج  ن 

 
ی وف ن می 

 
کاری ں  ھا۔ اب می 

 
ن ت ورمی 

 
ق

ہ   ای  دوسن  اور  ئ ور  ھر  ت  اده  زن  ہت  پ  دگی  زن  وں۔  ہ  ارج  چ 
 
کاات لوگوں  اده  زن  سو سے 

وں۔  اہ  کرن  عری ف 
 
کی ی دار  ی اف 

 
ق ی 
 
کی حق دگی  ں اب زن  ے۔ می  ن ہ  ی 

 
ھے ی ق ے۔ مچ   ہ 

وں   ا ہ  کہہ سکن  داری سے  ں اٹ مان  ی، می 
 
ون ی ہ  ران 

 
ھے ج کہ مچ  ے  ی ہ 

 
وس
 
ھے ج کہ مچ 

مارے  الات ہ  ن 
 
مارے خ کہ ہ  ا  ان لن  ے سے ی ہ"چ 

 
ی ق کل طر ے مش 

 
ں ی کہ می  ون  کی 

کو   الات  ن 
 
ے خ

ئ  ن  ں ا ں۔ اب می  ی  ے ہ  ت رکھئ 
 
ا طاف کن  شم پ ر 

مارے ج  دماغ اور ہ 



کہ   ں  کھی   
ن
وں۔ اب د ا ہ  کر سکن  کام  ے  لئ  ے 

ئ  ن  ے ا
 
ای چ  کی ت  ے 

 
کری

 
لاف

ے چ  ئ  ن  ا

کہ ے 
 
ہوں ی

ب اپ  ھے چ 
 
ت ھن ک 

 
ھے  والد صاچب ت

 
ت ں  ہی 

چالات پ  رت  اہ 
کہ ی ہ ط  ا 

ے ان چالات کے  
 
ں ی کن می  ھے، لن 

 
ت ے  ئ  ن  کا ن اغث  مام دکھوں  رے ٹ  و می  ج 

و   ھن ک ہ 
 
ں ت وا، می  ھے ی ہ اجشاس ہ  ی مچ 

ی سے ہ  ھا۔ اورج 
 
ا ت ا سوچ  کن  ں  ن ارے می 

ا گی کے    -گن  ن 
کارن  ل  ھا۔ڈن 

 
کا ت لی  ے وہ  ک ج  ن  رن 

 
ری ہ ق ج 

 
ی ت ا۔" ای شا ہ  ھن ک رہ 

 
اور ت

گزار " ذری عہ دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ہپ ری ش  کا طری ق  ے 
 
کری روع  ا ش   " ن 
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ے سے  
 
گزاری دگی  م زن  ی ہ 

 
وس
 
و ج ی سکون اور ج 

 
ئ مارا ذہ  کہ ہ  ے  ن ہ  ی 

 
گہرا ی ق ھے  مچ 

ا   ں، ن  ی  کہاں ہ  م  کہ ہ  ں  ہی 
خصار اسن ات پ ر پ 

 
کا ات ں اس  ی  ے ہ 

 
کری چاصل 

ے پ ر   ی روی 
 
ئ مارے ذہ  ں، ن لکہ صرف ہ  ی  کون ہ  م  ا ہ  ے، ن  ا ہ  کن  اس  مارے ن  ہ 

م  ے۔  علق ہ 
ی  کم  ہت  پ  اس سے  کا  چالای  ری  اہ 

ط  ے۔  پ ر،  ہ  طور  ال کے  ن 

چده کے  
 
ےمی

 
اسن ہای ں رن  ری می  ی 

 
ارپ رز ق سے ہ  ں، ج  کا معاملہ لی  ان پ راؤن  ئ وڑھے چ 

ش  
 
کوش کی  ے 

 
اوت پ ر اکشای کو ی ع  لاموں 

ے اور ع 
 
کری ہ  ی ص 

 
ے پ ر ف

 
ای اسلخہ چ 

ڑھ   گھاٹ پ ر ج  سی 
 
ھای کر ت  ت ھ  ی  ائ وت پ ر پ  ےن 

ئ  ن  ی۔ وه ا
 
گئ سی دی 

 
ھای ے پ ر ت 

 
کری



ٹ اور   راہ  گھی  ھا 
 
اس سوار ت و اس کے ن  لر ج  ن  ا۔ خ  کن ئ وڑھا  گن  ھا۔ لن 

 
د ت کر من 

 
ف

ے، 
 
وی ے ہ  کھئ  کو دن  ہاڑوں  لی و رج پ  ا کے ن  ن 

 
ی ئ  ھا۔ ورخ 

 
ڈا ت ھن 

 
راؤن پ رسکون اور ت ی 

 
ای چ 

عی  
 
ہلے واق ھے اس سے پ  ے! مچ  وی صورت"ملک ہ 

 
ا ج ن 

 
کہا: "کی کر  خ  ی 

ے خ 
 
اس ی

ں ملا۔ ہی 
ع پ 

 
کا موق ے  کھئ   دن 

ے ئ  ج  کا معاملہ لے لی  ھی وں 
 
الکن اسکاٹ اور اس کے سات

 
ا راپ رٹ ف طب    - ن 

 
ق

ک   ی ن  ون 
ی  ک  خ  کا اب ن  شان 

 
د ای ان 

ر س 
 
کا سف کاوای سی  گرپ ز۔ ان 

ہلا ان  ے والا پ  ئ  ج 
 
ہی  
پ

دھن  ن  کا ان  ھا اور ان 
 
ا ت گن  و  م ہ 

ت 
 
ا خ کھان  کا  ھا۔ ان 

 
ر ت

 
ہ سف المای 

کا سب سے ط 

وا   ا ہ  ن  گرخ  ک  کہ ان  ون  کی  ھے 
 
ت ے  کر سکئ  ں  ہی 

د مارچ پ  ھا۔ وه مزن 
 
ا ت وگن  م ہ 

ت 
 
ھی خ ت 

گر  ارے پ ر  ن کےکن  ک زمی  وں ن 
 
اره دن اور رائ گن  ان 

 
ی طوف

 
ان
 
ا  پ رف ا رہ  ن  وا    - خ  ہ 

ا۔ سکاٹ  کاٹ دن  کو  ہاڑوں  ں پ  ی پ رف می  ظئ 
 
ے ق

 
کہ اس ی ھی 

 
ز ت ی 

 
ز اور ی ی 

 
ی ی
 
ئ
ان 

ی   ی ہ 
 
ئ
ں۔ اور وه ان  ی  ے والے ہ 

 
کہ وه مری ھے 

 
ت ے  ئ 

ن  ا ھی چ 
 
اور اس کےسات

ک   ان  کی  ی ون 
 
ھے۔اف

 
ت ے 

 
ھ لای

 
دار سات ک مق  ان  کی  ی ون 

 
اف ے  لئ  سی کے 

 
ی اٹ مرج 

ے   ن ٹ سکئ  ے ل لئ  وائ وں کے 
 
گوار ج وس 

 
وراک، اور وه سب ج

 
اره  پ ڑی ج ں، دون  ی  ہ 

ں۔ ہی 
ے پ  لئ  ے کے  گئ  ا ت ھی چ 

 ک



ے  
 
ای چ  ے ت 

 
گای ی کے 

 
وس
 
ا، اور "ج کن  داز  ر ان 

 
ظ
 
کو ی ات  ن  س 

 
ے می

 
ہوں ی

کن اپ  لن 

ھ 
 
ے آت

 
ہوں ی

کہ اپ  ں  ی  ے ہ  ئ 
ن  ا م چ 

ے۔ ہ  گئ  ے" مر 
 
وی  ہ 

ے والے   ھ ملئ 
 
وں کے سات مد لاس  چ 

 
کی می کو ان  ی 

 
ارن ے والی ن 

 
کری لاش  ماه ی عد ن 

ھا۔
 
ا ت کن  ہ سے  کی وچ  ط 

 الوداغی ح 

مت   ہ  م 
ہ  اگر  اں،  ے  ہ  ئ  ن  ا م  ہ  و 

 
ئ ں،  الی  ن  کو  الات  ن 

 
خ ی 

 
ی ق ل
چ 
 
ت اور سکون کے 

ر سے لطف 
 
اط ے من 

 
وی ےہ 

 
وی ے پ ر سوار ہ 

ئ 
 
ج
 
سی کے ت

 
ھای کر، ت  ت ھ  ی  ائ وت پ ر پ  ن 

ے   ھر سکئ  وں" سے ت 
 
گائ ی کے 

 
وس
 
کو "ج ت موں 

 
ے خ ئ  ن  م ا ا ہ  ں۔ ن  ی  ے ہ  و سکئ  دوز ہ  ان 

ے  
 
ن ی

 
ں۔:ملی کر موت کے مٹ ہ می  م  ے اور چ 

 
وی ے ہ 

 
ھوک سےمری ں، ت  ی  ہ 

ہی س ں پ  دھے ی ن می  ے ان  ئ  ن  ھاا
 
ا ت کن  ت 

 
اف ہلے درن  ن سو سال پ  ی 

 چ پ 



ے، اور   گہ ہ  ی چ 
 
ئ دماغ ان 

ا   ا سکن  ن  ت ن 
ن  کو خ  م 

ج ہت 
 
ی ے آپ می  ئ  ن  ا

ے۔ ا ہ  ا سکن  ن  م ن 
ہت  کو ج  ن ت  ے، خ   ہ 

ن   ی ولی 
ں: ن  ی  ں ہ  الی  ری ن من 

ہی  کی پ  ان  ن  ن کے اس ن 
 
لر ملی کن  لن  ن  ن اور ہ  ی ولی 

ن 

کی  دولت  ت، 
 
لال، طاف پ رچ  و لوگ عام طور  ج  ھا 

 
ت ھ  کچ  وه سب  اس  ن  کے 

ے   رکھئ  ش  واه 
 
ھےج

 
ے   -ت

 
ں ی کہا: "می  ں  ا می  ن  لی  ن  ہ  ٹ 

ن  ے سی 
 
ھی اس ی ھر ت  ت 

لر کن  لن  ن  ن کہ ہ  ے"؛ خ 
 
ای ں چ  ہی 

کت ھی پ  گوار دن  وس 
 
ھچ
چ 
ں  دگی می  ی زن 

 
ئ دھا،    -ان  ان 

گا گوی  ہرا،  ے۔  -پ  ا"ہ  ان  وی صورت ن 
 
ہت ج کو پ  دگی  ے زن 

 
ں ی ا: "می  کن   اعلان 

ھے ی ہ   ے مچ 
 
و اس ی

 
ے ئ ا ہ  ھی سکھان 

ھ ت  کچ  ھے  ے مچ 
 
دگی ی کی زن  صف صدی 

 
اگر ی

کہ   ے  ہ  ا  سکھان 

سوا  " ے  ئ  ن  ا ں  مہی 
 
ٹ

سکون   ی ز  ی"چ 
 
کون

ی۔ 
 
ں دے سکئ ہی 

 پ 



ود  
 
ے "ج

 
و اٹ مرشن ی وں ج  ا ہ  کر رہ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
رای ی ن ات دہ  ں صرف وہ  می 

ح،  
 
ی
 
ف اسی  ھی: "سن 

 
کہی ت ں  اظ می  الق  امن  ن 

 
ی
 
مون کے اج

 
ے مض ئ  ن  پ ر ا خصاری" 

 
ات

ر  
 
چاص ر  ی 

 
غ ا آپ کے  ن  ی،  ان  ن  ضخت  کی  ت مار  ن  ہ، آپ کے 

 
اف اص  ں  می  کرائ وں 

کی  دوست 

ی  
 
کون ا  ن  ے، اور  وای سی،  ا ہ  کرن  د  لن  عہ، آپ کے جوصلے ن 

 
ی واق ارج  الکل چ  اور ن 

ں۔ اس پ ر   ی  ے ہ  و رہ  ار ہ  ن  ھے دن"ن  چ  ے ا لئ  کہ آپ کے  ے  ا ہ  کو لگن  آپ 

ی ز   ی چ 
 
کون ے سوا  ئ  ن  کو ا ا۔ آپ  و سکن  ں ہ  ہی 

کت ھی پ  کری ں، ای شا  ہ  ن ی  ی 
 
ی ق

ی۔
 
ں دے سکئ ہی 

 سکون پ 

کو دور  ھوڑے"  شم سے رسولی وں اور ت  ں "ج  می 
کہ ہ  ا  کن  ردار  ی 

 
ے چ

 
ی، ی

 
لشق

 
ف

ےک
 
ای چ  ت  کے  ے 

 
   Stoicری

ت م
 
الات   ،Epictetusعظ ن 

 
خ لط 

ع  دماغ سے 

ا   ون  د ہ  کر من 
 
اده ف ں زن  ے کے ن ارے می 

 
کری کو دور 

ے۔  ئ  ہ  ا  چ 



گی۔   ھ دے 
 
کا سات د ظب اس  دن  کن چ  ہلے لن  اں پ  ی س صدن 

کہ اپ  کہا  ے 
 
ی

کہ ا  کن  اعلان  ے 
 
ی سن 

 
ی راپ  ی  ئ 

 
ی کئ  ی  ج  ر  ز   Epictetusڈاکی  کی  ان  ہ  ان  چ 

ار ں سے چ  وں می 
 
چ مری ص

 
ت ا ل ن 

ں داچ  ال می  ن  شی  ہ   ه  کی وچ  اؤ  ن 
 
ن اؤ اور  ن 

 
ن ی 

 
ان ذن  چ 

کے   لل  چ  ی 
 
ان امن  ن  ر 

اکی  ی ہ  ھے۔ 
 
ت لا 

ن  می 
ت  می  چالات  والے  ے 

 
وی ہ  دا  ن  ن  سے 

دگی اور   ا، "ی ہ زن  کن  ے اعلان 
 
ہوں ی

ر"، اپ 
 
ھا۔ "ن الآج

 
ھی سچ ت ں ت  معاملات می 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کری اره  کی طرف اس  ی  ران 

 
ں ج ل می 

 اس کے"مشان 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ر "  ڈن  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری  کا طری ق  ے 

 
کری  "وع 
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شان  
 
ا: "ای ان 

ن  ن کے طور پ ر ان  صب العی 
 
دگی کے ی ی زن 

 
ئ کو ان  اظ  ره الق  ے ان سی 

 
ی

ا    Montaigneکو ن 
 
ے اس سے ان ا ہ  ون  ھ ہ  کچ  و  چ  ی 

 
لشق

 
ف
ت م 

 
س کے عظ

 
رای
 
ق

ے   ا ہ  ون  ھ ہ  کچ  و  ے"۔ اور ج  ا ہ  ون  ے سے ہ 
 
کی رای ا اس  ن 

 
ی ا، ج  ون  ں ہ  ہی 

صان پ  ف 
 
ی

م پ ر 
ے مکمل طور پ ر ہ 

 
ماری رای ں ہ  ے۔ اس کے ن ارےمی  خصر ہ 

 
 می

ں   کہ می  ے  مکش ہ 
 
کش پ ڑی  ی 

 
ئ
ان  اس  ن  رے  ا می  کن  ے؟  ا مظلب ہ  کن  را  می 

کہوں ہرے سے  ج  مہارے  ٹ  ں  مہی 
 
اور    -ٹ و،  ہ  ے  ڈوی  ن  می  ی وں  ی  مصئ  م 

 
ی ب  چ 



ے   گھوم رہ  وں اور شروں پ ر  ے ہ  ن ک رہ  کی طرح خ  اروں  مہارے اعصاب ن  ٹ 

وں کہ،    -ہ  ے  ی ر ہ  دی  ہت پ ڑی ن  ے پ  لئ  ے کے 
 
ای ن  ہی  ں پ  مہی 

 
اس ٹ رے ن  ا می  کن 

ں،  ے  ان چالات می  ی روی ہ ن دل سکئ 
 
ئ ا ذہ  ن  ش سے ان 

 
کوش کی  ی 

 
ی مرض

 
ئ م؟ ان 

 
ی

ں   ے۔ می  ں ہ  ہی 
ھ پ  کچ  ے! اور ی ہ سب  ی ہ  الکل وہ  را مظلب ن  اں، می  ں؟ہ  ی  ہ 

ن ت   ھوڑی مج
 
ں ت ے۔ اسمی  ا ہ  کرن  کی سے  کہ اسے  وں  ا ہ  ا رہ  ے چ 

 
کو دکھای آپ 

ے۔ ہت آسان ہ  کن راز پ  ے، لن  ی ہ 
 
 لگ سکئ

 
ہرست پ 

 
کت ھی شرف ں  ات کے علم می  سن 

 
ف
 
و عملی ی ت مز، ج  ے  ولت م خ 

 
ے، ی ں رہ  ہی 

ت   
ی ق
 
کن حق ے، لن  ا ہ  کرن  ی روی  ل اجشاسکی ی 

ر عم اہ  ا: "ی ظ  کن  ده  اہ  ار ی ہ مش  ک ن  ان 

ے  
 
کری م 

 
ظ
می  کو  اور عمل  ں؛  ی  ہ  ے  لئ  چ  ھ 

 
ک سات ان  اجشاس  اور  ل 

ں عم می 

کو   اجشاس  م اس  ہ  ے۔  ں ہ  می  رول  ی 
 
کی راست  پ راه  اده  کہ"زن  و  ج  ے، 

 
وی ہ 

ے۔ ں ہ  ہی 
و پ  ں، ج  ی  ے ہ  کر سکئ  م 

 
ظ
الواسطہ طور پ ر می   ن 

وں می  
 
ط
کو دوشرے لف  ذن ات  ے چ 

ئ  ن  م ا کہ ہ  ں  ی  ے ہ 
 
ای ن  ں ن  می 

ت مز ہ  ں، ولت م خ 

ے   کر سکئ 
ن  ہی 

ل پ  ن دن  کر" ن  ا  ن  ن ن  ا ذہ  ن  وری طور پ ر صرف "ان 
 
م    -ق کہ ہ  کن ی ہ  لن 



ل  ن دن  کو ن  ے اعمال 
ئ  ن  م ا ب ہ  کہ چ  ں۔ اور ی ہ  ی  ے ہ  کو ن دل سکئ  ے اعمال 

ئ  ن  ا

ں۔  ی  ے ہ  ئ  ن  کو ن دل د ذن ات  ے چ 
ئ  ن  ود ا

 
چ
 
ودت

 
م ج و ہ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
 کری

ے  
 
ای ن  کی  اس طرح"، وه ن  ہ راسٹ ہ، اگر آپ  اکارای  ار رص 

ن 
 
ودمج

 
کا ج ی 

 
وس
 
ں، "ج ی  ہ 

ا   ھن 
ت  ی  و""کر پ  وش ہ 

 
و ج
 
ے، ئ

 
ای و چ  م ہ 

ت 
 
ی خ وش مزاج 

 
ج

ہلے  ی پ  وش مزاج 
 
ا ج گون  ا  کرن  ا اور ن ات  کرن  کام  اور 

ے۔  ود ہ   سے موج 

ا   کرن  کام  کی طرح  ری  ک شرج  لاسن  ی ہ ن  ے؟  ی ہ 
 
کرن کام  ال  ا ی ہ ساده چ  کن 

ک پ ڑی، وسی ع،چ   ہرے پ ر ان  ے ج  ئ  ن  کری ں. ا ود 
 
ے! ج ت دار  ہ  ان  ے دن  لئ  دا کے 

گہری   ھی،  ک اچ  ک دی ں؛ ان 
ن  ھی  ھے ت  چ 

ی  کو ن  دھوں  کن  ے 
ئ  ن  ں؛ ا ٹ رکھی  مشکراہ 

ی  
 
ئ ں۔ اگر آپ سی  ی 

 
اپ چ  ی ت 

 
ئ و سی 

 
ا ئ ن  ں آ ہی 

ا پ  گان  ا۔ اگر  اگان  گان  ں؛ اور  س لی 
 
سای

ت مزکس   کہ ولت م خ  گا  ے 
 
ای ل چ  ٹ ہ چ  ی ن  لد ہ  کو چ  م۔ آپ  و ہ 

 
ے ئ ا سکئ  چ  ں ت  ہی 

پ 

ھے 
 
ت ے  کر رہ  ں ن ات  ی ز کے ن ارے می     -چ 

 
شمان ن لے  کہ ج 

ن  ت 
 
ی طور پ ر اس وف

کی علامات  ے 
 
وی وش ہ 

 
مکدار طور پ ر ج ب آپ!چ  ے چ  اممکن ہ  ا ن  ن  سرده رہ 

 
ا اق ن 

وں  ے ہ  کر رہ  ر  اہ   کو ط 



ی سے  
 
و آسان ے ج  ں سے ان ک ہ  ی وں می 

ان  ادی سچ  ن 
 
ی ی پ 

 
ھون کی ان چ  ظرت 

 
ی ہ ق

ک  ان  ں  می  ا  ن  ورن 
 
لی ف کن  ں  می  ن ہے۔ 

 
سکی کر  زے  عج 

م ں  می  دگی وں  زن  مام 
ٹ  ماری  ہ 

وں   ا ہ  ن 
 
ان کو چ  ک  -عورت  ں اس  گا  می  اؤں  ن  ں ن  ہی 

ام پ  ی س   -ا ن  وپ  و صرف ج  ج 

ی۔ وه ئ وڑھی  
 
ئ
ان  کو چ  ے اگر وه اس راز  ی ہ 

 
ا سکئ کو من  مامدکھوں  ں اس کے ٹ  می 

ے   ی وه ہ  ک ن  ے، اور وه ان  وں    - ہ  ا ہ  شلت مکرن 
 
ں ی ے، می  اک ہ  سوسن 

 
کن    - ی ہ اق لن 

ے   ھئ  ں؛ اگر آپ اس سے ئ وچ  ہی 
ے؟ پ  ی ہ 

 
کرن ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ہ  وش ر

 
ا وه ج کن 

ی ہ   کررہ  کی شا مچسوس  کہ وه  ں  ی  ھن ک  ہ 
 
الکل ت ں ن  ے: "اوه، می  ی ہ 

 
کہئ و وه 

 
ے ئ

وں"  ی   -ہ 
 
کہئ
ن  کراہ  ں  کی آواز می  رات اور اس 

 
اپ ہرے کے ن  کن اس کے ج  لن 

ں   ی وں می  ی  ا مصئ  کن  ں  کہ می  ا  ون  کو صرف ی ہ معلوم ہ  دا، اگر آپ  ے: "اوه، چ  ہ 

ے پ ر  
ئ  ہ  وش ر

 
ں ج ودگی می  ی موج 

 
ئ کو ان  کہ وه آن  ے  ا ہ  کھا!" ای شا لگن  وں۔ دن  لا ہ 

ن  می 

ک ے۔ سن  ی ہ 
 
کرن ے  ملامت 

 
ر ی وہ  ں: اس کے س  ی  ر ہ 

 
ن اس سے ن دپ ی 

واپ 
 
ڑوں ج

وں سے   چ 
 
ے ت ئ  ن  ے ا

 
ا، اور اس ی ھوڑ دن  ت مہ چ  ی ن 

 
کاف ے  لئ  ھر کے  دگی ت  زن  کی  اس 

کم   ٹ  کی مشکراہ  ے اس 
 
ں ی می 

کت  ا سکے۔ لن  ا چ  گھر دن  اکہ اسے  کر لی ن  ادی  س 

ود  
 
وس اور ج چ 

 
کی ی وں داماد  ی 

کہ اس کے پ  ے  ی ہ 
 
کرن ت  کان  ے۔ وه س  کھی ہ 

ن 
ی د ہ 



ں ہی 
رص 
 
کہ وه ان  -ع ے۔ اور  چالان  ی ہ 

 
ون کی مہمان ہ  ی وں  ں مہی  گھروں می  کے 

ں   ی 
 
ئ ن  ں د ہی 

ف پ 
چای 
 
ی  ھی 
کت اں اسے  ن 

 
ی ئ  کی ن  کہ اس  ے  ی ہ 

 
کرن ت  کان    - وه س 

ں۔  ی  ی ہ 
 
کرن مع  اط سے چ  ن 

 
ی سے اجی ے پ 

ئ  ن  ے" ا لئ  ے کے  رے پ ڑھای  کہ وه "می  چالان 

شا   ا ای  کن  کن  ے! لن  ن ت ہ  دان پ ر مصی  ان  شمت چ 
 
ے آپ پ ر اور اسکے ن دق ئ  ن  وه ا

ی ہ اس کے   ے؟  روری ہ 
 
ا ص ون  ے  ہ  ن ات ہ  کی  سوس 

 
اق ے  کو   -لئ  آن  ے  ئ  ن  ا وه 

اور   معزز  ک  ان  کے  دان  ان  چ  سے  عورت  ئ وڑھی  وش 
 
اج ن  اور  لخ 

ن  دکھی،  ک  ان 

ے   ی ہ 
 
ں ن دل سکئ رد می 

 
ارے ق ن  کام   -ن  کو  ن دن لی  ی۔ اور اس ن 

 
ئ اہ  ا چ  ن دلن  اگر وہ 

وش مزاج اداکاری  
 
کہ وه ج گا  ا پ ڑے  کرن  ا  ن 

 
ے اسے صرف ان لئ  ے کے 

 
کری

کر  روع  ا ش  کرن  کام  کرے؛اس طرح  روع  ے  ش  لئ  ے کے  ئ  ن  ی سے اسے د ی ں ج 

ھا  
 
ار ت ن  ھوڑا سا ن 

 
وش اور    -ت

 
اج ی ن  ےہ  ئ  ن  ھ ا کچ  کہ وه ی ہ سب  ے اس کے 

 
ای چ  ت 

کرے۔ ع 
ی  ا س پ ر ص 

 
ف
 
لخ ی

 ن 

ھی ت  آج  و   J. Englert, of 1335 nth Street, Tellج 

City, Indiana-  ا ان  ڈن  ں ان  ده -می  وں۔زن  ا ہ  ن 
 
ان کو چ  ک آدمی  ں ان  چ می 

 
ات

ا   کر لن  ت 
 
اف ے ی ہ راز درن 

 
کہ اس ی ون  کی  ے  ی گلرٹ  ہ  ر ان  ہلے مسی  ھا۔ دس سال پ 

 
ت



کہ   ا  ان  ے ن 
 
و اس ی

 
ے، ئ

 
وی اب ہ  ی وه ضخت ن  ھا۔ اور خ 

 
وا ت ار ہ  چ  کا ت  گ 

کو شرخ رن 

کو  روں  ر طرح کے ڈاکی  ے ہ 
 
گرده۔ اس ی ے، ورم  ت ماری ہ  کی ن  گردے  اسے 

کر   ہ  ی  علاج  کا  اس  ھی  ت  ھ  کچ  کن  لن  ے،  ہ  ا  ن  ا ن  ن  ھے  مچ  ا،وه  آزمان 

کہ   ،"quacksسکا۔ ک  ہاں ن   "پ 

گی کے ذر ن 
کارن  ل  ہ"  ی عہڈن  کا طری ق  ے 
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ر پ ڑھ  
کا ن لڈ پ ری س  ں۔ اس  ی 

 
وپ اں ہ  دگن  ن  ج  ی  ہلے، اسے دوشری ن  ھوڑی دپ ر پ 

 
ھر، ت ت 

ر   کا ن لڈ پ ری س  کہ اس  ا  گن  ا  ان  ن  ا، اور اسےن  گن  اس  ر کے ن  ک ڈاکی  ا۔ وه ان    214گن 

ے کہ ی ہ مہلک ہ  ا  گن  ا  ان  ن  ے۔ اسے ن  ا ہ  چ رہ 
 
ہی  
پ
طح پ ر 

س
ی  کہ چالت پ    -کی  ڑھ رہ 

ے۔  ا ہ  کرن  ھن ک 
 
ں ت ت می 

 
ی وف ک ہ  کو ان  ے معاملات  ئ  ن  ے ا

 
ے، اوراس ی  ہ 

س  
 
وری س 

 
ری ای کہ می  ا  ان  ن  ی ن 

 
ئ ی 
 
کو ی ق ں، "اور اس ن ات  ی  ے ہ  کہئ  ا،" وه  گن  گھر  ں  می 

ے  
 
ای ن  ے ن 

ئ  ن  ے ا
 
ں ی ھر"می  ے، اور ت  ی ہ 

 
گئ کر دی  م ادا 

 
مام رق کی ٹ 

اداس   اور  گی، 
مان  ی 

 
معاف ے  لئ  لظی وں کے 

ع  مام  ٹ  ی 
 
ئ ان  والے سے 

ں  ٹ ہ می 
 
ا۔ مراق گن   ی س 



ھے، اور  
 
ت گھر والے دکھی  ی وی اور  ری ن  ا، می  کر دن  وش 

 
اج کو ن  ے سب 

 
ں ی می 

ے کے   ئ  ن  ں ڈو رسی می 
 
پ ود 

 
م،"ج اہ  ن  ھا۔ 

 
ت ا  گن  ں دب  می  ن 

 
س ڈپ ری  ھی 

ود ت 
 
ج ں  می 

کام   کی طرح  وں 
 
م اچمف

 
کہا: 'ی ے آپ سے  ئ  ن  ے ا

 
ں ی ے کے ی عد، می  ئ 

 
ق ک ه  ان 

ہ   ہاں ر ہ آپ پ  کی وں ی  و 
 
ں مرے، ئ ہی 

ھی پ  ھی'ان ک سال ت  و! ات  ے ہ  ے کر رہ  ئ 

کری ں؟  ش 
 
کوش کی  ے  ئ  ہ  وش ر

 
ے ج
 
وی  ہ 

ٹ ڈالی، اور   ہرے پ ر مشکراہ  ے ج  ئ  ن  ے، ا
 
ای ن  ھے ہ  چ 

ی  دھے ن  کن  ے 
ئ  ن  ے ا

 
ں ی می 

ا   کرن  شلت م 
 
ں ی و۔ می  ارمل ہ  ھ ن  ی سے سب"کچ  کی ج  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری کام  ای شا 

ھی
 
ش ت

 
کوش ک  کہ ی ہ ان  وں  ے    -ہ  ئ  ہ  وش ر

 
گوار اور ج وس 

 
کو ج ود 

 
ے ج

 
ں ی کن می  لن 

ا رے چ  ہ صرف می  ا؛ اور اس سے ی  ورکن  ی  کن اس  پ ر مج  ی ، لن 
 
ون کی مدد ہ  دان  ن 

کی۔ ری مدد  ے می 
 
 ی

ے  
 
کری ر مچسوس 

ہی  ں پ  ھا، می 
 
ھے معلوم ت ں مچ  س کے ن ارے می  ی ز ج  ہلی چ  پ 

ی    -لگا
 
ون ری ہ  ہی  ا! پ  کن  ھی 

ہ ت  ہای  کا"پ  ے 
 
کری ے مچسوس 

 
ں ی ی می  ھ ہ 

 
 سات

ً
ا ن  رن 

 
ف
ی 

ھا
 
ا ت ون  ں ہ  ر می  ی 

 
ی ق

 
ئ ھے ان  ب مچ  ی وں ی عد چ  ی۔ اور آج کے مہی 

 
گئ لی  ہ    -چ  ں ی  می 

ھن ک  
 
وں،ت وش ہ 

 
ے!  صرف ج ے ہ  چ  ی 

ن  ر  را ن لڈ پ ری س  کن می  وں لن  ده ہ  وں، اور زن  ہ 



ت   ان   سچ ن 
ً
ا ن  ی 

 
ی ق ی 

 
گوپ ن  ی 

 
ی ش کی پ  ر  وں: ڈاکی  ا ہ  ن 

 
ان ی طور پ ر چ 

 
ئ ی 
 
ک ن ات ی ق ں ان  می 

ے   ئ  ن  ے ا
 
ں ی کن می  ا۔ لن  ن  ا رہ 

ن  الات سوخ  ن 
 
ے' کے خ

 
ار کے 'مری ں ہ  ی اگر می 

 
ون ہ 

کن   ں لن  ا می  ن  ں۔ دن  ہی 
ھی پ  ھ ت  کچ  ا،  ع دن 

 
کا"!موق ے 

 
وی ھن ک ہ 

 
ود ت

 
کو ج شم  ج 

ی روی ہ 
 
ئ ن دن لیذہ  ں ن   می 

ی اور ضخت اور   وش مزاج 
 
وں: اگر مخض ج ا ہ  ھن  ک سوال ئ وچ  ں آپ سے ان  می 

و آپ 
 
ے، ئ ی ہ 

 
ا سکئ چ  ان ت  کی چ  ن ت سوچ اسآدمی 

 
ں می جوصلے کے ن ارے می 

کی وں   د  مزن  من ٹ  ک  ان  کو  سردگی وں 
 
اق اور  اداسی وں  معمولی  ی 

 
ئ ان  ں  می  اور 

وش اور 
 
اج کو ن  رد 

 
ر ق ے اردگرد کے ہ  ئ  ن  کو اور ا ے آپ  ئ  ن  کری ں؟ ا

ن  کی وں   پ رداس  لا  ن 
ن 

ے؟  ا ممکن ہ  کرن  دا  ن  ی ن 
 
وس
 
ی سے ج مزاج 

 
وس

 
ے مخض ج لئ  مارے  کہ ہ  ب  ں چ  ی 

 
اپ ن   ن 

دگی   ری زن  کا می  س  ھی ج 
 
اب پ ڑھی ت کن  ی سی 

 
ھون ک چ  ے ان 

 
ں ی ہلے، می  پ رسوں پ 

ن  ت مز لی  ھا۔ اسے خ 
 
ر ت

 
گہرا اپ ا اور   پ ر دپ رن 

کہا )*( ا  کن  ے 
 
ھا، اور اس ی

 
لن    As a Man Thinketh:کہا ت ان 

ے
 
 ی



گا  کرے  ک آدمی مچسوس  ی زوں اور دوشرے لوگوں کے    ان  ی وه چ 
ی سے ہ  کہ ج 

کی   ی زی ں اور دوشرے لوگ اس  ے،"چ  ا ہ  کو ن دلن  الات  ن 
 
ے خ

ئ  ن  ں ا ن ارے می 

ے دی ں،  
لئ  کسر ن د کو ن  الات  ن 

 
ے خ

ئ  ن  کو ا ک آدمی  ں۔ ... ان  ی  ے ہ 
 
ای طرف ن دل چ 

گی۔   و  داز ہ  ر ان 
 
ں اپ و اس می  گا ج  ے 

 
ای ران ره چ  ن دن لی پ ر چی  زی سے ن  ی 

 
اور وه اسی

مادی   دگی کے  زن  کی  ں اس  ہی 
پ  ہ  وچ 

می  ی طرف 
 
ئ کوان  ی ز  چ  چالات۔ مرد اس 

مارے  و ہ  ن ت ج  ں۔... الوہ  ی  ے ہ 
 
وی و وه ہ  ں، ن لکہ وه ج  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا و وه چ  ے ج 

 
کری

ے   ئ  ن  ا ے۔  ذات ہ  ماری  ہ  ی ہ  ے،  ہ  ں  می  م 
ہ  ےوه  ی ہ 

 
ئ ن  د ل  کن 

ش 
 
ی کو  ام  چ 

 
ات

ھ  
 
ی ات کر ہ  ھا 

 
کو ات الات  ن 

 
ے خ

ئ  ن  شان صرف ا
 
خ ہ... ای ی 

 
ی
کا پ راهِ راست پ  الات  ن 

 
خ

کر سکن   ح چاصل 
 
ی
 
ے، ف اہ  ے  سکن  ئ  ن  ے، وه صرف ا ا ہ  کر سکن  ے اور چاصل  ا ہ 

ا  ل اور دکھی ره سکن  کمزور"اور ذلن  ی  کر کے ہ  کار  ے سے ای 
 
ھای

 
کو ات الات  ن 

 
خ

ے۔  ہ 

---- 

ڈ ]*[ ن  ی لمی 
 
ئ کمی  ڈ  ن  ولر ان 

 
 ق



---- 

ن پ ر   کو ئ وری وسی ع زمی  شان 
 
ے ای

 
الق ی اب کے مظائ ق، چ  کن  کی  ش 

 
دای ن  ن 

کن  ہ۔ لن  خق 
 
ک زپ ردست پ ڑا ت ی چکومت دی۔ ان  اہ   س 

ٰ
ھی اعلی کسی ت  ھےای سی  مچ 

ا  ن  اہ  لٹ ہ چ 
ے آپ پ ر ع  ئ  ن  ں صرف ا ے۔ می  ں ہ  ہی 

ی پ  ی دلچ سئ 
 
کون ں  چات می  ی  رخ 

 
پ

وں   ری    -ہ  رے دماغ اور می  شلط می 
 
وف پ ر ی

 
رے ج شلط۔ می 

 
ر ی ی 

 
الای ن 

 
ے خ

ئ  ن  ا

ں اس   ہمی 
ک
وں  ا ہ  ن 

 
ان ں چ  کہ می  ے  ز ن ات ی ہ ہ  گی 

رت ان  شلط۔ اور چی 
 
روح پ ر ی

وں ا ہ  کر سکن  ک چاصل  کن چد ن  ران  کو چی  شلط 
 
وں،  ی اہ  ں چ  ھی می  ب ت  ، چ 

کو  رے ردعمل  ں می  کہ ن دلے می  و  کر کے،ج  رول  ی 
 
کی کو  ے اعمال 

ئ  ن  مخض ا

ے۔  ا ہ  کرن  رول  ی 
 
 کی

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ے   کہئ  ی 
 
م پ ران

کو ہ  س  ں: "ج  اد رکھی  کو ن  اظ 
ت مز کے ان الق  م ولت م خ  ے ہ  ئ 

ن  و آ
 
ئ

 
 
ک ج ر ان 

ں ... اکی  ی  ی  ہ 
 
درون لا کے ان 

ن  ں می  ی می 
 
ک لڑان وف سےان 

 
ک ج وف کے ان 



ں   گڈ می  ک  ان  گ اور ن  ک پ ری سن  ی عے ان  ن دن لی کے ذر ک ساده سی ن  کی ان  ے  روی 

ں۔ ی  ے ہ  و"سکئ  ل ہ  ن دن   ن 

ے لڑی ں  لئ  ی کے 
 
وس
 
ی ج

 
ئ ے ان  ئ 

ن   !آ

ے 
 
وی ے ہ 

 
کری ہ پ روگرام پ ر عمل  ری سوچ کے روزای  عمی 

گوار اور ی  وش 
 
ے ج ئ 

ن  آ

ک ای ش ہاں ان  ے لڑی ں۔ پ  لئ  ی کے 
 
وس
 
ی ج

 
ئ ے  ان  کا عی وان ہ  ے۔ اس  اپ روگرام ہ 

ے  
 
ں ی می  کہ  لگا  کن  ر 

 
اپ من  ا  ن 

 
ان پ روگرام  ی ہ  ھے  مچ  ے"۔  لئ  آج کے  "صرف 

ج 
 
رت
 
ارپ ل ای ف ن  ن  ہلے مرجوم سی  ی س سال پ 

 
ھئ دے دی ں۔ ی ہ چ  ان  ن  کان  کڑوں 

ن  سی 

ر  
 
اده پ ی زن 

 
ئ مان  و ہ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری ی روی  کی ی  ں اس  ھا۔ اگر آپ اور می 

 
ے لکھا ت

 
ی

ے  ئ  ن  کر دی ں گے اور ا م 
ت 
 
کو خ ی وں 

ان  ش  کری ں گے   پ ری  ہ 
 
اف ے چد اص  ں ی  حصے می 

ں۔ ی  ے ہ  کہئ  ی ڈئ وئ ورے 
 
ون شی سی لا ج 

 
رای
 
سے ق  ج 

~~~~ 

ے  لئ   صرف آج کے 



م   کہ اپ راہ  ے  ا ہ  ون  دازه ہ  گا۔ اس سے ان  وں  وش رہ 
 
ں ج ے می  لئ  ی س آج کے 

ر لوگ 
 
اده پ کہ "زن  ے،  کہا وه سچ ہ  و  ے ج 

 
کن ی

 . 1لن 

ی  
 
وس
 
ں۔" ج ی  ہ  ے 

 
ای ن  ن  ن  ا ذہ  ن  ان  کہ وه  ا  ن 

 
ی ں ج  ی  ے ہ 

 
وی وش ہ 

 
ی ج ے ہ  ئ  ن  در  ا ان 

ے۔ ں ہ  ہی 
کی ن ات پ  ی 

 
ی رون ے؛ ی ہ ی   سے ہ 

ے 
 
کری ے اس کے مظائ ق  ھ ہ  کچ  و  کو ج  ے آپ  ئ  ن  ں ا ے می  لئ  صرف آج کے 

ی  
 
ئ کو ان  ی ز  ر چ  گا، اور ہ  کروں  ش 

 
کوش ے  2کی 

 
کری ات کے مظائ ق  ش  واه 

 
.ج

شمت 
 
ی ق
 
ئ ار اور ان  کارون  ے 

ئ  ن  دان، ا ان  ے چ  ئ  ن  ں ا گا۔ می  کروں  ں  ہی 
ش پ 

 
کوش کی 

و 
 
ں گے اور ج ی 

 
پ ب وه آ گا چ 

اؤی  کر چ  ں  کو لے  کر لی  ٹ 
 
ھ ف

 
کو ان کے سات د 

 گے۔

عمال  
ں اسے اسی  گا۔ می  ال رکھوں  ن 

 
کا خ شم 

ے ج  ئ  ن  ں ا ے می  لئ  ی س آج کے 

کی   گا، اس  کروں  ھال  کھ ت  کی دن  گا، اس  گا، اس  3کروں  کروں  .پ رورش 

اکہ ی ہ   گا، ن  کروں  داز  ران 
 
ظ
 
ی اسے ی ہ ہ  گا اور ی  کروں  ں  ہی 

عمال پ 
لط اسی  کا ع 

ن  ی 
 
ری ن مش

ہی  ک پ  ے ان  لئ  ے کے
 
ری ئ ولی لگای و۔می  ت ہ  ان   ن 



گا۔  کروں  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ی وط 

 
کو مص ے دماغ  ئ  ن  ں ا ے می  لئ  ی س آج کے 

ں  ہی 
پ  ر 

 
لوق ی 

 
ئ ذہ  ں  می  گا۔  کھوں  سن  د  ن 

 
مق ھ  کچ  ں  می 

ں  4 می  س  ج  گا  پ ڑھوں  شا  ای  ھ  کچ  ں  می  گا۔  ی وں  .ن 

ے۔ رورت ہ 
 
کی ص کاز  ش، سوچ اور اری 

 
 کوش

گا:  کروں  عمال 
وں سے اسی 

 
ن طری ف ی 

کو پ  ی روح 
 
ئ ں ان  ے می  لئ  صرف آج کے 

کو   کسی  ں  ں  می  ہی 
ٹ ہ پ  گا اور ن  ھا موڑ دوں  کم دو 5اچ  کم از  ں  گا۔ می  لوں  .چ 

ں، صرف   ی  ے ہ  کہئ  ت مز  کہ ولت م خ  ی شا  ا، ج 
ن  اہ  ا چ  کرن  ں  ہی 

ں پ  و می  گا ج  کروں  ی زی ں  چ 

ے۔  لئ   ورزش کے

وں   ا ہ  کھ سکن  ھی دن  ا ت  ن 
 
ی ں ج  گا۔ می  اؤں  و چ  ی ہ 

 
ں راض ے می  لئ  ی س آج کے 

گا،  کروں  کم ن ات  گا،  ہی وں  ھا لن اس پ  ی اچ  ا ہ  ن 
 
 . 6ان

گی سے
سن 
 
ای ھی    س  الکل ت  گا، ن  ی وں  رل ن  ھ لی 

 
عری ف کے سات

 
گا، ی کروں  کام 

کروں  لاش 
ی ن  ں عئ  ی ز می  کسی چ  ی 

ہ ہ  گا، ی  کروں  ں  ہی 
د پ  ن 

 
ق
 
ی ن 

گا  کروں  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ن ٹ  گول کو رن  کسی  ی  ہ ہ  گا اور ی 

گا۔  کروں  ر  ہی  ی پ  ہ ہ   اور ی 



ی  
 
ئ گا، ان  کروں  ش 

 
کوش کی  ے  ئ  ی  کو ج  ں صرف اس دن  ے می  لئ  ی س آج کے 

کو  لے  دگی کے مسن  ھ چل ئ وری زن 
 
ک سات  .7ان 

ھے   و مچ  وں ج  ا ہ  کر سکن  ی زی ں  ے ای سی چ  لئ  ے کے  ئ 
 
گھی اره  ں ن  ں۔ می  ہی 

کی پ  ے 
 
کری

کر دی ں   زده 
 
وق
 
ج

ھے   مچ  اگر 

ت ھر   دگی  ں زن  ہی 
اپ 

ا   رکھن  رار 
 
پ رق

 پ ڑے۔ 

ر  ں ہ  کہ می  گا  ں لکھوں  گا۔ می  کروں  ک پ روگرام  ں ان  ے می  لئ  ی س آج کے 

ں اس   کہ می  ے  ا ہ  و سکن  گا۔ ہ  کروں  ا  کن  ے 
ئ 
 
ی روی  8گھی الکل ی  ہ  .کی ن  ی 

گا،   کردے  م 
ت 
 
کو خ ڑوں  کی  گا۔ ی ہ دو  و  اس ی ہ ہ  رے ن  کن می  کروں، لن 

ا۔  کرن  ہ  ی صلہ ی 
 
زی اور ف لد ن ا  چ 

گا۔  کروں  گا اور آرام  وں  اموش رہ  گھن ٹ ہ چ  ود آدھا 
 
ں ج ے می  لئ  ی س آج کے 

دا   چ  ں  می  کت ھی  کت ھی  ں  می  ے  ئ 
 
گھی آدھے  .کے  9اس 



اور   ھوڑا 
 
ت ں  می  دگی  زن  ی 

 
ئ ان  اکہ  ن  گا،  وں  ں سوج  می  ن ارے 

ر چاصل
 
ظ
 
طہ ی ف 

 
 کروں۔  ی

ے،   ئ  ہ  وش ر
 
ں ج اص طور پ ر می  گا، چ  وں  وف رہ 

 
ے ج ں ی  ے می  لئ  ی س آج کے 

دوز  ی زوں سے لطف ان  وی صورت چ 
 
 . 10ج

ن   ں ج  کہ می  گا  ں ڈروں  ہی 
ے سے پ 

 
کری ن  ی 

 
ے، اور ی ہ ی ق

 
کری ن ت  ے، مج

 
وی ہ 

سے  

مح 

ت  ن 

ا   کرن 

و  ہ 

ں 

وه  

ھ   مچ 

سے  



مح 

ت  ن 

ک

رت

ے

ی ں ہ 

 ۔

ی دے، 
 
وس
 
ں سکون اور ج می 

و ہ  ں ج  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  کرن  دا  ن  ی روی ہ ن 
 
ئ شا ذہ  م ای 

:اگر ہ 

ے اصول  و ی ہ ہ 
 
 1ئ

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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کری ں گے۔  وش مچسوس 
 
کری ں، اور آپ ج وش دلی سے عمل 

 
ں اور ج ی   سوج 

~~~~~~~~~~~~~~~ 



ے -  13ن اب 
 
کری ت مت   پ راپ ر چاصل 

 
 کی اعلی ف

ں  ھا، می 
 
ا ت گزر رہ  ارک سے  ون ن 

 
لو اسی ن  ں ن  ب می  ہلے، چ  ک رات، پ رسوں پ  ان 

کی   روس  ن اور سی 
 
ای ں ن  س می  ھاج 

 
ت ھا ت ی  رز پ ر پ  ج  لی   

ھ ن
 
اجوں کے سات دوشرے سن 

م   ے ہ  لئ  ے کے  کھئ  کو دن  س  ور ج 
 
ائ ت وه چ 

 
ھا۔ اس وف

 
ا ت کا سامن  ما  ووٹ 

س 
 
ی ی

 
گھئ

ھ، ر  چ 
 
گرزلی رت ت،  س  کی ده  ی گلوں  ھے، خ 

 
ت ے  کررہ  ار  ظ  ی 

 
مک  ان کی چ  ی وں 

 
ی
 
وس

ے   گئ  کے 
ن  ھی  ت  اں  ن سےوہ  کج  ل کے 

ون  ہ  ک  ان  ارک کے  ن  اور  کلا 
ی  ر  اہ  ن  ں  می 

گھوڑے پ ر   ل،  ڈن  ن  ر مارن  ج  ر، می  ج 
 
ی ارسٹ رن 

 
ک ف ے لگا۔ ان 

 
کری ڑپ  کو ہ  کوڑے 

ں   می 
ے ہ 
 
کی۔ اس ی ں ن ات  ھوں کے ن ارے می  چ 

 
سے رت

 
ی اجو وش سن  ھا اور پ رج 

ت  ی  پ 

ور  
 
ائ ھی دوشرے چ  کسی ت  ں  ا می  ن  ی دن  رن 

 
ھ مع چ 

 
گرپ زلی رت کہ  ا  ان  ن  کوکوڑے مار  ن 

ے اس رات  
 
ں ی ھی می  ھر ت  ھ کے علاوه؛ ت  چ 

 
ک رت کاڈن  س اور 

 
ی ھئ 

ے، ت  ا ہ  سکن 

ے 
 
ر آی ی گل سے ن اہ  کو خ  گرزلی  کہ  ک،  ھا، اورصرف ان 

 
ور ت

 
ائ ک چ  کہ ان  کھا  کو دن 

ک   ھی:ان 
 
ازت ت کی اچ  ے 

 
کھای ا  کھان  ھ 

 
ں اس کے سات ی می 

 
ئ
 
کی روس ی وں 

 
ی
 
اور روس

ے کے ا چ 
 
ی ن  ور 

ی 
 
ے طاف ئ  ن  کہ وه ا ھا 

 
ا ت ن 

 
ان گرپ زلی چ  ک۔ 

ک  سکن  کے سے ان 
ھن  ک چ  ن 



ے  
 
کہ اس ی ون  کی  ا؟  کن  ں  ہی 

کی وں پ  شا  ے ای 
سئ  ے۔ ا ا ہ  کر سکن  م 

ت 
 
کو خ ک  سکن 

کی۔  ں  ہی 
گی پ  ن 

ے ادان 
 
کہ اس ی ھا 

 
ا ت ان  ے سے ن  ری  ج 

 
 ت

ے مسوری  
 
ں ی ارم کے لڑکے کے طور پ ر، می 

 
ک ف لا۔ ان  ٹ ہ چ  ھی ن  ھے ی ہ ت  مچ 

ک آدمی   ا۔ اور، ان  شان 
 
ھی کو ت  ک 

گوں والےسکن 
ان  ن  ار  ھ چ 

 
روز کے سات ج  ی 

ں ہ  می 

ک کے طور   گوں والے سکن 
ان  د دو ن  ن  ھوں پ ر خ 

 
ات ٹ ن 

 
ارک کے ف ون  ی 

ھے ن  پ ر، مچ 

شم 
 
ھی ق کسی ت  کہ  ے  ا ہ  ان  ے سے ن  ری  ج 

 
اک ت سوسن 

 
ے اق

 
ں ی ا پ ڑا۔ می  اکرن  کا سامن 

ے۔  ں ہ  ہی 
ت مت پ 

 
ی ف

 
کون کی  ے 

 
 کو ہ لای

ت 
 
ے اوپ ر طاف

ئ  ن  ں ا ہی 
م اپ  و ہ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری رت 

 
ف
 
می وں سے ی

 
ے دس ئ  ن  م ا ب ہ  چ 

مارے ھوک، ہ  ماری ت  د، ہ  ن  ی 
ماری پ  ں: ہ  ی  ے ہ  ئ  ن  ماری ضخت اور    د ر، ہ 

ن لڈپ ری س 

کہ   ں  ان لی  کاش وه چ  ں گے  ی  اج  ی سے ن 
 
وس
 
من ج

 
مارے دس ی پ ر۔ ہ 

 
وس
 
ی ج

 
ئ ان 

ھ  
 
مارے سات ں اور ہ  ی  ے ہ  ں مار رہ  می 

ں، ہ  ی  ے ہ  کر رہ  کر 
ماری ق  کس طرح ہ  وه 

کن   ن ہے، لن  ا رہ  چ 
 
ہی ں پ  ہی 

صان پ  ف 
 
کو ی رت ان 

 
ف
 
ماری ی ں! ہ  ی  ے ہ  و رہ  گ ہ  ن  م آہ 

ہ 

ک   کو ان  وں 
 
ے دن اور رائ ئ  ن  مارے ا رت ہ 

 
ف
 
ماری ی ں ن دل  ہ  ی گامے می  می ہ 

ہت  ج 

ے۔  ی ہ   رہ 



رض لوگ آپ سے  
 
ود ع

 
ے: "اگر ج کہا ہ  ے 

 
کس ی ں ی ہ  ال می  ن 

 
آپ کے خ

کال دی ں،   ہرست سے ی 
ی ق 
 
ی ں اپ  ہی 

و اپ 
 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری ش 

 
کوش کی  ے 

 
ھای

 
ده ات ان 

 
ف

ش  
 
کوش کی  ے 

 
وی ب آپ پ راپ ر ہ  کری ں۔ چ  ہ  ش ی 

 
کوش کی  ے 

 
وی کن پ راپ ر ہ  لن 

ی   ہ  ے  ئ  ن  د کلی ف 
ی  اده  کو اس سے زن  آن  ے  ئ  ن  ا و آپ 

 
ئ ں،  ی  ہ  ے 

 
ا آپ  کری ن 

 
ی ں ج 

ی سے   ں ج  ی  ے ہ  سے لگ رہ  ی  اظ ا
ں۔ "؟ ... ی ہ الق  ی  ے ہ  ئ  ن  کلی ف د

کو ی  دوشرے 

ں   ہی 
کن وه پ  وں۔ لن  کہے ہ  ے 

 
لسٹ ی ڈن  ن ن  کھوں والے آ

اره دار آن  کسی سن 
وہ 

ن 
 
ی ک ن لئ  کرده ان  اری  سے چ 

 
کی طرق ٹ 

ن  م
 
ارٹ ن  ن  اظ ملواکی کے ئ ولی س ڈ ھے۔ ی ہ الق 

 
ت

ے۔
 
وی ع ہ 

ی  ا ں س   می 

کری ں   کی سے  ش 
 
کوش کی  ے 

 
ای چ 

 
ہی کلی ف پ 

کو ی  ف  آپ 
کی طرح سے. لای  گے؟ 

ی ن لڈ  
 
ان ے۔ "ہ  ا ہ  کر سکن  ن اه 

 
ی ھئ  کو ت  کی ضخت  گزی ن کے مظائ ق، ی ہ آپ  من 

گی  
اراص  صوصن ت ن 

کی ح  صن ت 
 
خ
 
م س کی اہ  راد 

 
ر[ والے اق ی ن لڈ پ ری س 

 
ان ر ]ہ  پ ری س 

ر  ی ن لڈ پ ری س 
 
ان می ہ 

و داٹ 
 
ے ئ ی ہ 

 
ون می ہ 

گی داٹ 
اراص  ب ن  ے"کہا۔ "چ 

 
ف ی

ے،" لای  ہ 

ے۔  ی ہ 
 
ون کلی ف ہ 

کی ی   اور دل 



ی   ے ہ  کھئ  و آپ دن 
 
کرو،" ئ ار  ن  می وں سے ن 

 
ے دس ئ  ن  کہا: "ا ے 

 
ب ی سوع ی کہ چ  ں 

ی سوی ں صدی کے ظب   ھا۔ وه پ 
 
ات کر رہ  ی غ  ن ل

کی ن  ات  ن 
 
لاف

ح اچ  ہ صرف ضجی  وه ی 

کرو،"  ار معاف  کہا: "سات ن  ے 
 
ب اس ی ھے۔ چ 

 
ت ے  کر رہ  ھی  ی غ ت  ن ل

کی ن 

ن ٹ  کلی ف، ن 
کی ی  ر، دل  ی ن لڈ پ ری س 

 
ان کہ ہ  ھے 

 
ت ے  ا رہ  ن  ھے ن  کو اورمچ  ی سوع آپ 

ہت س ے۔ کے السر، اور پ 
 
ای اچ  چ  کی سے ت  ت مارئ وں سے   ی دوشری ن 

لج   د دوره پ ڑا۔ اس کے معا دن  کا س  ں دل  ی می  کو چال ہ  ک دوست  رے ان  می 

ہ   ی  صہ 
 
پ ر ع ن ات  ھی 

ت  کسی  وہ  کہ  ا  دن  کم 
اور اسے چ ا  ھان 

ت  ن  پ ر  ر 
ی سی  ے اسے 

 
ی

کمزور   کا دل  کہ اگر آپ  ں  ی  ے ہ  ئ 
ن  ا ن چ  ی  و۔ معالچ  ھی ہ  ھ ت  کچ  ے  اہ  کرے، چ 

ا   کو مار سکن  کہا آپ  ے 
 
ں ی ا می  کن  ے۔  ا ہ  ان لے سکن  چ  کی  صہ آپ 

 
و ع

 
ے ئ ہ 

ھ کچ  ے؟  کے مالک    ہ 
ن 
 
ورن
 
ک ری شی ں ان  ے می 

 
ہر سی وکای ن کے ش 

 
گی
ن  ہلے واس  سال پ 

وٹ،  
 
ی ری سوارئ ے چ 

مئ  رے سا ے اب می  مئ  رے سا ھا۔ می 
 
ے مار ڈالا ت

 
صے ی

 
کو ع

س   ے، ج  ط ہ  ک ح  کا ان  ن 
 
گی
ن  ے، واس 

 
ن ٹ کے شرپ راه،سی وکای م

 
ارٹ ن  ن  ئ ولی س ڈ

ک اڑست ھ سال کے آدمی،   ر، ان  الکی 
 
ہلے، ولت م ف ھ سال پ  ے: "کچ  ا ہ  گن  کہا  ں  می 

ہاں سی   وپ  کی ف ج  ک  ں ان  ن می  صے    6وکی 
 
کو مار ڈالا۔ ع ود 

 
ے ج

 
ھا، ی

 
کا مالک ت



پ ر   ے 
ئ  ی  پ  ی 

 
کاف ری سے  ی  کی طس  ے اس 

 
ی ی اورج  کہ اس کے ن  ون  کی  کر   

ُ
ں اڑ می 

کر   کڑ  ے رئ والور ن 
 
کہ اس ی ھا 

 
ں ت صے می 

 
ا ع ن 

 
کا مالک ان ے 

 
ق ھا۔کی 

 
ا ت کن  اصرار 

ا۔ گن  ے سے مر 
 
وی د ہ  ن  لب ن 

ا اور جرکت ف  کر دن  روع  ا ش  ھاکرن  چ  ی 
کا ن  ی  اورج   ن 

کا ل  گی کے ذری عہڈن  ن 
ہ"  رن  کا طری ق  ے 
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ے  
 
کی رئ ورٹ ی ر 

 
کوروپ ے۔  ے ہ 

 
وی کڑے ہ  کو ن  دوق  ن  ھی ن 

ھ اب ت 
 
ات کا ہ  اس 

ہ سے کی وچ  ی  ران 
 
کی ج صہ دل 

 
کہ ع ا  کن   اعلان 

ھا۔ 
 
وا ت  "ہ 

ا   ا رہ  ن  ھی ن 
ں ی ہ ت  می 

کرو،" وه ہ  ار  ن  می وں سے ن 
 
ے دس ئ  ن  کہا: "ا ے 

 
ب ی سوع ی چ 

 
ی س 
 
ئ کہ ان  ھا 

 
وں  ت ا ہ  ن 

 
ان کو چ  وں 

 
ان عورئ ن  ے۔ می 

 
ای ا چ  ان  ن  ر ن 

ہی  کی سے پ  کو    - کل 

ھی   اں اور    - اور اسی طرح آپ ت  ھرن  ہ سے چ  کی وچ  رت 
 
ف
 
ہرے ی ن کے ج  ج 

ی کے  
 
وی صورن

 
ں ج ا می  ن  ی دن 

 
ں۔ عی شان ی  ے ہ 

 
وی گی سے ن گڑے ہ 

اراص  ت اورن 
 
سخ

ا  کوملن  ی، 
 
ا معاف ن 

 
ی کری ں گےج  ں  ہی 

ر پ  ہی  صف پ 
 
کو ی کل  کی س  مام علاج ان  ٹ 

ھرا د ن ت سے ت   ل۔ اور مج



کو   ماری صلاخن ت  کی ہ  ے 
 
وی دوز ہ  ھی لطف ان  ے سے ت 

 
کھای مارے  رت ہ 

 
ف
 
ی

ڑی  ے "ج  ی ہ 
 
ان"کرن ن  ن  ل اسے اس طرح  ن 

ان  ن  ے۔  ی ہ 
 
ئ ن  د کر  م 

ت 
 
خ

ل اور اس   ن  ے ن 
 
وی و، رکے ہ  ن ت ہ  ہاں مج ے ج  ر ہ  ہی  ا پ  کھان  کا  ی وں 

ئ ون 

رت سے۔ 
 
ف
 
ھ ی

 
 کے سات

کہ ان کے   ے  ئ 
ن  ا ے اگر وه چ 

 
ں رگڑی ہی 

ھ پ 
 
ات ی سے ہ 

 
وس
 
من ج

 
مارے دس ا ہ  کن 

مار  ے ہ  ی  لئ  رہ  را  گھی  ے اور  ی ہ  ھکارہ 
 
ں ت می 

ے، ہ  ی ہ  ھکا رہ 
 
ت ں  می 

رت ہ 
 
ف
 
ی ی 

ے،   ی ہ  کلی ف دے رہ 
کو ی  ں دل  می 

ے، ہ  ی ہ  کر رہ  راب 
 
کل ج ماری س  ے، ہ  ہ 

ے؟  ی ہ  کر رہ  صر 
 
ی
 
ت مج
گ
د ماری زن  د ہ  ان   اور س 

ے آپ   ئ  ن  کم ا کم از  ھی  و ت 
 
ے ئ کر سکئ  ں  ہی 

ن ت پ  می وں سے مج
 
ے دس ئ  ن  م ا اگر ہ 

ی
 
ئ
ے آپ سے ان  ئ  ن  ے ا ئ 

ن  ں۔ آ کر لی  و 
 
ن ت ئ  سے مج

کل :م  ی س 
 
ئ ی ضخت اور ان 

 
ئ ی، ان 

 
وس
 
ی ج

 
ئ کو ان  می وں 

 
ے دس ئ  ن  م ا کہ ہ  کری ں  ن ت  ج

کہا  ے 
 
ر ی کشن ی ی  ن 

 
کہ س ی شا  ں۔ ج  ہ رکھی  ائ و ی 

 پ ر ف 



گرم   ی 
 
ئ
ے ان  لئ  من کے 

 
ے دس ئ  ن  ا

گرم   ہ  ی  ی 
 
ھئ ت 

ود  
 
ج ی ہ  کروکہ 

ے۔  ا ہ  ن   گا

کر   ا سات" معاف  گن  ر 
کو "سی  می وں 

 
ے دس ئ  ن  ں ا می 

کہ ہ  کہا  ے 
 
ب ی سوع ی چ 

ار   کارون  ح  و وه ضجی 
 
ے، ئ ئ  ہ  ا ا چ  ن  ن  ے  د

 
وی ڈن سے موصول ہ  کرسون  ھی 

ی غ ت  ن ل
کی ن 

ال کے     ،Fradegata'n 24، Uppsalaوالا من  ھے۔ 
 
ت ے  ،رہ 

ے۔   ہ  ود  موج  ے  مئ  سا رے  می  ے 
 
وی ہ  ے  لکھئ  ط  اح  رون  ارج  چ  ے 

 
ی ں  می  پ ر،  طور 

مکے   ت 
 
گ عظ ن  خ  کن دوشری  لن  ے۔  ی رہ 

 
ارن ان  ں  می  ا  ان  ون  ا  رون  ارج  چ  ک،  ن  پ رسوں 

ھ 
 
ت ں  ہی 

پ  ی سے  پ  اس  ن  ے۔ اس کے  گئ  و  ہ  رار 
 
ڈن ق کی دوران وه سون  کام  ے، 

ے اسے   لئ  ھا، اس 
 
ا ت ی ول اور لکھ سکن 

 
ی ئ 
ان  ی زن 

 
کئ کہ وه  ون  ھی۔ ج 

 
رورت ت

 
ت ص

 
سخ

ن ت 
 
ی کی خئ  گار  امہ ی  ے ن  لئ  رم کے 

 
کسی ق ے والی 

 
کری کشی ورٹ  ا ان  امی ورٹ ن 

ہ   کی وچ  گ 
ن  کہ خ  ا  واب دن  ے ج 

 
رموں ی

 
ر ق

 
اده پ ھی۔ زن 

 
د ت کی امن  ے 

 
چاصلکری

کن وه اس   ہے، لن 
ن  ہی 

رورت پ 
 
ی ص

 
کون کی  دمات  ں ای سی چ  ہی 

ل  سے اپ 
ان 
 
ام ف کا ن 



ط لکھا: "آپ  کو ح  ا  ارج رون  ے چ 
 
ص ی

 
خ
 
ک س م، ان 

اہ  ره۔ ن  ی 
 
گی... وغ ں  ں رکھی  می 

ے۔  ں ہ  ہی 
ں وه درست پ  ی  ے ہ 

 
کری صور 

و ی  ں ج  کارون ارکے ن ارے می  رے  می 

ں  ہی 
رورت پ 

 
کی ص گار  امہ ی  کسی ن  ھے  ں۔ مچ  ی  وف ہ 

 
ے وق لط اور ی  وں ع 

 
آپ دوئ

ھی و ت 
 
ی ئ

 
ون رورت ہ 

 
کی ص گار  امہ ی  کسی ن  ھے  کہ اگر مچ  ک 

ہاں ن  ے۔ پ  ں    ہ  می 

ں  ہی 
ھی پ  ڈش ت  ھی سون 

کہ آپ اچ  ون  کی  گا۔  ں"رکھوں  ہی 
کو ملازمت پ ر پ  آپ 

ے۔  وا ہ  ھرا ہ  لظی وں سے ت 
ط ع  کا ح  ے۔ آپ   لکھ سکئ 

ھا۔ اس  
 
ہ ت دئ وای  کی طرح  ھ 

ت  ن  الڈ  و وه ڈون 
 
ئ پ ڑھا  ط 

ح  ب وه  ے چ 
 
ا ی رون  ارج  چ 

ا!   ں لکھ سکن  ہی 
زن ان پ  کہ وہ  ا  کن  ا مظلب  کن  کا  ے 

 
ای ن  ے اسے ی ہ ن 

 
ڈن ی سون 

ڈ  ط اس سون  و ح  ہ  کی وں، ج  خ 
 
ات
ن  ھا! خ 

 
وا ت ھرا ہ  لظی وں سے ت 

ھا وه ع 
 
ود لکھا ت

 
ے ج

 
ن ی

ھا۔  
 
کا جشاب ت ے 

 
لای کو چ  ں اس آدمی  س می  ط لکھا ج  ک ح  ےان 

 
ا ی ارج رون  چ 

ن ٹ   کم ان  ھی  "ات  کہا:  آپ سے  ے  ئ  ن  ا ے 
 
ا۔ اس ی کن  ف 

 
وق
 
ئ ے 

 
ھر اس ی ت 

ے  
 
ں ی می  ے؟  ں ہ  ہی 

پ  ھن ک 
 
ت آدمی  ی ہ  کہ  گا  لے  چ  ٹ ہ  ن  کی سے  ھے  مچ  ھہرو۔ 

 
ت

ری   کن ی ہ می  ے، لن  ڈش پ ڑھی ہ  ھ  سون  د مچ  ان  ے س  لئ  ے، اس  ں ہ  ہی 
ن  ان  مادری زن 

ں معلوم۔  ہی 
ھ پ  کچ  ھے  ں مچ  ن ارے می  س کے  ے ج 

 
ای و چ  لطی ہ 

سے ای سی ع 



ی طور  
 
ئ ی 
 
ھے ی ق و مچ 

 
ے ئ د ہ  کی امن  ے 

وکری ملئ 
 
کت ھی ئ ھے  ھراگر مچ  وں، ت  ا ہ  کرن  ں  می 

ا   کن  ھ پ ر اجشان  ہ طورپ ر مچ 
ے ممکٹ 

 
گا۔ اس آدمی ی ا پ ڑے 

ت پ ڑھن 
 
د سخ پ ر مزن 

 
کا مظلب ی ہ پ  کہ اس  ے، چالان  رض ن دل دو، اس  ہ 

 
ا ق ن  ھا۔ اس پ ر ان 

 
ں ت ہی 

ا  کن  ے 
 
و اس ی وں ج  ا ہ  ا رہ  ے چ 

 
کری کری ہ ادا 

کا"س  کر اس  ں اسے لکھ  ے می  لئ 

ے۔  ہ 

ھاڑ  کو ت  ط  ے والے ح  ئ  ن  ھلشا د ے چ 
 
وی ہلے سے لکھے ہ  ے پ 

 
ا ی ارج رون  ہ چ  خ 

 
ات
ن  خ 

ھا: 
 
ں لکھا ت س می  ک اور لکھا ج  ا، اور ان   دن 

کی   ے  ھے لکھئ  کہ آپ مچ  ھی 
 
ی ت

 
ان کی مہرن  ے، "ی ہ آپ  گئ  و  لا ہ 

ن  ں می  ی می 
 
ان ش  پ ری 

کہ   ے  سوس ہ 
 
ھے اق و۔ مچ  ہ ہ  رورت ی 

 
کی ص گار  امہ ی  کو ن  ب آپ  اص طور پ ر چ  چ 

کو   ے آپ 
 
ں ی ں۔ می  رم کے ن ارے می 

 
کی ق ی۔ آپ 

 
گئ و  لطی ہ 

ھ سے ع  مچ 

ے   عئ 
ام آپ کے س  کا ن  کی اور آپ  ری  کواپ 

ے ان 
 
ں ی کہ می  ھی 

 
ہ ی ہ ت وچ  کی  ے 

لکھئ 

 
 
ں معلوم ت ہی 

ھے پ  ا۔ مچ  گن  ا  ت ما کے طور پ ر دن  ں رہ  ط  می  ے ح  ئ  ن  ے ا
 
ں ی ھاکہ می 

وں اور   واه ہ 
 
ے آپ سے معذرت ج ئ  ن  ں ا ں۔ می  ی  کی ہ  اں  لظن 

کی ع  گرامر  ں  می 

ود 
 
ں ج وں۔ اب می  ده ہ  رمن 

 ش 



ی 
 
ئ ان  اور  گا  لگاؤں  عدی سے 

مشی  د  مزن  ں  می  مظالعہ  زن ان کے  ڈش  سون  کو 

ے 
 
ای ن  ر ن 

ہی  کو پ  ود 
 
ں ج گا۔"می  کروں  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری کو درست  لظی وں 

ع 

ں   ے می 
 
کری روع  ے پ ر ش 

سئ  ا  کے را کرن  کری ہ ادا 
کا س  ے آپ  لئ  ے کے 

 
کری مدد 

ذری عہ گی کے  ن 
کارن  ل  وں۔ڈن  ہ  ا  ن  اہ  روع "  چ  ش  ا  گزارن  دگی  زن  اور  ا  ون  ہ  ان  پ ری ش 

ہ کا طری ق  ے 
 
 " کری
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س   ط ملا ج  ک ح  کی طرف سے ان  ص 
 
خ
 
کو اس س ا  ارج رون  ں چ  وں می 

 
ی دئ ھ ہ  کچ 

ی۔ 
 
گئ وکری مل 

 
ا اور ئ گن  لا  ا چ  ھا۔ رون 

 
ا ت کہاگن  ے  لئ  ے کے  کو اس سے ملئ  ا  ں رون  می 

ا کر چ  دور  کو  صے 
 
ع واب  ج  رم 

 
"پ کہ  ا  کن  ت 

 
اف درن  ے  لئ  ے  ئ  ن  ا ے 

 
ی ا  رون  رج 

ے"۔ اہ  ن  ن   د

دس   ے مق  ئ  ن  ے ا لئ  ے کے 
 
کری ن ت  می وں سے مج

 
ے دس ئ  ن  م ا کہ ہ  ے  ا ہ  وسکن  ہ 

ں معاف   ھی 
 
کم ات کم از  ے  ئ 

ن  اطر،آ کی چ  ی 
 
وس
 
ی ضخت اور ج

 
ئ کن، ان  وں، لن  ہ ہ  ی 

ے  
 
س ی

 
ی وش

 
ق
 
کی ے۔  ی ز ہ  ار چ  ن 

 
وس ا ہ  کرن  ں۔ ی ہ  ی 

 
اپ ھول چ  ں ت  ھی 

 
کر دی ں اور ات



ں  کہا ں۔" می  ہ رکھی  اد ی  کہ آپ اسے ن  ک  ب ن  ں چ  ہی 
ھت ھی پ 

کچ 
ا  ن  ا لون  لم ن 

 
، "ط

ا ان کےوالد   کن  کہ  ھا  ان سے ئ وچ  ے چ 
ئ  ی  پ  اور کے  زن ہ 

رل آپ  ی  ار چ  ک ن  ے ان 
 
ی

ا، "والد   دن  واب  ج  ے 
 
ں"، اس ی ہی 

کی؟ "پ  پ رورش  کی  گی 
اراص  ن  کت ھی  ے 

 
ی

ں  ہی 
ع پ 
ی  ا ک من ٹ ص  ں ان  ے"می  ئ  ں سوخ  ھی ان لوگوں کے ن ارے می  کت ھی ت 

ں و  ہی 
ن  ے خ 

 
ے۔ کری

 
کری ں  ہی 

د پ  سن   ه ی 

کن   ا، لن  و سکن  ں ہ  ہی 
اراض پ  و ن  ے ج  کہ آدمی وه اچمق ہ  ے  کہاوت ہ  ی 

 
ک پ ران ان 

ا۔ ون  ں ہ  ہی 
اراض پ  و ن  ے ج  د ہ  لمن 

 وه عق 

گ کے   ن لے رن  ن  ھی۔ 
 
الی سی ت ہی ن  کی پ  ور 

ی  گی  ے  ر ولت م ج  ارک کے سائ ق می ی  ون  ی 
ن 

گولی مار دی   ے 
 
اگل ی ک ن  ی،اسے ان 

 
گئ کی  ت مذمت 

 
کی طرف سے سخ پ ری س 

لا  ہ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ا  اور ی  گ لڑ رہ  ن  کی خ  دگی  ی زن 

 
ئ ں پ ڑا، ان  ال می  ن  شی  ب وه ه  ا۔ چ  گن  و  ک ہ 

ھا، اس
 
 ت

ا   کن  وں۔"  ا ہ  ن  ن  کر د کو معاف  ھ اور سب  کچ  ں سب  ر رات، می  کہا: "ہ  ے 
 
ی

ے   ئ 
ن  و، آ

 
ے ئ ی؟اگر ای شا ہ 

 
ئ
 
اده مت ھاس اور روس ہت زن  ے؟ پ  الی ہ  ھی من 

ی ہ ت 



ں،   ی  ف ہ 
ں مظالعہ کے مصی  و مائ وسی می  اور، ج  وی ن ہ 

ی، س 
 
لشق

 
ف
رمن  ت م ج 

 
عظ

ں۔ سے  ی  ے ہ 
 
کری وره   مس 

ے اس   لئ  ے چ 
لئ  ھا۔ چ  مچ 

ی س
 
ون کلی ف ده مہم ج 

ول اور ی 
 
ص
 
ک ق کو ان  دگی  ے زن 

 
اس ی

اور   وی ن ہ 
ر، س  ی وں سے ن اہ 

گہران  کی  ت مائ وسی 
 
ی ھی اپ  ھر ت  ن ک پ ڑی۔ ت  سے اداسی ن 

ہ   ی  مچسوس  ی 
 
مئ
 
دس ی 

 
کون ے  لئ  کے  کسی  و، 

 
ئ و  ہ  ممکن  "اگر  ی کارا:  ے 

 
ی

ے۔ 
 
ای  کی"چ 

ھا   ارڈ ن اروچ سے ئ وچ  ار پ رن  ک ن  ے ان 
 
ں ی ل   -می  ان  ھ صدور کے ف  و چ  ص ج 

 
خ
 
وه س

ن رومی 
 
لٹ، اور پ وور، روزون  کولج،ہ  گ،  ارڈن  ھے: ولسن، ہ 

 
ت ر  ی  ماد مس 

ا وه   - اعت  کن 

ل  ھے ذلن  ی آدمی مچ 
 
ے؟ ’’کون

 
وی ان ہ  ش  می وں کے چملوں سے پ ری 

 
ے دس ئ  ن  کت ھی ا

ے 
 
وی ں ہ  ہی 

ں اسے پ  ا۔ "می  واب دن  ے ج 
 
ا،‘‘ اس ی کر سکن  ں  ہی 

ان پ  ا"پ ری ش  ن 

گا۔   دوں 

ھے ذلن   کو اور مچ  ھی آپ  ی ت 
 
م اسے  کون ک ہ  ب ن  ا، چ  کر سکن  ں  ہی 

ان پ  ا پ ری ش  ل ن 

ہ دی ں۔  ازت ی   اچ 



اں   ڈن  ہ  ری  می  ھر 
ت  ن  اور  اں  ھن 

 
لات

ھے   مچ  اظ  الق  کن  لن 
ی ن  ہ  ے  سکئ  وڑ 

 
ئ

ے۔ ں دے سکئ  ہی 
کلی ف پ 

 کت ھی ی 

ی  
 
ئ ے ان  مئ  راد کے سا

 
ی سے اق ح ج  ے ان مسی 

 
شان ی

 
وع ای

 
ئ ی 
 
ئ ن  ں  وں می 

 
مام زمائ ٹ 

 
ی ع  ی 

 
کون لاف 

می وں کے چ 
 
ے"دس ئ  ن  ا ے 

 
ہوں ی

ن  خ  ں  ی  ہ  ی 
 
لان چ  اں  ن 

 
ی پ  ض  موم 

کر   و  کھڑے ہ  ں  ارک می  ل ن 
ن 
 
ی س
ر پ  ی سی  ڈا کے ج  ن 

 
ی کئ  ر 

ے اکی 
 
ں ی ں رکھا۔ می  ہی 

پ 

ے۔   کھا ہ  دن  کو  ک  ان  ں سے  ہاڑوں می  پ  وی صورت 
 
ج ا کےسب سے  ن  دن  ی  رن 

 
مع

و   ا ج  گن  ا  کن  امزد  ں ن  کی ول کے اعزاز می  ھ 
 
ڈت رس ان 

 
وی پ

 
وپ ر  12پ رطائ

 1915اکی 

ی موت کے مٹ ہ  
 
ئ کی طرح ان  ے ان ک سن ت 

مئ  گ اسکواڈ کے سا رن  اپ 
 
رمن ف کو ج 

می می  
 
ں زچ می  گھر  ے  ئ  ن  ا م کے 

ت  ی  لچ 
ن  ن 
ے 
 
رم؟اس ی ج  کا  ی۔ اس 

 
گئ لی  چ  ں 

ھالکی۔   کھ ت  کی دن  ا اور ان  کھلان  ا  کھان  کر  ا  ھن  کو چ  ی وں  وخ 
 
گرپ ز ق

شی سی اور ان 
 
رای
 
ق

ح   کی صی  وپ ر 
ب اکی  ھی۔ چ 

 
کی ت ں مدد  ے می 

 
وی رار ہ 

 
ں ق ڈ می  ن  الی  ں ہ  ہی 

ے اپ 
 
اس ی

وا،  ل ہ 
ں داچ  ھڑی می 

 
کوت کی  اس  ن  ل می  ن  ی خ  وج 

 
کی ق ادری پ رسلز  گرپ ز ن 

اسے    ان 

و  ج  کہے  ملے  چ  دو  ے 
 
کی ول ی ھ 

 
ڈت ان  ے،  لئ  ے کے 

 
کری ار  ن  ن  ے  لئ  موت کے 



کہ چب   ے  ھے اجشاس ہ  ں: "مچ  ی  ے ہ  گئ  ے  کئ  وظ 
 
ں مخف ان ٹ می  ن  سی اورگرن 

 
کای

ی 
 
ون ہ  ں  ہی 

پ  ی 
 
لچ
ن 
ا ن  رت 

 
ف
 
ی ی 

 
کون کسی سے  ھے  مچ  ں.  ہی 

پ  ی 
 
کاف ے۔  ی ہ 

 
الوطئ

ر   سی 
 
ا اور وی سٹ می گن  ا  ان  ڈ لے چ  ن  گلی 

کو ای  کی لاش  ار سال ی عد، اس  ے۔" چ  ئ  ہ  ا چ 

ٹ  ان   رن 
 
ئ ورپ ل 

ن 
 
ی س
پ  ں  می  دن  لن  آج  ں۔  ی 

 
گئ کی  د  عق 

می 
 
دماٹ چ  ادگاری  ن  ں  می  ی  ئ 

وں   ا ہ  ھن  مچ 
ں س ے۔ "می  کھڑا ہ  ک مچ شمہ  کا ان  ان ٹ  ن  گرن  ے 

مئ  لری کے سا گن 

ں  ہی 
ی پ 

 
لچ
ن 
ا  رت ن 

 
ف
 
ی ی

 
کون کسی سے  ھے  ے۔ مچ  ں ہ  ہی 

ی پ 
 
کاف ی 

 
کہ"چب الوطئ

ے۔ ئ  ہ  ا ی چ 
 
ون  ہ 

ہ   ی طری ق 
 
ئ ی 
 
ک ی ق کا ان  ے 

 
کری راموش 

 
ے اور ق

 
کری کو معاف  می وں 

 
ے دس ئ  ن  ی ہ ا

ھر  ں۔ ت  ی 
 
اپ و چ  ذب ہ  ں چ  صدمی  کسی مف  ہ  کسی ی  ے سے پ ڑے  ئ  ن  م ا کہ ہ  ے  ہ 

ں  ہی 
رق پ 

 
ی ق

 
کون ے اس سے  ا ہ  ا پ ڑن  کرن  ا  کا سامن  ی 

 
مئ
 
ن اور دس ی  وہ 

 
و ئ ں ج  می 

ہ 

ں گے۔   ی 
 
اپ و چ  ل ہ 

 
اف ی ز سے ع  ر چ  صد کے علاوه ہ  ے مف  ئ  ن  ما کہ ہ  ون  کی  گا  پ ڑے 

و   چ 
 
ی ی 
ے ہ  ئ  لی  عہ 

 
ی واق

 
ی ڈرامان

 
ن ہان ک ان  ے ان  ئ 

ن  ال کے طور پ ر، آ ک من   1918ان 

س  
 
گ! لاری ن  ج 

 
ک لی ھا۔ ان 

 
ے والا ت

 
وی ں ہ  ی گل می  ی کے دئ ودار کے خ  ئ  شی 

ں مشی  می 

اد اور  ن اسن  گی 
ک رن  ز، ان 

 
وپ  ج 



 ،من لغ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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کا دوره   ے اس اسکول 
 
ں ی ہلے، می  ھ سال پ  کچ  ھا. 

 
ں ت ے کے ن ارے می 

 
کری

اد  ن 
 
ی کی پ  س  ا ج  ےکن 

 
ز ی

 
وپ س ج 

 
ھی  lynchedلاری

 
ی ووڈس  -رکھی ت

 
ئ ی  دی پ 

ری اسکول   ی 
 
کی۔ وه اسکول    - کی ے ن ات 

مئ  ت م کے سا
 
ظ
ی 
 
کی ن ے طلٹ ہ 

 
ں ی اور می 

وں   ا ہ  ا رہ  ے چ 
 
کری کا ذکر  عے 

 
ق س وا ں ج  کن می  ے، لن  ا ہ  ن  ا ا چ  ان  ر چ  طخی 

ومی س
 
آج ق

وں  
 
ی دئ

 
ان ذن  ی چ 

 
ن ہان ت م کےان 

 
گ عظ ن  ہلی خ  ے۔ ی ہ پ  کا ہ  ہلے  ہت پ  وه اس سے پ 

ھا۔  
 
ت وا  ہ  ں  رمن  می  ج  کہ  ھی 

 
ت ی 

 
گئ ل  ھن  ت  واه 

 
اق ک  ان  ں  می  ی  ئ  شی 

مشی  وسطی 

ز، 
 
وپ س ج 

 
ں۔ لاری ی  ے ہ  اوت پ ر اکشا رہ  ں ی ع  ہی 

ں اوراپ  ی  ے ہ  کو اکشا رہ  ی وں 
 
جی ش

وں،  کاہ  کہہ ح  ی  ہلے ہ  ں پ  کہ می  ی شا  ھا، ج 
 
ے والا ت

 
ای ا چ  کن  چ 

 
کو لی س  ص ج 

 
خ
 
وه س

ے  
 
کری ں مدد  ے می 

 
اوت پ ر اکشای کو ی ع  شل 

 
ی ی
 
ئ ھا اور اس پ ر ان 

 
گرو ت ن 

ک ن  ود ان 
 
ج

ککا ا ام مردوں کے ان 
 
د ف ن 

 
ھا۔ سق

 
 لزام ت



ھے  
 
ت ے 

 
وی ر رکے ہ  اہ  رچ کے ن  و ج  ے ج 

 
ماغت   -گروپ ی ی چ 

 
ئ کو ان  ز 

 
وپ س ج 

 
لاری

ر   ں ہ  س می  ے ج  گ ہ  ن  دگی ان ک"ای سی خ  ھا: "زن 
 
ا ت ے سن 

 
وی ے ہ  ئ 

 
ج ی  سے خ 

ا   ے لڑن  لئ  ے کے 
 
وی اب ہ  کامن  ے اور 

ئ  ہ  ده ر کر زن  دھ  ان  ر ن 
کی  ی ن 

 
ئ کو ان  گرو  ن 

ن 

ے۔  ئ  ہ  ا  چ 

کو شرن   ی! رات 
 
کاف ی!" "آرمر!" 

 
وں  لڑان

 
وائ وج 

 
وش ئ ے، ان پ رج 

 
وی ے ہ 

 
ٹ دوڑی

گرد رسی   ے، من لغ کے 
 
ں"وای س آی رچ می  ا، ج  کن  ی 

 
ھرن کو ت  وم  چ 

 
ہ ک  ے ان 

 
ی

روں   ے، اسے ڈھی  گئ  کر لے  گھشن ٹ  ک  ل ن  ک من  ڈالی، اسے شڑک پ ر ان 

سی دو  
 
ھای ے۔ اسے ت  گئ  و  ار ہ  ن  ں، اور ن  کی  ن 

 
س روش ا، ماج  کھڑاکن  ر پ ر  کے ڈھی 

کہا:   کر  خ  ی 
ے خ 

 
کسی ی ب  لا دو، چ  ت چ 

 
ے سے  اور اسی وف لئ  ے اسکے چ  ئ 

ن  "آ

س پ ر  
 
گی
 
ز، ف

 
وپ س ج 

 
رپ ر!" لاری

 
ف
رپ ر! ی 

 
ف
ں۔ ی  ی  ے ہ 

 
کری الی ن ات 

الی چ  الی چ  ہلے چ  پ 

صد   ے مف  ئ  ن  دگی اور ا ی زن 
 
ئ کر ئ ولے، ان  ں رسی ڈال  می 

 
گردٹ ی 

 
ئ ے، ان 

 
وی کھڑے ہ 

ے  
 
ے ئ ولے۔ اس ی لئ  ا   1907کے  کن  ن 

 
س وی  چ 

 
ی سےگرت

 
ی ورسئ

ووا ئ ون  ی 
ن  ں آ می 

پ او  کی اسکالرس  کردار، اس  دار  ان  ھا۔ اس کے س 
 
کی  ت ی 

 
ق کی موسی  ر اس 

ن  
 
س وی  چ 

 
گرت ھا۔ 

 
ا ت ا دن  ن  ی ول ن 

 
ں مق وں می 

 
ی دوئ

 
ی کلئ

 
ے اسے طلن اء اورف

 
صلاخن ت ی



وه   کہ  ھا 
 
ت ا  دن  ھکرا 

 
ت کو  کش 

ی ش  پ  کی  ل والے 
ون  ہ  ک  ان  ے 

 
ی عد، اس ی کے 

علت م  
ی 
کی  ی 

 
ق ی موسی 

 
ئ کی ان  ر آدمی  ک امی  کرے، اور ان  کھڑا  ں  ار می  اسےکارون 

ھا۔
 
ات ھکرا دن 

 
کو ت کش 

ی ش  کی پ  ت  ے مالی اعان  لئ  کہ وه ی صارت    کے  ون  کی  کی وں؟ 

کر، وه  ی پ ڑھ 
 
کہان کی  دگی  کی زن  ن 

 
گی
ن  ی واس 

 
ن ھا۔ ن کر 

 
ا ت ل رہ  ں چ  سے آگ می 

دگی   ی زن 
 
ئ ے ان  لئ  ے کے  ئ  ن  علت م د

ی 
کو  راد 

 
ده اق وان 

 
اج ت زده، ن  رن 

 
شل کےع

 
ی ی

 
ئ ان 

ی پ ر  
 
ئ ده ن  شمان  ے وه سب سےی  لئ  ھا۔ اس 

 
وا ت ر ہ 

 
اپ ے من  لئ  ے کے 

 
کری ف 

 
وق

ی وب   ی کے خ  ئ  شی 
کسن، مشی  ن  سے وه خ  ج  ا  گن  لا  ں  چ  ی وب می  ل خ  ی س من  چ 

 
ں ت می 

کو $ گھڑن  ی 
 
ئ ھا۔ ان 

 
ا ت کر سکن  لاش  ی گل    1.65ن  کھلے خ  ے 

 
کر، اس ی ں موڑ  می 

س  
 
ا۔ لاری کن  روع  ا اسکول ش  ن  ان  ھ 

 
مپ کے سات

ے ست  لئ  ز کے  ک می  ان  ں  می 

ہد کے  دوج  کہ وه اس چ  ا  ان  ن  کو ن  ے والے مردوں 
 
ں آی صے می 

 
ے ان ع

 
زی

 
وپ ج 

ٹ  
 
اق لت م ن 

ع
ی 
ر ی 
 
و اسے ان غ ھے ج 

 
ت ے  کر رہ  ار  ظ  ی 

 
ں ان ہ لڑکوں اور لڑکی وں ن ارے می 

کی   ے  ئ 
 
ی پ  لو ملازم  گھرن  ی،  اورج  ک، ن 

ن  کشان، مکی  ھے 
چ  ں ا ہی 

ے اور اپ 
 
علت م دلای

ی 
کو 

ہوں  
ن  ا خ  ان  ن  ں ن  ام مردوں کے ن ارے می 

 
د ف ن 

 
ے ان سق

 
ھی۔ اس ی

 
ات ن  ن  ن ت د رن 

 
پ

ھی  
 
کی ت ں اسکی مدد  ہد می  دوج  کی چ  ام  ن 

 
ری اسکول کے ف ی 

 
کی ی ووڈز 

 
ئ
ان  ے ن 

 
  - ی



ن،   ے اسے زمی 
 
ہوں ی

ن  ام آدمی خ 
 
د ف ن 

 
ی سے  وه سق پ  ے اور 

 
گای لکڑی اور سور، 

ا   کی چ  کی مدد  ں اس  ے می 
 
کو آگے پ ڑھای کام  می  لت 

ع
ی 
اکہ اس کے ھے ن 

 
ت ے  دی 

 سکے۔

ں  ہی 
رت پ 

 
ف
 
ا وه ان لوگوں سے ی کن  کہ  ا  گن  ھا  ں ئ وچ  ز سے ی عد می 

 
وپ س ج 

 
ب لاری چ 

ے اسے شڑک پ ر   لئ  ے کے 
 
لای ے اورچ  ئ  ن  سی د

 
ھای ے اسے ت 

 
ہوں ی

ن  ے خ 
 
کری

کہ وه   ا  واب دن  ے ج 
 
و اس ی

 
ھا، ئ

 
ا ت ن  کہ  گھشی  ھا 

 
ا مصروف ت ن 

 
ں ان صد می  ے مف  ئ  ن  ا

ے
 
کری رت 

 
ف
 
 ی

ھگڑا   چ  اس  ن  رے  ا۔ "می  گن  و  ہ  ذب  ں چ  ی ز می  چ  پ ڑی  ھی 
ود سے ت 

 
ج ے  لئ  کے 

ں  ہی 
ت پ 

 
کا"وف سوس 

 
کہا، "اق ے 

 
ے،" اس ی ں ہ  ہی 

ت پ 
 
کا وف ے 

 
کری

ے   ھکئ  ے چ  چ  ی 
ن  ے  لئ  ے کے 

 
کری رت 

 
ف
 
ھے اس سے ی ی آدمی مچ 

 
کون ے، اور  ہ 

ا۔ کر سکن  ں  ہی 
ور پ  ی   پ ر مج 

لئ   ے 
ئ  ن  ے ا

 
ز ی

 
وپ س ج 

 
ب لاری واست  چ 

 
ے درج لئ  صد کے  ے مف  ئ  ن  ں ن لکہ ا ہی 

ے پ 

ے لگا۔  
 
وی رم ہ 

 
وم پ چ 

 
ہ کی،  ھن ات 

 
صاچت کے سات

 
لوص اور دلکش ق

و چ 
 
کی ئ

ھے  کہا: "مچ  ے 
 
کار ی ری ہ  ج 

 
ٹ ت ڈرن  ن 

 
ق
 
کی ے 

 
ک پ رای ں سے ان  وم می  چ 

 
ہ ں،  ر می 

 
آج



وں   ا ہ  ن 
 
ان کو چ  ام مردوں 

 
د ف ن 

 
ں ان سق ے۔ می  ا ہ  کہہ رہ  ہلڑکا سچ  کہ پ  ے  ن ہ  ی 

 
ی ق

ں۔  ی  ے ہ 
 
ای ن  ے ن 

 
ام اس ی ن کے ن  لطی ج 

م سےع  ے۔ ہ  ا ہ  کر رہ  کام  ھا  وه اچ 

کے   ے  ئ  ن  د سی 
 
ھای ت  اسے  ے۔  ئ  ہ  ا چ  ی 

 
کرن مدد  کی  اس  ں  می 

ہ  ے۔  ہ  ی 
 
ون ہ 

گزری   ان سے  ڑ کے درمن  ت ھی  ی  وپ 
 
ی ئ
 
ئ ے ان 

 
کار ی ری ہ  ج 

 
ٹ کے ت ڈرن  ن 

 
ق
 
کی ے۔" 

 
ای چ  ت 

ی  
 
ئ
ان  اں ن  و وہ  ا ج  ھان 

 
ہ ات خق 

 
کا ت ٹ 

ن  الی س سی  اور ان لوگوں سے ن اون ڈالر اور چ 

سی
 
ھای کو ت  ی 

 
ان اسکول کے ن  رن 

ی 
 
کی ھے  ووڈس 

 
ت ے 

 
وی مع ہ  ے چ  لئ  ے کے  ئ  ن  وه    -د

کا  اوے  ھن  چ 
 
ھگڑا،"ت ے۔ چ  ں ہ  ہی 

ت پ 
 
اس وف رے ن  کہا: "می  ے 

 
س ی ص ج 

 
خ
 
س

ے  ھکئ  ے چ  چ  ی 
ن  ے  لئ  ے کے 

 
کری رت 

 
ف
 
ھے اس سے ی ی آدمی مچ 

 
کون ں، اور  ہی 

ت پ 
 
وف

ا۔ کر سکن  ں  ہی 
ور پ  ی   پ ر مج 

ے  
 
م ئ وی

و ہ  ں ج  ی  ے ہ  ئ 
ن  کا ی  م وہ  کہ ہ  ھی 

 
کی ت ی  دہ  ان  ش 

 
ہلے ی ی س صدئ وں پ 

ے اپ 
 
ی

ی   کسی  کہ  ی ہ  اور  ں  ی  کسیہ  کہا،  Epictetusہ  ے 
 
ی

ر گی پ ر     Epictetus"ہ  ن 
کی ادان  ی وں  ران 

 
ی ج

 
ئ ہ ان  می ش 

ں ہ  می 
دپ ر ہ  ق 

"،طرح ی 

ادا   ود 
 
ج شزا  کی  ن داعمالی وں  ی 

 
ئ ان  آدمی  ن  می  ل عرصے  "طون  ے۔  ی ہ 

 
کرن ور  ی  مج 

کسی   وگا،  ہ  ں  ہی 
پ  اراض  ن  کسی سے  گا وه  کھے  ر اد  ن  ی ہ  و آدمی  ج  گا۔  کرے 



گا،  ں دے  ہی 
گالی پ  کو  کسی  وگا،  ں ہ  ہی 

اراض پ  ں   سےن  ہی 
کسی پ ر الزام پ 

ں   ہی 
پ  رت 

 
ف
 
سے"ی کسی  گا۔  کرے  ں  ہی 

پ  اراض  ن  کو  کسی  گا،  ے 
 
لگای

ے۔
 
 کری

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ی دوشرا  
 
کون کار  کا س  رت 

 
ف
 
رت اور ی

 
ف
 
اده ی کن سے زن 

ں لن  خ می 
 
ارت د امرن کی ن  ان  س 

ود   اوج  ھا۔ اس کے ن 
 
ں ت ہی 

ص پ 
 
خ
 
ح عمری کے س

 
کلاسک سوات کی  ڈن  رن  کن،ہ 

لن 

ں۔  ہی 
د کے لچاظ سے پ رکھا پ  ای سن 

ا ن  د ن  سن  کی ی  کو ان  ھی مردوں  مظائ ق، "کت ھی ت 

ھی   من ت 
 
کا دس کہ اس  ھا 

 
ا ت ھ سکن  مچ 

و وه س
 
ھا، ئ

 
ا ت ن  ن  ام د چ 

 
ل ات

ع
 
ھی ق ی ت 

 
اگرکون

ھا، اور اس  
 
رم ت کا مج  ی ن دسلوکی 

 
ا ذان ے۔ وه ن  ا ہ  کر سکن  ھ 

 
ھ سات

 
کسی کے سات

ے سب   لئ  گہ کے  ا،  چ  ن  ن  د گہ دے  چ  وه  کن اسے 
لن  ھا، 

 
آدمی ت سے موزوں 

کت ھی  ے 
 
کہ اس ی ا  ں لگن  ہی 

ھے پ  ا۔ ... مچ  ن  ن  کو د ی وه اسےکسی دوست  ی سے ہ  ج 

کہ"وه اسے   ے  لئ  ا اس  ھا ن 
 
من ت

 
کا دس کہ وه اس  ون  کی  ا  ا دن  ن  کو ہ  کسی آدمی 

ھا۔ 
 
ا ت کرن  د  سن  ای 

 ن 



ے  
 
ھ لوگوں ی کچ  ں سے  ی ان می 

 
گئ کی  ن  ی  وہ 

 
ئ کی  کی مذمت اور ان  کن 

لن 

ں   ہی 
ن  ی وں  خ 

 
 طاف

ٰ
ی سے اعلی ی س ج  ن اورج 

 
ی
 
ئ ی 
 
وارڈ، اسئ لن، سی  کلن  ے من ک 

 
اس ی

ھی،  
 
ی سات

 
ون
 
ائ کن، اس کے ف 

ود لن  اوج  ھا۔ اس کے ن 
 
ا ت کن  رر 

 
کے عہدوں پ ر مف

کو اس   ھی آدمی  کہ "کسی ت  ھا 
 
ا ت ن رکھن  ی 

 
ڈن کے مظائ ق،اس ن ات پ ر ی ق رن  ہ 

ے  
 
ای ے چ  کئ 

ن  ہی 
ا پ  ے ن  کئ  ا اس کے  گی؛ ن  ے 

 
ای کی چ  ں  ہی 

عری ف پ 
 
کی ی ے  کئ  کے 

ے ش لئ  م سب چالات، چالات کے 
کہ "ہ  ون  کی  گی،"  ے 

 
ای کی چ  ں  ہی 

ش پ 
 
رزی

ے   لئ  کو ڈھا ت  ده عادات اور وران  علت م، چاصل"س 
ی 
ات،  ں۔ ماجولن  ی  ے ہ  چ 

 
ت کے 

ں گے۔ ی  ہ رہ  می ش 
ں اور ہ  ی  ی سے ہ  شان ج 

 
 والے ای

ی 
 
ان ذن  چ  اور  ی 

 
ئ ذہ  ی، 

 
شمان ج  ی  وہ  ھے  مچ  اور  آپ  اگر  ھا۔ 

 
ت ح  ضجی  کن 

لن  د  ان  س 

می و 
 
مارےدس و ہ  ں ج  ی  ں ملی ہ  ت می  ات وران  صوصن 

ں،  ح  ی  ں ملی ہ  ت می  کو وران  ں 

ے ان کے 
 
و اس ی ے ج  ا ہ  کن  ی سلوک  ھ وہ 

 
مارے سات ے ہ 

 
دگی ی اور اگر زن 

م   ں۔ ہ  ی  ے ہ 
 
کری ی شا وه  ے ج 

 
کری ی سلوک  ل وی شا ہ 

الک م ن 
وہ 
 
ے، ئ ا ہ  کن  ھ 

 
سات

ھے:  
 
ت ے  کہئ  شڈارو 

 
ری کلی  کہ  ی شا  ھے۔ ج 

 
ت ے  کر سکئ  ں  ہی 

ھ پ  کچ  ممکٹ ہ طور پ ر اور 

ی صل 
 
ف ی ہ  اور  ے،  ا ہ  ھن  مچ 

کو س ا سب  ن 
 
ان چ  ھ  کچ  ی "سب 

 
کون کی  مذمت  اور  ے 



ے ان  
 
ای چ  ے کے ت 

 
کری رت 

 
ف
 
می وں سے ی

 
ے دس ئ  ن  ا۔" لہٰذاا ھوڑن  ں چ  ہی 

ش پ 
 
ای چ 
 
گی

و  اج  ان  ن  ں ن  ہی 
ں وه پ  می 

ے ہ 
 
دگی ی کہ زن  کری ں  کر ادا 

کا س  ں اور الله  ی 
 
کھاپ رس 

 
پ ر پ

ے، 
 
ای چ  ے کے ت 

 
ر لگای ام کے ڈھی  ق 

 
ی می وں پ ر مذمت اور ان 

 
ے دس ئ  ن  ں۔ ا ی  وه ہ 

ی"مد 
 
ئ مدردی، ان  ی ہ 

 
ئ ھ، ان  ی سمچ 

 
ئ ں ان  ہی 

ے اپ  ئ 
ن  ں آ ی 

 
ی دعاپ

 
ئ ی اور ان 

 
ی معاف

 
ئ د، ان 

 دی ں۔ 

کی   ل  ن 
ان  ا ن  ا ن 

ے پ ڑھن 
 
ق ی  ر رات ضج و ہ  ی ج 

 
ون ں ہ  دان می  ان  سے چ  ی  ک ا ری پ رورش ان  می 

ں اب   ا۔ می  کہن  ں"  ی 
 
ی دعاپ

 
دان ان  کر "چ  ن ک  ےن 

ئ 
 
گھی ھر  ا اور ت  ن  را کو دہ  ت  ک آن  ان 

اظ  ں، ی سوع کے ان الق  اؤس می  ارم ہ 
 
ن ہا می سوری ف ک ن  کو، ان  ے والد 

ئ  ن  ھی ا ت 

ے شن  
 
وی ے ہ 

 
رای وںکودہ  ا ہ  ے    -سکن 

 
ای ے چ 

 
رای ک دہ  ت ن 

 
و اس وف اظ ج  وه الق 

می وں  
 
ے دس ئ  ن  الےگا: "ا ن  کو  ات  رن 

 
ظ
 
ی ے  ئ  ن  ا شان 

 
ای کہ  ک 

ب ن  ں گے چ  ی  رہ 

ھ  
 
ں، ان کے سات ی  ے ہ  ئ  ج  ھی 

ت 
ن ت  م پ ر لع

 
و ی کو پ رکت دو ج  کرو، ان  ار  ن  سے ن 

ں، اور ان   ی  ے ہ 
 
کری رت 

 
ف
 
ی ں۔ آپ سے  ی  ے ہ  ئ  ج  ھی 

ت 
 
ی
 
لعئ

م پ ر 
 
و ی کرو ج  ی 

 
ھلان ت 

ا و ن  ں ج  ی  ے ہ 
 
کری ے دعا  لئ  ں، اور آپ  کے  ی  ے ہ 

 
کری عمال 

کا اسی  ود آپ  وج 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ای  کو"سن 



کی۔ اور  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ده  کو زن  اظ  ے ی سوع کے ان الق 

 
رے والد ی می 

وں  
 
ائ ن  کی  ے  لئ  س کے ا ج  ش 

 
چ
 
ی سکون ت

 
اطئ ک ن  ے اسُے ان 

 
ہوں ی

اپ ُ

ی  
 
ئ ک ذہ  ھی۔:ان 

 
کی ت ش 

 
کوش ر  ے اکی 

 
وں ی اہ  ن کے ن ادس  اور زمی 

ی
 
وس
 
کو سکون اور ج و آپ  ے ج  لئ  ے کے 

 
کری دا  ن  اد    روی ہ ن  دے، ن 

کہ اصول  ں  ے  2رکھی   ی ہ ہ 

کہ  ون  کی  کری ں  ہ  ش ی 
 
کوش کی  ے  ھ ملئ 

 
می وں کے سات

 
ے دس ئ  ن  ھی ا کت ھی ت  ے  ئ 

ن  آ

کلی ف دی ں  
اده ی  ں زن  کہی  کو اشسے  ے آپ  ئ  ن  م ا و ہ 

 
ں ئ ی  ے ہ 

 
کری شا  م ای 

اگر ہ 

رل   ی  کہ چ  ی شا  ں ج  ی  ے ہ 
 
کری ے  ئ 

ن  ں۔ آ ی  ے ہ  ئ  ن  کلی ف د
کو ی  م ان  کہ ہ  ا  ن 

 
ی گے ج 

ے ان لوگوں کے ن   ئ 
ن  ے:آ ا ہ  کرن  اور  زن ہ 

ع آپ 
ی  ا کت ھی ص  ں  ے می  ئ  ں سوخ  ارے می 

ے۔ 
 
کری ں  ہی 

د پ  سن  م ی 
ں ہ  ہی 

ن  کری ں خ  ہ   ی 

~~~~~~~~~~~~~~~ 



کر    -   14ن اب  
 
کی ف کری  اس  ھی ن  کت ھی ت  و آپ 

 
ئ ں،  ی  ہ  ے 

 
کری ای شا  اگر آپ 

کری ں گے۔  ں  ہی 
 پ 

و  کی ج  ات  کارون اری آدمی سے ملاف  ک  ں ان  کشاس می  ن 
ں ن  ی می  ے چال ہ 

 
ں ی می 

ک ھا 
 
ات گن  ا  کن  ٹ ہ 

ن 
 
ھے مئ ھا۔ مچ 

 
ا ت گن  ل  صے سے چ 

 
ھے اس کے ن ارے  ع ہ وه مچ 

ا.   کن  ے 
 
گا۔ اس ی ے 

 
ای ن  ے کے ی عد ن  در اس سے ملئ  دره من ٹ کے ان  ن  ں ن  می 

کن وه اب   ھا، لن 
 
ا ت ی ش آن  ہلے پ  ے پ 

ئ  اره مہی  گن  ھا وه 
 
اراض ت ن  عے پ ر وہ 

 
ق س وا ج 

ھا۔ اس  
 
ات ں ئ ول سکن  ہی 

ھ پ  کچ  ھا۔ وه اور 
 
ا ت ل رہ  ں چ  ھی اس کے ن ارے می  ت 

ں س می 
 
کرسمس کے ئ وی کو  ن  ی س ملازمی 

 
ئ
 
ون ے ج  ئ  ن  ے ا

 
ی    ی

 
زار ڈالر ی عئ دس ہ 

ھا۔ 
 
ا ت کن  ں  ہی 

کری ہ ادا پ 
کا س  ھی اس  ے ت  ئ  کشی  ھے اور 

 
ت ے  ن سو ڈالر دی  ی 

 پ 
ً
ا ن  رن 

 
ف
ی 

ں  ہی 
ے اپ 

 
ں ی کی، "کہ می  ت  کان  ی سے س 

 
لچ
ن 
ے 
 
ے،" اس ی سوس ہ 

 
ھے اق "مچ 

ت ھی ان ک
 ک

ا  ی شہ دن   "!پ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ک  ے۔" ان  ا ہ  ون  ھرا ہ  ر سے ت  ہ زہ  می ش 
کہا، "ہ  ے 

 
س ی

 
ی وش

 
ق
 
کی اراض آدمی،"  ن 

کی   ا۔ ان  رس آن 
 
داری سے اس پ ر پ ھے"اٹ مان  کہ مچ  ھا 

 
وا ت ھرا ہ  ر ت  ا زہ  ن 

 
ی ہ آدمی ان

ے   دازه ہ  کا ان  ی وں 
 
ی کمئ  س 

 
وری س 

 
ف ای

ھی۔ اب، لای 
 
ب ت رن 

 
ھ پ رس کے ق

 
عمر سات

رق کے دو
 
ان ق ی عمر کے درمن 

ّ
وده عمر اور اس ی موج 

 
ئ م ان  ، ہ 

ً
ی   کہ،اوسظا

 
ہان پ 

و ی ہ آدمی  
 
ں گے۔ ئ ی  ده رہ  اده زن  ھ زن  کچ  ھا  -سے 

 
شمت ت

 
وش ق

 
    - اگر وه ج

ً
ا الن 

ع 

د   ن  خ  ده  مان  ی 
 
اف ن  ے 

ئ  ن  ا ے 
 
ود اس ی اوج  ن  ھا۔ اس کے 

 
ا ت ی ن  دره سال ج  ن  ن  ا  ن  وده  ج 

گی سے  
اراص  ی اور ن 

 
لچ
ن 
ی 
 
ئ عہ پ ر ان 

 
سے واق ی  ک ا کو ان  ک   ان 

ً
ا ن  رن 

 
ف
ں سےی  سالوں می 

 
 
ھے اس پ ر پ ھا۔ مچ 

 
کا ت گزر ح  و  ھا ج 

 
ا ت کر دن  ع 

ی  ا ا۔ ص   رسآن 

وگا   ھا ہ  ود سے ئ وچ 
 
ے ج

 
ے، اس ی

 
ای چ  ے کے ت  ئ  ن  ں ڈو رسی می 

 
ود پ

 
گی اور ج

اراص  ن 

کو  ن  ے ملازمی  ئ  ن  ے ا
 
کہ اس ی ے  اہ  وسکن  ں ملی۔ ہ  ہی 

کی وں پ  عری ف 
 
کہ اسے ی

س  
 
کرسمس کے ئ وی کہ وه  ے  ا ہ  و سکن  و۔ ہ  ا ہ  کن  کام  اده  و اور زن  واه دی ہ 

 
چ
 
ی
کم ن 

در   د وه اس ف  ان  ں۔ س  ھی  مچ 
س
و  ا ہ  کمان  ھ  کچ  ں ن لکہ  ہی 

ہن 
خق 
 
ل  کو ت ان  اف  دی اور ن  ن 

 
ق
 
ی ن 

کی۔   ں  ہی 
ا پ رواه پ  ہمت ن  کن  ے 

 
کری کری ہ ادا 

کا س  ے اس 
 
کسی ی کہ  ھا 

 
ی ت

 
رسان



ع  
 
اق ر من 

 
اده پ کہ زن  ون  کی  ے  ا ہ  س دن 

 
ے ئ وی

 
کہ اس ی ا  کن  ے مچسوس 

 
ہوں ی

د اپ  ان  س 

ھی۔ سے ت  ی  ھا، و
 
ات ا رہ  ے چ  لئ  کس کے  ن 

 ن 

د   ان  د ی ہ۔ س  ان  ھے۔ س 
 
ت ز  می 

دٹ  ز اور ن  می 
رض، ن دٹ 

 
ود ع

 
ن ج د ملازمی  ان  دوشری طرف، س 

ا    کہ. ن 
 
ان ں چ  کن می  ا۔ لن  ن 

 
ان ں چ  ہی 

اده پ  ں آپ سےزن  ں اس کے ن ارے می  می 

کا   ی 
 
ئ کھی  ت م 

 
ک عظ کری ہ ان 

ھا: "س 
 
کہا ت ا  کن  ے 

 
سن ی

 
ای ل چ  ن 

ر ست مون  کہ ڈاکی  وں  ہ 

ے۔
 
ای ں ن  ہی 

ں پ  ے۔ آپ"اسے پ ڑے لوگوں می  ھل ہ   ت 

کر   ے س 
 
وں: اس آدمی ی ا ہ  کر رہ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ں ن  و می  ے ج  کٹ ہ ہ  ی ہ وه ن 

ی اور  
 
شان

 
کی ای ع 

 
وق
 
کی ئ گزاری 

کی۔ وه صرف   لظن 
کلی ف ده ع 

ی 

ا   ن 
 
ان ں چ  ہی 

کو پ  ظرت 
 
ی ق

 
شان

 
ای

ھا۔
 
 ت

ے  
 
وی گزار ہ  کر  ا آپ اس سے س  کن  و 

 
ی ئ

 
ان چ  ان ت  کی چ  ک آدمی  ے ان 

 
اگر آپ ی

ل
کن ست مون  د لن  ان  کری ں گے؟ آپ س  ع 

 
وق
 
 کی ئ



ے  
 
ھے، ی

 
ت ل  وکن  داری  وچ 

 
ق ہور 

ک مش  ان  ہلے  پ  ے سے  ئ 
 
ی پ  ج 

 
ح و  ج  ز، 

 
ووپ ی    78لی 

ا!   ان  چ  ے سےت 
 
ای ر پ ر چ  ی ی  رک چ  کی  کو الن  ں  آدمی وں  ں ان می  ال می  ن 

 
آپ کے خ

کت ھی  ا  ا، ن  ھوڑ دن  ا چ  کرن  کری ہ ادا 
کا س  ز 

 
ووپ ی  ل لی  ن 

ے ست مون 
 
ے آدمی وں ی

ئ 
 
کی سے 

دازه   ان  ے؟  ئ 
 
کی پ ڑا؟  ا  کرن  ا  کا سامن  واری  دس  ں  می  ے  ئ  ج  ھی 

ت 
کارڈ  اسےکرسمس 

ں۔ ہی 
ی پ 

 
کون ے  ھن ک ہ 

 
ں۔ ... ی ہ ت ی 

 
 لگاپ

ے   ئ 
 
کی ں سے  کن ان می  ا دی لن  ق  کو س  کوڑھی وں  ں دس  ہر می  ک دوپ  ے ان 

 
ح ی مسی 

اسے  کوڑ  ک.  ان  ے؟ صرف  گئ  ےرک  لئ  ے کے 
 
کری ادا  کری ہ 

س  کا  اس  ھی 

کر   کی طرف مڑ  اگردوں  ے س  ئ  ن  ے ا
 
ح ی ب مسی  ں۔ چ  کھی   

ن
ں د ٹ لی وک می 

ن  سی 

ر   ی 
 
ی غ کے  کری ہ 

س  ھے. 
 
ت ے  گئ  ھاگ  ت  سب  وه  ں؟"  ی  ہ  وکہاں 

 
ئ ی 

 
اف "ن  ھا:  ئ وچ 

ں   کشاسمی  ن 
ا ن  ں ن  وں: آپ اور می  ا ہ  ھن  ک سوال ئ وچ  ں آپ سے ان  ان ب! می  ع 

کی وں   کو  کارون اری آدمی  عمی وں اس 
 
ی
ی 
 
ھون ی چ 

 
ھون ماری چ  ح سے ہ  ی سوع مسی 

ے؟  ئ  ہ  ا چ  ی 
کرن  ع 

 
وق
 
کی ئ کری ہ 

اده س  ے زن  لئ   کے 

ارلس   ے۔ چ  کن ہ  ھی مائ وس 
ے، ی ہ اور ت  ھن ک ہ 

 
و! ت کی ہ  ی سے  ب ن ات پ  اور چ 

ھا  
 
ا ت ان  چ  کو ت  ر 

ی ی 
 
کی ش ک  ی ن  پ  ک  اران  ن  ک  ے ان 

 
کہ اس ی ا  ان  ن  ن  ھے  ے مچ 

 
واب ی س 



ڈز سے ن 
 
ے والے ف علق رکھئ 

ک سے ی  ی ن  ں پ  ن ٹ می  اک مارک ے اسن 
 
س ی اس    ج  ن 

 
ف

ے   لئ  ے کے 
 
ای چ  ے سے ت 

 
ای ے چ  لئ  عزی ہ کے 

 
کو ی ے اس آدمی  ئ  ن  وا ھا۔ س 

 
ا ت کن 

ھر وه   ے۔ ت  لئ  ھوڑی دپ رکے 
 
اں، ت ھا؟ اوه، ہ 

 
گزار ت کر  ر س  ی  کی س  ا  کن  م رکھی۔ 

 
رق

کی   کی مذمت  کی اور اس  ن  ی  وہ 
 
کی ئ ا اور اس  گن  و  لاف ہ 

واب کے چ  ی    - س  وہ 

ل  ن  ے اسے خ 
 
س ی ص ج 

 
خ
 
 س

ھا 
 
ر رکھا ت اہ   !سے ن 

ٹ   کسی رس  ے 
ئ  ن  ے ا

 
ا آپ اس  اگر آپ ی کن  و 

 
ے ئ ن ڈالر دی  ک ملی  کو ان  ہ دار 

ا۔  کن  ی  ے ای شا ہ 
 
گی ی ن 

ڈرئ وکارن  ن  کری ں گے؟ ان  ع 
 
وق
 
کی ئ ے 

 
وی گزار ہ  کر  سے س 

ٹ ہ   و وه اس رس 
 
ا، ئ ن  ا ر سے وای س آ چ  ی 

 
ھوڑی دپ ر ی عد ق

 
گی ت ن 

کارن  ڈرئ و  ن  کن اگر ان  لن 

کہ اولڈ  ون  کی  کی وں؟  ا!  ن  ا ران ره چ  کر چی  کھ  ے دن 
 
وی ے ہ  ئ  ج  ھی 

ت 
ن ت  کو اس پ رلع دار 

ے
 
ڈی ی ن  ے    ان  لئ  ی اداروں کے 

 
ران ی 

 
ھے    365عوامی چ

 
ت ھوڑے  ن ڈالرچ    -ملی 

ھا"۔
 
ا ت کاٹ دن  ھ 

 
ن کے سات ک معمولی ملی   اور "اسے ان 



ے   ی ہ  ظرت رہ 
 
ی ق

 
شان

 
ہ سے ای می ش 

ظرت ہ 
 
ی ق

 
شان

 
ے. ای ا ہ  ن  ا   - ی ہ اسی طرح چ 

ے؟ 
 
کری ں  ہی 

کی وں پ  ی ول 
 
و ف
 
ہوگی۔ ئ

ن  ہی 
ل پ  ن دن  ں ن  دگی می  کی زن  د آپ  ان  اور ی ہ س 

ی  
 
ی حق ا ہ  ن 

 
ں ان کہ ئ وڑھے  اس کے ن ارے می  ی شا  و ج  ہ ہ 

کی وں ی  ہ  دای  سن  ت ی 
 
ق

سے  سب  والے  ے 
 
کری ی 

 
چکمران پ ر  ت 

سلظن  رومی  و  ج  لی ست ھا،  اورن  مارکس 

سے   ی  آج ا ن  ں لکھا: "می  ری می 
ی ڈاپ 

 
ئ ک دن ان  ے ان 

 
ھے۔ اس ی

 
ت د آدمی  لمن 

عق 

ں   ی  ے ہ 
 
کری ں  ی 

اپ  اده ن  ہت زن  و پ  وں ج  ا ہ  ا رہ  ے چ 
و    -لوگوں سے ملئ  سے لوگ ج  ی  ا

ں۔ ی  ے ہ 
 
وی کرےہ  اس  رور، ن 

 
رض، مع

 
ود ع

 
ں    ج ہی 

ان پ  ش  ا پ ری  ران ن  ں چی  کن می  لن 

ھا۔ 
 
ات کر سکن  ں  ہی 

ھی پ  صور ت 
کا ی  ا  ن  ر دن  ی 

 
سے لوگوں کے ی غ ی  ں ا کہ می  ون  کی  گا،  وں  ہ 

کری کے ن ارے   اس  ں ن  ا؟ اگر آپ اور می  ے ن  ے، ہ  ا ہ  ن  ں آ ھ می  لوگ". ی ہ سمچ 

ی ہ   ا  ن  ے  ظرت ہ 
 
ق ی 

 
شان

 
ای ی ہ  ا  ے؟کن  کون ہ  صوروار 

 
ق و 
 
ئ ھری ں  ت  ے 

 
پ ڑپ ڑای ں  می 

ے۔  ماری ہ   ہ 

گی کے ذ ن 
کارن  ل  ہ"  ری عہڈن  کا طری ق  ے 
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ھر، اگر   کری ں۔ ت  ہ  ع ی 
 
وق
 
کی ئ گزاری  کر  ے س  ئ 

ن  ن ت؟ آ
 
ق
 
اواق ظرت سے ن 

 
ی ق

 
شان

 
ای

گوار   وس 
 
ک ج ہان  و پ 

 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری ھ چاصل  کچ  کت ھار  ت ھی 

ک م  ہ 

م  و ہ 
 
ے ئ ا ہ  ں ملن  ہی 

ں ی ہ پ  می 
گا. اگر ہ  ے 

 
رت کے طور پ ر آی چی 

وں گے۔ ں ہ  ہی 
ان پ   پ ری ش 

وں: ی ہ  ی ہ   ا ہ  کر رہ  ش 
 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ں ن  ں اس ن اب می  و می  ے ج  کٹ ہ ہ  ہلا ن  پ 

گزاری   کر  م س  ں۔ لہذا، اگر ہ  ی 
 
اپ ھولچ  ا ت 

ون  گزار ہ  کر  کہ لوگ س  ے  ظری ن ات ہ 
 
ق

ہت سارے دل کے درد  دھے پ  م سن 
و ہ 
 
ں، ئ ی  ے ہ  مئ  گھو گرد  ع کے ارد 

 
وق
 
کی ئ

ں۔  ی  ے ہ  ارہ   کی طرف چ 

ک ہ س  می ش 
و ہ  وں ج  ا ہ  ن 

 
ان کو چ  ک عورت  ں ان  ارک می  ون  ی 

ں ن  ے  می  ی ہ 
 
ئ ی رہ 

 
کرن ت  ان 

ب  رن 
 
ھی اس کے ق ی ت 

 
کون ں سے  می 

 
ٹ ہ داروٹ ے۔ اس کے رس  ن ہا ہ  کہ وه ن  ون  کی 

ے ا ہ  ن  اہ  ا چ  ان  ں چ  ہی 
ں۔ اگر آپ اس سے    - پ  ہی 

کی ن ات پ  ب  عخ 
ی  ی 
 
کون اور 

ی وں کے  ج 
 
ھات ی ت 

 
ئ ے ان 

 
کہ اس ی گی  ے 

 
ای ن  کو ن  ی وں آپ 

 
گھی  
ہ
و و
 
ں گے، ئ ملی 

سره، ممی س اورکا
 
ے ج

 
ں: اس ی ھی 

 
ں ت ن می  ی  چ 

 
ب وه ت ا چ  کن  ا  کن  ے  سی لئ 

 
کھای لی 

ں   ے ان می 
 
ی۔ اس ی ک ان پ ر سوار رہ  کی۔ وه پ رسوں ن  کی پ رورش  ں ان  می 



ادی   ے س 
 
کی، اور اس ی ں مدد  ے می  ئ  ج  ھی 

ت 
ی عے  س اسکول کےذر

 
کو پ زی ک  سے ان 

ا۔  ان  ن  گھر ن  ے  لئ  ک دوشرے کے   ن 

رض کے  
 
ق ھر،  ت  اور  اں، اب  ہ  اوه،  ں؟  ی  ہ  ی 

 
آن ے  ملئ  اں اس سے  ن  ج 

 
ھات ت  ا  کن 

ز 
 
وق
 
کن وه ان دوروں سے ج ے سے۔ لن  ذی  ں چ  ہی 

کہ اپ  ں  ی  ے ہ  ئ 
ن  ا ں۔وه چ  ی  ده ہ 

ھ  
 
گی۔ ان کے سات ی پ ڑی ں 

 
ئ
 
ں سی ی 

 
ں ملامئ کر آدھے پ ردے می  ت ھ  ی  ی وں پ 

 
گھی

ے  
 
ای ا چ  کن  کا علاج  وں  ے والی آہ 

 
وی م ہ 

ت 
 
ہ خ کی ی  وں  رسآہ 

 
ود پ

 
ات اور ج کان  لخ س 

ن 

ےکے  
 
ے آی لئ  ے کے  کو اس سے ملئ  ی وں  ج 

 
ھات ی ت 

 
ئ ب ی ہ عورت ان  گا۔ اور چ 

ی دھمک ہ ہ  ی، ی 
 
کر سکئ ں  ہی 

ی پ 
 
ے ن دمعاس اس اس  لئ  و اس کے ن 

 
ے، ئ ی ہ 

 
ا سکئ

ے۔ اہ  کا دوره پ ڑن  ے۔ اسے دل  ر" ہ  ی 
 
ک "می  کا ان 

کا دل   کہ اس  ے  ا ہ  کہن  کا  روں  اں. ڈاکی  ی ہ  ے؟ ج  ی ہ 
 
ق ی 
 
ن ک حق ارٹ ان  ا ہ  کن 

ی ہ   کا  روں  ڈاکی  کن  لن  ے۔  کار ہ  کا س  ے، دھڑکن  ٹ" ہ  راہ  "گھی 

ے، اس   کر سکئ  ں  ہی 
ھ پ  کچ  ے  لئ  کہ وه اس کے  ے  ا ہ  کہن  ھی 

ت 

ے۔  ی ہ 
 
ان ذن  ی چ 

 
ان ش   کی پ ری 



ے  ی ہ ع کہئ  کری ہ" 
کن وه اسے "س  ے۔ لن  ی ہ 

 
ئ اہ  ہ چ  وچ 

 
ن ت اور ئ عی مج

 
ورت واق

گی،   ملے  ں  ہی 
ن ت پ  امج گزاری ن  کر  ھی س  کت ھی ت  ں۔ اور اسے  ی  ہ 

کہ ی ہ اس   ے  ی ہ 
 
ھئ مچ 

س
ے۔ وه  ی ہ 

 
کرن کا مظالٹ ہ  کہ وه اس  ون  کی 

ے۔  کا جق ہ 

لت  
ق 
 
ی اور ع

 
ن ہان کری‘‘، ن 

اس  و ’’ن  ں ج  ی 
ں، وه عورپ  ی  ن ہ  ی 

واپ 
 
زاروں ج ی سی ہ  ان ج 

ں۔ ی  ت مار ہ  ں واچد   سے ن  ا می  ن  کن اس دن  ں۔ لن  ی  ے ہ  رکھئ  س  واه 
 
کی ج ے 

 
کری ار  ن  وه ن 

کہ اس   ے  ں وه ی ہ ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  د  کی امن  ار  ن  ھی ن 
کت ھی ت  س سے وه  راسٹ ہ ج 

کر   روع  ا ش  ہان  ار پ  ن  ر ن  ی 
 
د کے ی غ کی امن  کر دی ں اور وای سی  د  ن  ا ن  گن 

ےمان  لئ  کے 

 دی ں۔ 

ہی  
ے؟ ی ہ پ  ا ہ  کی طرح لگن  لزم  ڈن  ن ن  ری آ

 
ل عمل، وژپ ان  اف  ن  ا ی ہ شراشر،  ں کن 

ک   ے ی ہ ان  لئ  رے  ے۔ آپ کے اورمی  ھ ہ  کی سمچ  گھوڑے  ے۔ ی ہ صرف  ہ 

وں.   ا ہ  ن 
 
ان ں چ  ں۔ می  ی  ے ہ  ش رکھئ  واه 

 
کی ج ی 

 
وس
 
س ج م ج  کہ ہ  ے  ہ ہ  ھا طری ق  اچ 

ی ماں اور ن اپ  
 
ئ ان  ری  ے۔ می  کھا ہ  ا دن  ون  ای شا ہ  ں  می 

 
داٹ ان  ی چ  ے ہ  ئ  ن  ے ا

 
ں ی می 

ہ  می ش 
ھےہ 

 
ت ب  رن 

 
م ع ا۔ ہ  ے دن  لئ  ی کے 

 
وس
 
کی ج ے 

 
کری کی مدد  ے دوشروں 

 
ی



ڈ ں  می  وں 
 
رص

 
ھے، ق

 
ت ب  رن 

 
ع ی سے  ج  م  ہ  ود،  اوج  ن  کے  اس  ھے۔ 

 
ت ے  ئ  ہ  ر ے  وی 

ووا   ی 
ن  س، آ

 
لف شل ن 

 
کوی ی 

 
گھر ی عئ کے 

ن  ت مو
 
ی ر سال پ  ہ ہ  می ش 

رے والد اور والده ہ  می 

کت ھی  ھے۔ ماں اور ن اپ 
 
ت ے  ئ  ہ  اب ر کامن  ں  ے می  ئ  ج  ھی 

ت 
م 
 
ں رق وم می  ن ہ  کرسج  ں  می 

کا   ے ان  لئ  ف کے 
چای 
 
ھی ان کے ت ے ت 

 
کسی ی د  ان  ے۔ س 

گئ  ں  ہی 
گھرپ  اس 

ک  ں  ہی 
کری ہ ادا پ 

ھا  س 
 
ا ت ط کے    -ن  ے ح 

 
ا    -سوای گن  ا  اده ن دلہ دن  زن 

ہی  ں پ  ھی 
 
کن ات لن 

ھی  
 
ی چاصل ت

 
وس
 
ں ج ے می 

 
کری کی مدد  وں  چ 

 
ے ت

 
ھوی ں چ  ھی 

 
کہ ات ون  کی  ھا، 

 
  - ت

ر۔  ی 
 
ے ی غ کئ  ع 

 
وق
 
ا ئ ش ن 

واه 
 
کی ج کرگزار  کسی س  ں   اس کے ن دلے می 

ع پ ر 
 
کرسمس کے موق کو  ہ والد اور والده  می ش 

ں ہ  ے کے ی عد، می  کلئ 
گھر سے ی 

ا اور   ن  ج  ھی 
ن ک ت  ک خ  رت  ان  ھ عی ش و عس  کچ  ے  لئ  ے 

ئ  ن  اکہ وه ا کرن  گزارش  ان سے 

کرسمس   ں  ب می  ا۔ چ  کن  ی  ادر ہ  اذ و ن  ے س 
 
ہوں ی

کن اپ  وں۔ لن  امل ہ  ں س  می 

ں   گروشری کے ن ارے می  لہ اور  کون  ھے  و والد مچ 
 
ھا، ئ

 
ا ت ن  گھر آ ہلے  ن 

ھ دن  کچ  سے 

دے   رن 
 
ے ج لئ  دار عورت" کے  ڑن  کسی "ج  کی  ے  صئ 

 
ے ق

 
ہوں ی

و اپ  ھے ج 
 
ت ے 

 
ای ن  ن 

ے چ 
 
ت ہت سے  ن کے پ  ھے ج 

 
ے    ت لئ  ے کے 

 
دی رن 

 
دھن ج ن  ا اور ان  کھان  ھے اور 

 
ت



ی ملی
 
وس
 
ی ج

 
ئ
 
کی ں  ہی 

ف سے اپ ُ
چای 
 
ھے۔!اِن ت

 
ت ں  ہی 

ی سے پ  ھی —پ  ھ ت  کچ  ر  ی 
 
ی غ

ی
 
وس
 
کی ج ے  ئ  ن  ے د کئ  ی ول 

 
 ف

اچت کے  کی وص  الی آدمی  کی من  ے ارسطو 
 
رے والد ی کہ می  ے  ن ہ  ی 

 
ھے ی ق مچ 

گا   و  ا ہ  کر لن  ی 
 
ان کوالی ق   

ً
ا ن  رن 

 
ف
ے ی  ے۔ ارس   - لئ  ق ہ 

 
ے کے لائ ئ  ہ  وش ر

 
و ج چ  طو وه آدمی 

ی مچسوس  
 
وس
 
ں ج ے می 

 
کری ے اجشان  لئ  الی آدمی دوشروں کے  کہا، "من  ے 

 
ی

رم مچسوس  
ں ش  ے می 

 
کری ے اجشان  لئ  کن دوشرے اس کے  ے؛ لن  ا"ہ  کرن 

کری ں۔  ے۔ اسے چاصل  ا ہ   کرن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ں   ں اس ن اب می  و می  ے ج  کٹ ہ ہ  وں: ی ہ دوشرا ن  ا ہ  کر رہ  ش 
 
کوش کی  ے 

 
ای ن  ن 

ا   ن  گزاری  کر  ےس  ئ 
ن  آ و 

 
ئ ں،  ی  ہ  ے  ئ  ہ  ا چ  ا  کرن  چاصل  ی 

 
وس
 
ج م  ہ  اگر 

ی  
 
درون کی ان  ے  ئ  ن  ھوڑ دی ں اور د ا چ  ن  ں سوخ  کری کے ن ارے می  اس  ن 

ے دی ں۔  لئ  ی کے 
 
وس
 
 ج



ں۔   ی  ے ہ  وچ رہ 
 
ے ن ال ئ

ئ  ن  کری پ ر ا
اس  کی ن  وں  چ 

 
زار سال سے ت والدی ن دس ہ 

ر  لی ی  گ  کن  ر کے  کشن ی ی  ن 
 
س کہ  ک  ن  ہاں  پ 

ھی"!ی کار 
ے ت 

 
ا  ی کرن  دا  ن  ہ ن  خ 

 
اگن ت ک ن  ا: "ان 

ے  ز ہ  ی 
 
ا ی ن 

 
کی ت سے  پ کے دان   سان 

ے ئ  ہ  ا ا چ  ون  کی وں ہ  گزار  کر 
کو س  وں  چ 

 
کن ت کی   -لن  ے  ئ 

 
ی پ  ں  ہی 

م اپ  کہ ہ  ک  ب ن  چ 

گلاب   گزاری  کر  ے۔ س  ظری ہ 
کی طرحف  ی وں 

ڑی ئ ون  کری ج  اس  ہ دی ں؟ ن  ن ت ی  رن 
 
پ

ا اور اس   کرن  ار  ن  ا اور ن  کرن  ت 
کاس  ا اور  ن  ن  ی د

 
ان ا اور ن  کھلان  ے۔ اسے  د ہ  ن 

 
کی مان

ے۔ ک ا ہ  کرن  ن 
 
اط  ی حق 

م   ں۔ اگر ہ  ی  م ہ 
د ہ  ان  ے؟ س  کون ہ  صوروار 

 
و ق
 
ں ئ ی  کرے ہ  اس  ے ن  چ 

 
ت مارے  اگر ہ 

و 
 
ا ئ شکھان 

 
ی ہئ 

پ 
ا  ون  کرگزار ہ  کا س  کت ھی دوشروں  ں  ہی 

ے اپ 
 
ی

مارے   کہ وه ہ  ں  ی  ے ہ  کر سکئ  ع 
 
وق
 
کی سے ی ہ ئ م ان سے  ہ 

وں گے؟  گزار ہ  کر   س 



اس   کی ن  وں  چ 
 
ن لے ت

ے سون  ئ  ن  و ا وں ج  ا ہ  ن 
 
ان کو چ  ک آدمی  ں ان  کاگو می  ں س  کی  می  کری 

ے   ئ 
 
ق ی ه  ادر ہ  اذ و ن  ھا، س 

 
ا ت کرن  لامی 

ں ع  رٹ می  کی  ن 
 
ک ن اکس ف ے۔ وه ان  ا ہ  کرن  ت  کان  س 

کی، اور   ادی  ی وه سے س  ک ن  ے ان 
 
ھا۔ اس ی

 
ا ت ن  کما اده  الی س ڈالر سے زن  ں چ  می 

ے پ ر آماده 
ئ  ج  ھی 

ت 
لج  کا کو  ی وں  ی  ے دو پ ڑے پ 

ئ  ن  ے اور ا ئ  لی  ی سے ادھار  ے اسے پ  سئ  ا

س
 
ی واه مئ 

 
چ
 
ی
ن  وار  ٹ ہ  ق  ه  کی  الی س ڈالرز  ا۔ چ  دھن،  کن  ن  ان  کرای ہ،  ے، 

 
کھای ے اسے 

ے  
 
ھی۔ اس ی

 
ی ت

 
ا پ ڑن کرن  گی  ن 

ھی ادان  ے ت  لئ  گی کے  ن 
کی ادان  وں 

 
وئ
 
ڑوں اور ئ کی 

ں   ہی 
ت پ  کان  کت ھی س  ا، اور  کن  کام  کی طرح  کولی  ا،  کن  ک 

ارسال ن  کام چ  ی ہ 

 کی۔ 

ھ   کچ  ے ی ہ سب 
 
ی وی ی کی ن  ں؛ اس  ہی 

ا؟ پ  کن  کری ہ ادا 
ی س 

 
کون ے 

 
ا اس ی کن 

ھ  ے ت 
 
ی وں ی ی  ھا اور اس کے پ  ہوںمعمولی سمچ 

 ی۔ اپ 

ں   ی  رض دار ہ 
 
ن لے ن اپ کے ق

ے سون  ئ  ن  کہ وه ا ھا 
 
ں ت ہی 

ھی پ  ا ت  ت ھی سوچ 
ک ے 

 
!ی

ں - ہی 
ھی پ  کری ہ ت 

 س 

صور وار  
 
اده ق ھی زن 

کن ماں اس سے ت  اں؛ لن  ی ہ  ھا؟ لڑکے؟ ج 
 
کون ت صوروار 

 
ق

دگی وں پ ر "ذمہ داری کے اجشاس"   زن 
 
واپ وج 

 
کی ئ کہ ان  ا  ے سوچ 

 
ھی۔ اس ی

 
ت



ا چ  ں  ہی 
پ  وه  ے۔  ن ات ہ  کی  رم 

ا ش  ڈالن  ھ  ئ وچ  ے  کا  ئ  ی  پ  کہ اس کے  ھی 
 
ی ت

 
ئ ہ 

کا   ے  کہئ  ی ہ  ت ھی 
ک ے 

 
ے اس ی لئ  ں"۔ اس  کلی 

ی  ر  اہ  ن  ے سے  چ  ی 
ن  رض کے

 
"ق

لج  کا و  ےج  ہزاده ہ  ا ش  ن 
 
کی لا ن اپ  ن 

کا سون  ھا: "آپ 
 
کھا ت ں دن  ہی 

ھی پ  واب ت 
 
ج

ار  ن 
 
ی
 
ے ی ہ روی ہ اج

 
ے، اس ی

 
ای چ  ے!" اس کے ت  ا ہ  کرن  کی مدد  کے دوران آپ 

ے۔ ا"ہ  کر سکن  کم وه  کم از  ا: "اوه، ی ہ   کن 

ا   ے سوچ 
 
ں، وه  اس ی ت می   

ی ق
 
کن حق ے، لن  ی ہ  ا رہ  چ  کو ت  ی وں  ی  ے پ  ئ  ن  کہ وه ا

ا ان   ن  کہ دن  ھی 
 
ی ت رہ  ج  ھی 

ں ت  دگی می  ھ زن 
 
ال کے سات ن 

 
اک خ ظرن 

ں اس ح  ہی 
اپ 

ے ی ہ   لئ  ں سے ان ک کے  ی وں می  ی  ے۔ اور ان پ  روض ہ 
 
کی مف ی 

 
کی روزی رون

کی،   ش 
 
کوش کی  ے  ئ  لی  ر سے "ادھار"  ک آج  ھا!کہ ان 

 
ال ت ن 

 
اک خ ظرن 

ک ح  ان 

ں  ل می  ن  مہ خ 
اٹ  کا چ  وا اور اس   ہ 

ں۔   ی  ے ہ 
 
ای ن  ں ن  ہی 

م اپ  و ہ  ں ج  ی  ی ہ  ے وہ  چ 
 
ت مارے  کہ ہ  ے  ئ  ہ  ا ا چ  اد رکھن  ں ن  می 

ہ 

ہن کی پ  ری والده  ال کے طور پ ر، می  و  -من  ڈر، ج  ن  گزن  لاالن 
ہالا    144وان  ن 

 
وی سٹ می

اس   س کے ن  ے ج  ال ہ  ن من 
 
کی روش ک ای سی عورت  ائ ولس ان  ن 

 
ارک وے، می ن 

ں  ب می  ی۔ چ 
 
ون ں ہ  ہی 

ت پ  کان  کت ھی س  ں  کری" کے ن ارے می  اس  کی"ن  وں  چ 
 
ت



ے  لڑ  ئ  ن  ے ا لئ  ے کے 
 
ھالکری کھ ت  ے اور دن 

 
کری ار  ن  کو ن  ی ماں 

 
ئ لا ان  ی وان 

 
ئ
ن  ھا، آ

 
کا ت

ا۔  کن  ی  ھی ای شا ہ 
ے ت  لئ  کی ماں کے  ر  وہ  ے س  ئ  ن  ے ا

 
ی۔ اور اس ی

 
گئ گھر لے 

ارم  
 
لا کے ف ی وان 

 
ئ
ن  کو آ ن  ی 

واپ 
 
کرکے ان دو ئ وڑھی ج د  ن  ں ن  کھی 

ن 
ھی آ ں اب ت  می 

و  ی 
 
ئ
ن  آ وه  ا  کن  وں۔  ہ  ا  کھ سکن  دن  ھی 

ت  ی  پ  ہلے  پ  ں آگ سے  می  اؤس  ی  ہ 
 
کوکون لا  ان 

ے   ے اس کے روی 
 
کن آپ ی ے. لن  ا ہ  ھے لگن  ر، مچ 

ھے؟ اوه، اکی 
 
ت ان"  "پ ری ش 

ھی
 
ی ت

 
کرن ار  ن  ن  وں سے 

 
ی وڑھی عورئ

ان  وگا۔ وه  ہ  ا  لگان  ں  ہی 
پ  دازه  ان  کت ھی   -سے 

کا  گھر  ں  ہی 
ا، اور اپ  کن  راب 

 
کو ج ا، ان  کن  ار  ن  کو لاڈ ن  ے ان 

 
ے اس ی لئ  اس 

ے چ 
 
ت ھ  ے چ  ئ  ن  لا کے ا ی وان 

 
ئ
ن  ا۔ اس کے علاوه آ کن اس    اجشاسدلان  ھے۔ لن 

 
ت

ا   ے، ن  ی ہ  کر رہ  اصکام  ی چ 
 
کون کہ وه  ا  ں آن  ہی 

ال پ  ن 
 
ت ھی ی ہ خ

ک ں  ن می  کے ذہ 

چق  
 
کی مسی الوس  کسی ہ  ے  لئ  ے کے 

 
ای گھر لے چ  ے  ئ  ن  کو ا ن  ی 

واپ 
 
ان ئ وڑھی ج

ھی۔
 
ی ت

 
ئ اہ  ا چ  کرن  و وه  ھی، ج 

 
ی ز ت ح چ  ھی، ضجی 

 
ی ز ت ظری چ 

ہف  ے، پ  لئ  ے۔ اس کے   ہ 

ی س سال سے ے، وه اب پ  ھن ک ہ 
 
ے؟ ت کہاں ہ  لا آج  ی وان 

 
ئ
ن  ے، اور    آ ی وه ہ  ن 

ں ی  ے ہ  چ 
 
ت کے  چ  و  چ پ ڑے ہ 

 
ت ا چ الگگھران  - اس کے ن 

 
ت ا ے،    -ن  ئ 

 
ی
پ  ا ن  ست ھی اسے 

ے   چ 
 
ت ں! اس کے  ی  ہ  ے  ی کار رہ  ے  لئ  ے کے  ئ  ہ  ر ں  گھروں می  ے  ئ  ن  ا اور اسے 



کری ہ" سے  
ں. "س  ی  ں ہ  ہی 

ی پ 
 
کاف ے  لئ  ں؛ وه اس کے  ی  ےہ 

 
کری د  سن  اسے ی 

ں   می  ن  ی  چ 
 
ت ے  ئ  ن  ا ے 

 
ی وں  چ 

 
ت ان  ے۔  ہ  ن ت  مج شراشر  ی ہ  ن کواس!  ر؟  ن اہ 

ی
 
وس ے    گرمچ  کی ن ات ہ  ب  عخ 

ا ی ہ ی  کن  ا۔  س لن 
 
کا سای ی 

 
ان ی مہرن 

 
شان

 
اک ای ن  ان  اور ن 

ں؟  ی  ے ہ  ئ  ن  کر د ی وای س  ے، وه مچی  ب صورت چال الٹ ہ   کہ، اب چ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ا   ن 
 
ی گزار پ  کر 

ں س  می 
ے ہ  لئ  کی پ رورش کے  وں  چ 

 
گزار ت کر  کہ س  ں  اد رکھی  ے ن  ئ 

ن  و آ
 
ئ

ں"  ی  ے ہ 
 
وی کان ہ  گھڑےکے پ ڑے  ے 

 
ھوی ں "چ  اد رکھی  ے ن  ئ 

ن  وگا۔ آ اور   -ہ 

ال کے طور پ ر   ں۔ من  ی  ے ہ  کہئ  ا  کن  م 
کہ ہ  ں  ی  ے ہ  کھئ  ے    - دن  ئ  ن  م ا ب ہ  ار چ  اگلی ن 

 
 
ں آی لچ می  کا لا ے 

 
کری کم  کو  ی 

 
ان کی مہرن  کسی  ں  ودگی می  کت موج  وں  چ 

 
ں،  ت ی  ے ہ 

کزن  کھو  کو دن  ھوں 
 
کلات ں: "ان ڈس  کہی  ہ  کت ھی ی  ے  ئ 

ن  ں۔ آ ی 
 
اپ ے رک چ  ئ 

ن  و آ
 
ئ

ہوں  
ھا۔ اپ 

 
ا ت ان  ن  ود ن 

 
ں ج ہی 

ے اپ 
 
ھا۔ اس ی

 
ا ت چ  ھی 

ے ت  لئ  کرسمس کے  ے 
 
سو ی

ے معمولی   لئ  مارے  ی صره ہ 
ا!" ی ہ ن  کن  ں  ہی 

رچ پ 
 
ج ھی 

ی صد ت 
 
ک ف ے اس پ ر ان 

 
ی

م   ے، ہ 
 
ای چ  ں۔ لہذا، اس کے ت  ی  ے ہ  ے شن رہ  چ 

 
ت کن  ے لن  ا ہ  و سکن  معلوم ہ 



ں   ے می 
 
ای ن  کو ن  ے ان  لئ  کرسمس کے  ے 

 
ھا: "کزن سو ی

 
ر ت ہی  ا پ  کہن  ےی ہ 

 
ی

کری ہ  
ھی اسے س  ےات  ئ 

ن  ے؟ آ ں ہ  ہی 
ھی پ  ا وه اچ  کن  ں!  ی  گزارے ہ  ے  ئ 

 
گھی ے  ئ 

 
کی

کی   وصی ف 
 
ئ و  عری ف 

 
ی پ ر  غوری طور 

لاس  ے  چ 
 
ت مارے  ہ  اور  ں۔"  کھی 

ل
وٹ 

 
ئ کا 

ہاں   ے، پ  لئ  ے کے  ئ  ج 
 
کر سے ت

 
گی اور ف

اراص  کری پ ر ن 
اس  ں۔:ن  ی  ے ہ  عادت ڈال سکئ 

اعده  ے 3ف   ہ 

A.   ع
 
وق
 
ئ کی  ے اس  ئ 

ن  آ ے، 
 
ای چ  ت  ے کے 

 
کری کر 

 
ف ں  می  ن ارے  کری کے  اس  ن 

ا   ق  کو س  کوڑھی وں  دس  ن  ک دن می  ے ان 
 
کہ ی سوع ی ں  اد رکھی  ے ن  ئ 

ن  آ کری ں۔ 

اده   ں ی سوع سے زن  می 
ا۔ ہ  کن  کری ہ ادا 

کا س  ے اس 
 
دی اور صرف ان ک ی

ے؟ ئ  ہ  ا ی چ 
 
کرن
ون  کی  ع 

 
وق
 
کی ئ کرگزاری   س 

B.   ہ کا واچد طری ق  ے 
 
کری ی چاصل 

 
وس
 
کہ ج ں  اد رکھی  ے ن  ئ 

ن  ع  آ
 
وق
 
کی ئ گزاری  کر  س 

ے۔  ا ہ  ن  ن  ے د لئ  ی کے
 
وس
 
کی ج ے  ئ  ن  ے، ن لکہ د ں ہ  ہی 

 پ 



C.   ے۔ لہذا صوصن ت ہ 
ده" ح  ت س  ک "کاس  کرگزاری ان  کہ س  ں  اد رکھی  ے ن  ئ 

ن  آ

کر  ں س  ہی 
ں اپ  می 

و ہ 
 
ں، ئ ی 

 
ئ گزارن  کر  ے س  چ 

 
ت مارے  کہ ہ  ں  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا م چ 

اگر ہ 

ے۔  ئ  ہ  ا ی چ 
 
ئ ن  ن ت د رن 

 
کی پ ے  ئ 

 
ی پ   گزار 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

ں گے؟   - 15ن اب  ن ڈالر لی  ک ملی  اس ان  ے ن 
ئ  ن  ا آپ ا  کن 

وں۔ وه   ا ہ  ن 
 
ان کو پ رسوں سے چ  ن ٹ  رالڈ ان  ی  ں ہ  و،   820می  ی 

ڈی سن ائ ون  ھ من 
 
ساؤت

ک دن   ھا۔ ان 
 
ا ت کرن  وا  ر ہ  ج  ی 

 
ی رمئ  کج  را لن  ے۔ وه می  ا ہ  ن  ں رہ  ی، مسوری می 

 
ب سئ ون 

ن، می سوری  
 
لی ن  ھے ن  ے مچ 

 
ملے اور اس ی ں  ی می 

 
شاس سئ

 
کی ں  کی اور می  اس 

ارم 
 
ےف ئ  ن  ع ا

 
ں واق ے اس سے  می 

 
ں ی ی و کے دوران، می 

ا۔ اس ڈران  گن  پ ر لے 

ر  
 
اپ ک من  ھے ان  ےمچ 

 
ا؟ اور اس ی ے سے رہ 

 
وی ان ہ  کس طرح پ ری ش  کہ وه  ھا  ئ وچ 

گا۔ ھولوں  ں ت  ہی 
کت ھی پ  ں  سے می  ج  ی 

 
ان ی سن 

 
کہان  کن 

کن   کہا، "لن  ے 
 
ہوں ی

ھا،" اپ 
 
ا ت ن  ان رہ  ہت پ ری ش  ں پ  ہار کے   1934می  ں پ  می 

ٹ   رن  ی"اسی 
 
کی وی سٹ ڈوگرن ی 

 
ب سئ ں ون  ک دن، می  ب ان  ھا چ 

 
ا ت ا رہ  ے چ  چ  ی 

ن  سے 



ا۔  کر دن  کو دور  ی وں 
ان  ش  مام پ ری 

ری ٹ  ے می 
 
س ی کھا ج  اره دن  ظ 

 
ک ای شا ی ے ان 

 
ں ی می 

ں   ں می  ڈ می  کن  کن اس دوران ان دس سن  لن  وا،  ہ  ں  ڈ می  کن  ھ دس سن   کچ 
ی ہ سن

کہ   ا  ن 
 
ی کھا ج  اده سن  ں اس سےزن  ہ کے ن ارے می  ے کے طری ق 

 
گزاری دگی  ے زن 

 
ی

ھا۔ دو سا
 
کھا ت ں سن  ھلے دس سالوں می  چ 

 
ے ت

 
ں ی ی  می 

 
ب سئ ں ون  لوں سے می 

ے  
 
کہ اس ی ی شا  کہا، ج  ے 

 
ن ٹ ی رالڈ ان  ی  ھا،" ہ 

 
ا ت لارہ  کی دکان چ  گروشری  ں  می 

ں،ن لکہ  ھی 
 
کھو دی ت ں  ی 

 
ئ ج 
 
مام ت ی ٹ 

 
ئ ہ صرف ان  ے ی 

 
ں ی ی۔ "می 

 
ان ی سن 

 
کہان ھے  مچ 

را   ھے۔ می 
 
ت لگے  ھے سات سال  ں مچ  گی می  ن 

کی ادان  س  ھا ج 
 
ھی ت رض ت 

 
ھ پ ر ق مچ 

ھا؛
 
ا ت وگن  د ہ  ن  کو ن  ٹ ہ 

 
ق ٹ ہ ه  گزس  ور 

 
ز    گروشری اسی ی  ڈ مای  ن  س ان 

 
ی
 
ئ ں مرخ  اور اب می 

ی  
 
شاس سئ

 
کی ے  لئ  لاش کے  کی ن  وکری 

 
ھا۔ ئ

 
ا ت ا رہ  ے چ 

ئ  لی  م ادھار 
 
ں رق ک می  ی ن  پ 

ں۔  ی  ے ہ  اسکئ   چ 

ی اور اٹ مان 
 
مام لڑان ی ٹ 

 
ئ ں ان  ل پ ڑا۔ می  کی طرح چ  ے آدمی 

 
وی ک مارے ہ  ں ان  می 

کی  س  کھا ج  ے دن 
 
کو آی ک آدمی  ے شڑک پ ران 

 
ں ی ک می  ان  ھر اچ  ھا۔ ت 

 
کا ت کھو ح 

ھی  
 
ں ت ہی 

ں پ  گی 
ان  ھا ن 

 
ت ھا ت ی  ارم پ ر پ 

 
ن ٹ ف ل ے سے ن 

 
ھوی ک چ  ں۔ وه لکڑی کے ان 

ں لکڑی   ھ می 
 
ات ک ہ  ر ان  ے ہ 

 
ھا۔ اس ی

 
ہی وں سے لی س ت س کے پ 

 
ی و رولرسکئ  ج 



ں اس سے اس   ا۔می  کو شڑک پ ر آگے پ ڑھان  ود 
 
ھ ج

 
ک ن لاک کے سات کے ان 

چ اوپ ر 
 
د ات ن  ھ پ ر خ 

 
ات ٹ ن 

 
کو ف ود 

 
ھا اور ج

 
کا ت کر ح  ار  ب وه شڑک ن  ت ملا چ 

 
وف

ب   ھا۔ چ 
 
ے لگا ت

 
ھای

 
کو ات ارم 

 
ن ٹ ف ل ے سے لکڑی کے ن 

 
ھوی ے چ  ئ  ن  ےا

 
اس ی

ے  
 
ں۔ اس ی ھ سے ملی  ری ں مچ 

 
ظ
 
ی کی  و اس 

 
ئ ا  ھکان  کی طرف چ  ے  ک زاوی  ان 

ھی   ک اچ  ر صاچب. ی ہ ان  ی 
 
خ
 
ح ت ا۔ 'صی  کن  ن ال 

 
ق
را اسی  ھ می 

 
ٹ کے سات پ ڑٹ مشکراہ 

و  
 
ا ئ ا رہ  کھن  ں اسے دن  ب می  کہا.چ  ھ 

 
ے روح کے سات

 
ا؟' اس ی ے ن  ے، ہ  ح ہ  صی 

ا امی   ن 
 
کی ں  کہ می  وا  ھے اجشاس ہ  ل  مچ  ں چ  ں۔ می  ھی 

 
ں ت گی 

ان  ری دو ن  وں۔ می  ر ہ 

ے آپ   ئ  ن  ے ا
 
ں ی کی۔ می  دگی مچسوس  رمن 

س پ ر ش 
 
ف
 
ے ی ئ  ن  ےا

 
ں ی ھا۔ می 

 
ا ت سکن 

ا   اورپ راعت ماد ره سکن  وش مزاج 
 
ج وش، 

 
ج ر  ی 

 
ی غ گوں کے 

ان  ن  کہ اگر وه  کہا  سے 

ے   ئ  ے سی  ئ  ن  ی ا ہلے ہ  ں پ  وں۔ می  ا ہ  کر سکن  ھ 
 
گوں کے سات

ان  رور ن 
 
ں ص و می 

 
ے، ئ ہ 

ھ 
 
ا ت کرسکن  کو مچسوس  ے 

 
ھای

 
ک سے  کو ات ی ن  ز پ 

ی  ڈ مای  ن  س ان 
 
ی
 
ئ ے مرخ 

 
ں ی ا۔ می 

کہ   ھن 
 
مت ت ں ہ  ھ می  کن اب مچ  ھا۔ لن 

 
ا ت کن  کا اراده  ے 

گئ 
ن  ک سو ڈالر ما صرف ان 

کر   ا  ی چ 
 
شاس سئ

 
کی ں  کہ می  ھا 

 
ا ت کن  کا اراده  ے 

کہئ  ے ی ہ 
 
ں ی گوں۔ می 

دو سو مان 

ے اعت ماد  
 
ں ی کن اب می  وں۔ لن  ا ہ  ن  اہ  اچ  کرن  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری وکری چاصل 

 
ئ



کہ می   ا  کن  ھ اعلان 
 
ی  کے سات

 
شاس سئ

 
کی ے  لئ  ے کے 

 
کری وکری چاصل 

 
ں ئ

ی۔ 
 
گئ وکری مل 

 
ھے ئ ا؛ اور مچ  گن  رض مل 

 
ھے ق وں۔مچ  ا ہ  ن  اہ  ا چ  ان   چ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 
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ے  کئ  اں  سن  اظ ج 
ل الق  ہ ذن  درچ  ے پ ر من 

ئ  ی 
 
پ ھ روم کے آ

 
ات ے ن 

ئ  ن  ے ا
 
ں ی اب می 

ں، اور   ی  ہ 

ں  می 

ں  ہی 
اپ 

ح  صی  ر  ہ 

ی و
 
  س

ے 
 
کری

ت": 
 
وف

ا  پ ڑھن 

وں  ہ 



ھے 
 
ت ں  ہی 

ے پ 
 
وی اس ج  رے ن  کہ می  ون  کی  ھے 

 
ت وز  لی  اس ن  رے ن   ،می 

س کے   ی ج 
 
ون ہ  ص سے 

 
خ
 
سے س ی  ا ک  ان  ات  ملاف  ری  ک می  ے ن 

 
پ ر آی "شڑک 

ھے۔ 
 
ت ں  ہی 

اؤں پ   ن 

ھی وں کے  
 
ے سات ئ  ن  ے ا

 
کہ اس ی ھا  کر سے ئ وچ  ن  کن ن  ڈی رن  ار ان  ک ن  ے ان 

 
ں ی می 

ے سے سب سے   ن ہئ 
 
ی مکش مئ 

 
کش کی  دگی  ک زن  ھ اکی س دن ن 

 
ا سات کن  پ ڑا سی ق 

کہا،  ے 
 
ہوں ی

ھا۔ اپ 
 
ا ت گن  کھو  دی سے  ا امن  ں ن  جر الکاہ ل می 

 
کہ ت و  ھا، ج 

 
کھا ت سن 

ے اس 
 
ں ی  "می 

اس وه   کہ اگر آپ کے ن  ھا 
 
کھا، وه ی ہ ت و سب سے پ ڑا سی ق سن  ے سے ج  ری  ج 

 
ت

ا  کھان  و آپ  ا ج  کھان  مام  ں اور"وه ٹ  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ی ن  و آپ پ  ے ج  ی ہ 
 
ان ازه ن  مام ن 

ٹ 

ک  ھی  کت ھی ت  کو  و آپ 
 
ں، ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ت  چ  کان  ں س  ی ز کے ن ارے می  سی چ 

ے۔ ئ  ہ  ا ی چ 
 
کرن ں  ہی 

 پ 

ال   ن  گواڈالکی  و  ا ج  لان  مون چ 
 
ک مض ں ان  ن ٹ کے ن ارے می  ک سارخ  ے ان 

 
م ی

 
ای ن 

کو  ن ٹ  ں مارا، اس سارخ  کڑے سےگلے می  گولے کے ن  ھا۔ 
 
ا ت گن  و  می ہ 

 
پ ر زچ



ے  
 
کر اس ی وٹ لکھ 

 
ک ئ کو ان  ر 

ے ڈاکی  ئ  ن  ھی۔ ا
 
ی ت

 
ون لی ہ 

ق 
 
ی
 
کی می ون 

 
سات ج

ں  ا می  ھا: "کن   ئ وچ 

گ وں  ده رہ  وٹ لکھا، زن 
 
ک اور ئ ے ان 

 
اں۔ اس ی ی ہ  ا: ج  واب دن  ے ج 

 
ر ی ا؟" ڈاکی 

ھا۔  
 
ں ت اں می  واب ہ  ھر ج  ار"ت  ک ن  گا؟" ان  کر سکوں  ں ن ات  ا می  ھا: "کن  ئ وچ 

ی ز   کس چ  ں  م می 
ہت  ں ج  ھر می  وٹ لکھا: "ت 

 
ک اور ئ ے ان 

 
اس کے ی عد اس ی

وں؟ ا ہ  کر رہ  کر 
 
 کی ف

ں  م می 
ہت  ں: "ج  ی  ے ہ  ھئ  ے آپ سے ئ وچ  ئ  ن  ے اور ا کئ  ں ر ہی 

کی وں پ  ھی  ں  آپ ات  می 

وں؟"   ا ہ  کر رہ  کر 
 
کی ف ی ز  کس چ 

کہ ی ہ   گا  و  دمعلوم ہ  ان  کو س  آپ 

ے۔  م ہ  ر اہ  ی 
 
م اور غ ر اہ  ی 

 
 غ

ً
ا ن  شی 

 
 ی

ی صد  
 
 دس ف

ً
ا ن  رن 

 
ف
ں اور ی  ی  ی زی ں درست ہ  ی صد چ 

 
وے ف

 
 ئ
ً
ا ن  رن 

 
ف
ں ی  دگی می  ماری زن  ہ 

ہ مرکوز   وچ 
 
ی صد پ ر ئ

 
وے ف

 
صرف ان ئ

ی  می 
و ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ن  وش رہ 

 
م ج لط۔ اگر ہ  ع 

ی ص
 
ں اور دس ف ی  و درست ہ  ے ج  ی ہ 

 
م  کرن ے۔ اگر ہ  ا ہ  کرن  داز  ر ان 

 
ظ
 
کو ی لط  د ع 

ں صرف   می 
و ہ 
 
ں ئ ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ون  ں السر ہ  ن ٹ می  ں اور ن  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ن  لخ رہ 

اور ن  ان  ش  پ ری 



ر  
 
ظ
 
کو ی ی صد 

 
وے ف

 
ں اور ان ئ ی  لط ہ  وع  ے ج  ی ہ 

 
کرن ہ مرکوز  وچ 

 
ی صد پ ر ئ

 
ان دس ف

ں۔  ی  دار ہ  ان  و س  ے ج  ا ہ  کرن  داز   ان 

مارے  اظ ہ  ں۔ ی ہ الق  ی  ده ہ  کن  اظ 
   "Think and Thank"کے الق 

ںگ می  گھروں  ا  ہت سےدلوں     Cromwellianرچ  پ  ان کے  گلسن 
ای 

ی زوں کے  کری ہ"۔ ان سب چ 
ں اور س  ی  ں: "سوج  ی 

 
ئ اہ  ے چ 

 
ای ھی لکھے چ 

ں ت  می 

مام   ٹ  ی 
 
ئ ان  اور  ے،  ہ  ا  ون  ہ  کرگزار  س  ں  می 

ہ  ے  لئ  ن کے  ج  ں  ی  سوج  ں  می  ن ارے 

کری ں۔  کر ادا 
کا س  ے الله  لئ  عمی وں کے 

 
ی
عمی وں اور 

 
ی

 

گرپ زی 
ٹ ان   

ق
ھن سوی 

 
ات ون  ف ج 

رئ ولز کے مصی 
 
ور پ اده    گلی  ں سب سے زن  ادب می 

  
ُ

کہ اس وا  سوس ہ 
 
ا اق ن 

 
پ ر ان ے 

 
وی داہ  ن  ن  ھے۔ اسُے 

 
ت کار  کا س  مائ وسی  کن  ن اه  ن 

ں،   ی مائ وسی می 
 
ئ ود، ان  اوج  ی سالگره پ ر روزه رکھا۔ اس کے ن 

 
ئ ا اور ان  ہن  کالا پ  ے 

 
ی

ت م  
 
کی عظ ی 

 
وس
 
ی اور ج وش مزاج 

 
ے ج

 
ری ن مائ وسی ی

 
 پ
ٰ
ادب کے اس اعلی گرپ زن 

ان 

کی۔ " عری ف 
 
کی ی ی وں 

 
ش طاف

 
چ
 
ا کے ضخت ت ن   دن 

کوان ٹ، اور  ر  ن ٹ، ڈاکی  ر ڈان  ا، "ڈاکی  کن  ے اعلان 
 
ہوں ی

رز"، اپ  ری ن ڈاکی 
ہی  "پ 

ں۔  ی  ن ہ  ری می  ر می   ڈاکی 



ت    
دمات مق کی چ  ن"  ری می  ر می  ں "ڈاکی  ے می  ئ 

 
گھی ر  ں دن کے ہ  آپ اور می 

ن دولی وں پ ر مرکوز رکھ   ی 
 
ل ی ق ان  اف  مامن 

ہ ان ٹ  وچ 
 
ماری ئ ں اور ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  چاصل 

مارے   ہ  و  ج  ں  ی  ہ  ے  کر سکئ  چاصل  ان ا کے کر  ن  علی  کہ  و  ج  ں  ی  ہ  ود  موج  اس  ن 

ک ارب   ں ان  کھی 
ن 
وں آ

 
ی دوئ

 
ئ ا آپ ان  کن  ں۔  ی  اده ہ  ں زن  کہی  وں سے 

 
زائ
 
ج
 
وت
 
شائ

 
اق

گے؟   ں  لی  ا  ےکن  لئ  گوں کے 
ان  ن  وں 

 
دوئ ی 

 
ئ ان  آپ  دی ں گے؟  چ  ی 

ن  ں  می  ڈالر 

وں  
 
ائ ن  ے ا ئ  ن  دان؟ ا ان  مہارا چ  ے؟ ٹ  چ 

 
ت مہارے  کی سماغت؟ ٹ  ھ؟ آپ 

 
ات مہارے ہ  ٹ 

کہ  گے 
ن  کھی   

ن
کری ں، اور آپ د امل  ے کے  کو س 

 
مام سوی ود ٹ  اس موج  ے ن 

ئ  ن  آپ ا

ا  کن  ھا 
ےاکت 

 
ز ی ورڈز اور مورگی 

 
لرز، ق ن 

 
کت ھی راکق و  کری ں گے ج  ں  ہی 

ت پ 
 
روچ

 
ے ق لئ 

ھا۔
 
 ت

وی ن  
کہ س  ی شا  ں۔ ج  ہی 

ں؟ آه، پ  ی  ے ہ 
 
کری عری ف 

 
کی ی م اس سب  ا ہ  کن  کن  لن 

کن  ے لن  ا ہ  کن  اس  کہہمارے ن  ں  ی  ے ہ  ئ  ی سوخ  ادر ہ  اذ و ن  م س  کہا: "ہ  ے 
 
اور ی ہ 

ئ   ں سوخ  ہ اس کے ن ارے می  می ش 
ے۔"  ہ  کمی ہ  اس  مارے ن  کی ہ  س  ں ج  ی  ے ہ 

ا   ن  ی سوخ  ادر ہ  اذ و ن  ں س  ے اس کے ن ارے می  ھ ہ  کچ  و  اسچ  مارے ن  اں، "ہ  ی ہ  ج 



ہہے۔ ی ہ  کا سب سے پ ڑا المن  ن  ا" زمی  ن  ں سوخ  ہ اس کے ن ارے می  می ش 
کن ہ  لن 

ے۔  ا ہ  ن  کا ن اغث ن  ب 
اده مصان  ت مارئ وں سے زن  گوں اور ن 

ن  مام خ  کی ٹ  خ 
 
ارت د ن  ان   س 

ک عام  امر "ان  ان ن  ہ سے چ  کی وچ  ں ن دل    اس  گروه می  ے 
 
ک پ رای آدمی سے ان 

ن اه    ن 
ً
ا ن  رن 

 
ف
گھر ی  کا  ا"، اور اس  گن 

کہ   ون  کی  وں  ہ  ا  ن 
 
ان چ 
 
ی می  ا۔  گن  و  ہ 

ھا۔ 
 
کہا ت شا  ھے ای  ے مچ 

 
 اس ی

ھ   کچ  ے کے 
 
وج سے وای س آی

 
ں۔ "ق ی  ے ہ  ئ  ہ  ں ر رسی می  و ج  ی 

ن  رشن،  ی ی  پ  و،  ی 
ائ ون 

ے
 
ہوں ی

ی دپ ر ی عد"، اپ  المر   thہ  ر ن 
ے  19  30مسی  لئ  ے 

ئ  ن  ے ا
 
ں ی کہا، "می 

ے   و رہ  ھن ک ہ 
 
کی۔ چالات ت ن ت  ے دن رات مج

 
ں ی ا۔ می  کن  روع  ار ش  کارون 

ھے   ں مل سکا۔ مچ  ہی 
ھے پ رزے اور سامان پ  ی۔ مچ 

 
گئ روعہو  ی ش 

 
ان ش  ھر پ ری  ھے۔ ت 

 
ت

ں کہ می  ھا 
 
 ڈر ت

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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ا   ن 
 
ں ان گا۔ می  ا پ ڑے  ھوڑن  ار چ  کارون  ا  ن  ک عام آدمی سے  ان  ں ان  کہ می  ھا 

 
ان ت پ ری ش 

کو   وی ں 
کی  ا اور اس  گن  و  ا ہ  اکھن  ن 

 
ں ان ا۔ می  گن  و  ل ہ  ن دن  ں ن  گروه می  ے 

 
ک پ رای ان 

ں   کہ می  ے  ھے اجشاس ہ  کن اب مچ  لا۔ لن  ں چ  ہی 
ٹ ہ پ  ھے ن  ب مچ 

ا، ن  گن  کر  ار  ن 

ک دن   ھر ان  وں۔ ت  ا ہ  گن  چ 
 
ہی  
پ
ب  رن 

 
ہت ق ے کے پ 

 
کھوی کو  گوارگھر  وس 

 
ے ج ئ  ن  ا

 
 
ک ئ ے والے ان 

 
کری کام  ے  لئ  رے  ی،  می 

 
ان کہا: 'چ  ے 

 
کاری ری ہ  ج 

 
وان، معذور ت وج 

ا   ن  ی سے آپ دن  ں ج  ی  ہ  ے 
 
کری ے۔ آپ ای شا  ئ  ہ  ا ی چ 

 
رم آن ے آپ پ ر ش  ئ  ن  ں ا مہی 

 
ٹ

کو   کہ آپ  کری ں  رض 
 
ق ں۔  ی  ہ  لا 

ن  می  ں  می 
 
وٹ ی 
ان  ش  پ ری  و  ج  ں  ی  ہ  ص 

 
خ
 
س واچد  کے 

وگا؟ چالات معمول   ا ہ  کن  و 
 
گی، ئ ی پ ڑے 

 
کرن د  ن  ے دکان ن  لئ  ھوڑی دپ ر کے 

 
ت

ے   کر سکئ  روع  اره ش  ے پ رآپ دون 
 
ے کے  پ ر آی

 
کری کری ہ ادا 

کا س  ں۔ آپ  ی  ہ 

لڑکا،   ں۔  ی  ےہ  ئ  ہ  ر ے 
 
ہ روی می ش 

ہ  ود آپ  اوج  ن  ے۔ اس کے  ھ ہ  کچ  ہت  پ  ے  لئ 

اس   ن  رے  می  وں۔  ہ  ا  کھن  دن  ھے  مچ  ں  می  ا،  ون  ہ  ں  می  وں 
 
وئ ج  مہارے  ٹ  ں  می  کاش 

ے،   ی ہ 
 
گئ گولی مار دی  کا آدھا حصہ  ہرے  رےج  ے، اور می  ک ن ازو ہ  صرف ان 

وں۔ اگر آپ   ا ہ  کر رہ  ں  ہی 
ت پ  کان  ں س  ھی می  ھر ت  د  اور ت  ن  ا'ن  ا اور پ ڑپ ڑان  ی پ ڑپ ڑان 

 
ئ ان 



گھر   ے  ئ  ن  ی ضخت، ا
 
ئ ار ن لکہ ان  کارون  ے 

ئ  ن  ہ صرف ا و آپ ی 
 
ں، ئ ی  ے ہ 

 
کری ں  ہی 

پ 

کھو دی ں گے۔ ھی 
کو ت  وں 

 
ے دوسی ئ  ن   اور ا

ی ہ   ھے  مچ  ے 
 
ی ہوں 

اپ  ا۔  دن  کر  د  ن  ن  ں  می  رئ وں 
ی  ی  ی 

 
ئ ان  ھے  مچ  ے 

 
ی رٹ مارکس  ان 

ے" 
 
ں ی وں۔ می  ھا ہ  ا اچ  ن 

 
کی ں  کہ می  ا   اجشاس دلان 

اں ی ہ عزم اں اور وہ  ی    "وہ 
 
ی پ ران

 
ئ ھر سے ان  گا اور ت  اؤں  ں ن دل چ  کہ می  ا  کن 

گا ی وں  صن ت ن 
 
خ
 
ا۔ -س کن  شا  ے ای 

 
ں ی  اور می 

ا پ ڑا، اس   ن  ی 
کاپ  ے پ ر 

 
ای چے کے دہ 

 
ت کو سا ل ن لن ک، 

ک دوست، لوسان  ری ان  می 

ی زوں  چ  ود  موج  اس  ن  ے 
ئ  ن  ا وه  کہ  ہلے  پ  سے 

ے اس  
 
ای چ  ی، ت 

 
ئ کھ لی  ا سن  ون  وش ہ 

 
ں ج کےن ارے می 

ے۔  کمی ہ  ا  کن  اس  کہ اس کے ن   کے 

ں لوس ی سکول  می 
 
ی ورسئ

ا ئ ون  ن  کولمی  وں 
 
م دوئ ب ہ  ھا، چ 

 
ہلے ملا ت ل سے پ رسوں پ 

ان 

ہلے،   و سال پ 
 
ھے۔ ئ

 
ت ے  کر رہ  کامظالعہ  ے  ی لکھئ 

 
کہان صر 

 
ی
 
ں مج لزم می 

رن  آف ج 



ھی۔ وه  
 
ی ت ں ره رہ  ا می  ن  کسن، اپ رپ زون 

ب ن  ی کا لگا۔ وه ن  ھ کا چ  دگی  ی زن 
 
ئ ان  اسے 

ا  ان  ن  ھے ن  ے مچ 
 
کہ اس ی ی شا  ے ج  ی ہ 

 
کہان ہاں  ھی، پ 

 
ھی:طرح سے ت  اچ 

ہر  می   ا، ش  کرن  کا مظالعہ  و 
 
ں عص ی می 

 
ی ورسئ

ا ئ ون  ھا: اپ رپ زون 
 
ا ت ں ره رہ  کر می  ک چ  ں ان 

عری ف  
 
کی ی ی 

 
ق ں موسی  چ می 

 
ی ا، اور"ڈپ زرٹ ولو رن  لان  ک چ 

ن  کلی  رپ ری 
 
ف
ک ی  ں ان  می 

ا   صکرن 
 
ھا، رق

 
ا ت ا رہ  ں چ  ی وں می 

ارن  ں ن  ھا۔ می 
 
ذپ ر ت ام ن  ن 

 
ں ف ہاں می  ا، ج  کلاس پ ڑھان  کی 

ا   کرن  کی سواری  گھوڑے  ے  چ  ی 
ن  اروں کے  وں، سن  گر ہ  ں  ح می  ک صی  وں۔ ان  ہ 

گا،'  ا پ ڑے  ن 
 
ی ر پ ر لئ 

ے ی سی  لئ  مکے  ں ان ک سال مکمل آرا مہی 
 
را دل! 'ٹ ا، می  گن 

کہ  کی  ں  ہی 
ی پ 

 
زان
 
کی جوصلہ اق ے 

 
کری ن  ی 

 
ھے ی ق ے مچ 

 
کہا۔ اس ی ے 

 
ر ی ڈاکی 

گا۔  اؤں  و چ  ی وط ہ 
 

کت ھی مص اره.  ں دون   می 

ا   ون  ز ہ  اپ  اچ  ک ن  ر پ ر! ان 
ک ی سی 

ھا! ی ہ    - ان ک سال ن 
 
ت زده ت س  ں ده  ا! می  د مرن  ان  س 

ے کے  س 
 
وی چق ہ 

 
ے اس"کے مسی

 
ں ی ا پ ڑا؟ می  ون  کی وں ہ  ھ 

 
رے سات ب می 

ر   ں ڈاکی  کن می  ھا۔ لن 
 
ی ت

 
لخ اور ن اغ

ں ن  ا۔ می  ا اور رون  ں رون  ھا؟ می 
 
ا ت کن  ا  کن  ے 

لئ 

ر روڈولف،   ک پ ڑوسی مسی  رے ان  ا۔می  گن  لا  ر پ ر چ 
ورے کےمظائ ق ی سی  کے مس 

ر پ ر  
کشال ی سی  کہ اب ان  ے  ا ہ  کو لگن  کہا: 'آپ  ھ سے  ے مچ 

 
سٹ، ی

 
ک آری ان 



ا ے آپ سے    گزارن  ئ  ن  ے اور ا ئ  کو سوخ  وگا۔ آپ  ں ہ  ہی 
کن ای شا پ  وگا، لن  ک المٹ ہ ہ  ان 

اده   زن  ں اس سے  می  ی وں  مہی  د  ن  خ  گا،آپ ان  ملے  ت 
 
وف کا  ے 

 
وی ہ  ف 

 
واق

ھی۔' 
 
ت کی  ں  می  دگی  زن  ھلی  چ 

 
ت مام  ٹ  ی 

 
ئ ان  ے 

 
و آپ ی ج  کری ں گے  ی 

 
رف
 
پ ی 

 
روچان

کی۔  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری دا  ن  ا اجشاس ن  ن 

ک ن  کا ان  دار 
ا، اور اف  گن  و  رسکون ہ  ی 

 
 من ی

ں کو ی ہ    می  ڈئ و می صر  ک رن  ے ان 
 
ں ی ک دن می  وں۔ ان  ا ہ  ں پ ڑھن  ی  اپ  کن  الہامی 

ں   غور می 
ے س  ئ  ن  ا وآپ کے  ں ج  ی  ے ہ  کر سکئ  ان  ن  ن  ی  ا: 'آپ صرف وہ  ے سن 

کہئ 

کن اب   ھے لن 
 
ت ے  سئ  ار  ی ن 

 
کئ ھی  ہلے ت  اظ پ 

ے اس طرح کے الق 
 
ں ی ے۔' می  ہ 

الات کے   ن 
 
خ ے صرف ان 

 
ں ی ں۔ می  ی  ہ  کے  چ  کڑ  ن  ڑ  کرج  چ 

 
ہی  
پ
در  ان  رے  وه می 

ئ   ں سوخ  ی، ن ارے می 
 
وس
 
ھا:ج

 
ا ت ن  اہ  ا چ  ی ن  ں ج  ی عے می  ن کے ذر ا ج  کن  کا عزم  ے 

ی سے   ا، ج  کن  ور  ی  کو مج  ے آپ  ئ  ن  ح ا ر صی  ے ہ 
 
ں ی الات۔ می  ن 

 
ی، ضخت کے خ

 
وس
 
ج

گزار   کر  ھے س  ے مچ  لئ  ن کے  کروں ج  ور 
 
ر ع ی 

 
ی زوی مام چ 

وا، ان ٹ  دار ہ  ن  ں ن  ی می  ہ 

ری سماغت۔  ی۔ می 
 
ان ی ن  ری پ  ی۔ می 

 
ئ ی  وان پ  اری ج  ن  ک ن  ں. ان  ہی 

ھا۔ درد پ 
 
ا ت ون   ہ 

و 
 
ڈئ و پ ر ج ں  رن  ھے دوست. می  چ  ا۔ ا کھان  ھا  ت۔ اچ 

 
کا وف ے  ی۔ پ ڑھئ 

 
ق ی صورت موسی 

ا   ان لگا دن  ش 
 
ک ی ے ان 

 
ر ی ھےکہ ڈاکی 

 
ت ری ن 

اده زاپ  ے زن 
ئ  ن  ھا اور ا

 
وش ت

 
ا ج ن 

 
ان



ے  
 
ای ے چ 

 
ک آی ں صرف ان  ت می 

 
ک وف ں ان  ن می  ی  کئ  رے  کہ می  ھا 

 
ت

ں۔  ات می  صوص اوف 
 
وگی۔اور صرف مخ ازت ہ   کی اچ 

ں، اور اب   ی  ہ  کے  چ  گزر  و سال 
 
ئ عال  اس کے ی عد سے 

 
ک مکمل، ق ں ان  می 

ی وں سے  
گہران  کی  ے"دل  لئ  ں اب اس سال کے  وں۔ می  ا ہ  گزار رہ  دگی  زن 

ی اور سب  
 
ت مئ
 
ھا۔ ی ہ سب سے ف

 
گزارا ت ر پ ر 

ے ی سی 
 
ں ی و می  وں ج  گزار ہ  کر  س 

ری   ح می  ر صی  گزارا۔ ہ  ں  ا می  ے اپ رپ زون 
 
ں ی و می  ھا ج 

 
کاسال ت ی 

 
وس
 
اده ج سے زن 

رے سب سے ے، ی ہ می  اس ہ  رے ن  ھی می  ا اب ت  ن 
 
گی کو  عمی وں 

 
ی

وں    
 
ائ ن  ا ن 

 
ت می

 
ف

ت 
 
ے اس وف

 
ں ی کہ می  ے  ی ہ 

 
رم آن کر ش  ان  ھے ی ہ چ  ے۔ مچ  ں سے ان ک ہ  می 

گا۔  اؤں  ں مر چ  کہ می  و  ہ ہ  ھے ڈر"ی  ک مچ 
ب ن  کھا چ  ں سن  ہی 

ا پ  ی ن  ک ج 
 ن 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 
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و، ہ ہ  کا اجشاس ی  کو اس  د آپ  ان  ل ن لن ک، س 
ارے لوسان  ن  رے ن  کن    می  لن 

کھا   ہلے سن  ےدو سو سال پ 
 
سن ی

 
ای ل چ 

ر ست مون  و ڈاکی  کھا ج  ی سی ق سن  ے وہ 
 
آپ ی



کی عادت   ے  کھئ  کو دن  ہلو  ری ن پ 
ہی  ب کے پ  رن 

 
ف
ر ی  کہا، "ہ  ے 

 
سن ی

 
ای ر چ 

ھا۔ ڈاکی 
 
ت

ے۔  ت مت ہ 
 
کی ف اده  ڈ سے زن  اؤن  زار ن  ں ان ک"ہ   ان ک سال می 

کہے  ص کے 
 
خ
 
سے س ی  ک ا ں ن لکہ ان  ہی 

ے پ 
 
د پ رست ی ہ ور امن  ی ش  کسی پ  اظ 

ی ہ الق 

ھے ج  
 
ھے اور  ت

 
ت ف 

 
ھوک سے واق ھڑےاور ت 

ت  ی  ی، ج 
 
ئ ی  ے ج  ی س سال سے ی  و پ 

گو  
ن 
 
گق ہور 

ک اور سب سے مش  ں سے ان  ی وں می  ن  امور اد شل کے ن 
 
ی ی
 
ئ کار ان  ر 

 
آج

ت 
 
ے۔ وف گئ  ےوالے ی ن 

 
 کری

دگی   کہا: "زن  ے 
 
ب اس ی ا چ  ن ٹ دن  ں سم اظ می  د الق  ن  کو خ  ہت سی چکمت  ے پ 

 
ی

ی زوں چ  دو  ں  ے:   Logan Pearsall Smithمی  ہ  ا  ون  ہ  صد  مف  کا 

ہلی ی عد، اس سے  پ  ا؛ اور، اس کے  کرن  ں اسے چاصل  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا و آپ چ  ، ج 

ے۔   ا ہ  کرن  ی چاصل  د ہ  لمن 
شان".کا صرف عق 

 
وع ای

 
ئ ی 
 
ئ ن  ا۔  ون  دوز ہ  لطف ان 

 دوشرا 

ک   ھی ان  کو ت  ے 
 
ن دھوی

 
ں پ ری ک می  ن کے سن  کج  کہ  ں گے  ی  اہ  ا چ  ن 

 
ان ا آپ چ  کن 

ں۔ ی  ے ہ  ای شاکہئ  ے؟ اگر 
 
ای ا چ  ان  ن  ن  کی سے  ری ہ  ج 

 
ز ت ی 

 
ی چ

 
سئ
 
 I Wantedسی



to See     ں۔ کی ن اب پ ڑھی  کن  کن  ر 
 
اپ ک من  کی ان  مت  ن ہ  ی 

 
ل ی ق ان  اف 

و  Borghild Dahlاسے
 
ے ئ  ،ہ 

صف صدی سے عملی طور پ ر 
 
و ی ے ج  کھی ہ 

ل
ے 
 
ون ی

 
ائ ک ای سی چ  اب ان  کن  ی ہ 

ے   گھئ  ے  ئ  ن  ں، "اور ی ہ ا ی  ی ہ 
 
کھئ
ل
ھی،"وه 

 
کھ ت

ک آن  ری صرف ان  ھی۔ "می 
 
ا ت ی ن  اپ  ن 

ے 
 
ھوی ک چ  ب ان 

ان  ں چ  ی 
 
اپ ن  کھ کے 

ھے آن  کہ مچ  ھی 
 
ی ت

 
ون وں سے ڈھکی ہ 

 
داع

ھا۔  
 
ا ت کھ سکن  ی دن  کر ہ  کڑ  ب سے ن  رن 

 
کو ق اب  کن  ں  ا پ ڑا۔ می  کھن  سے دن 

 
ج سے سورا

ں  ی 
 
اپ ں ن  ی سے می 

 
ئ
 
ی"سج

 
ئ
 
ی کو ج  کھ 

ک آن  ی ان 
 
ئ کی طرف اور ان  ہرے  رے ج  می 

وں۔  ا ہ  ا سکن   طرف دن 

ے سے  
 
ای ھے چ  مچ 

س
لف"  ن 

 
ا، "مج کر دن  کار 

ے سے ای 
 
کھای رس 

 
ے پ

 
کن اس ی لن 

اپ   ھ ہ 
 
کے سات

ن  و چ 
 
ں، وه دوشرے ت ن می  ی  چ 

 
ا۔ ت کر دن  کار 

ی  ای 
 
ئ اہ  ا چ  لن  کھن  اسکاچ 

وں کے   چ 
 
ہ دوشرے ت خ 

 
ات
ن  ھی۔ خ 

 
ی ت

 
کھ سکئ ں دن  ہی 

ات پ  ان  ش 
 
کن وه ی ھی، لن 

 
ت

ات   ان  ش 
 
ھ ی

 
کھوں کے سات

ی آن 
 
ئ ی اور ان 

 
گئ گر  ن پ ر  ے کےی عد وه زمی 

 
ای گھر چ 

ہاں وه اور   ا ج  کرلن  اد  ر وه حصہ ن  کا ہ  ڈ  گراؤن  ے 
 
ے لگی۔ اس ی گئ 

ن  ب رن  رن 
 
کے ق

ے  
 
لای ل چ  کھن  ی  لد ہ  ھے اور چ 

 
ت ے  لئ  کھن  ی۔ وه  اس کے دوست 

 
گئ ر ی ن  کی ماہ 



کڑی   ن  ب  رن 
 
کھوں کے ق

آن  ی 
 
ئ ان  اب  کن  کی  ٹ  ی رن  پ ڑی  ک  ان  ھی، 

 
ی ت

 
پ ڑھئ پ ر  گھر 

لج  کا ے 
 
ں۔ اس ی ھی 

 
ی ت

 
کرن کو صاف  چات 

 
ف
ں ص لکی  کی ن  کہ اس  ھی 

 
ی ت

 
ون ہ 

ی 
 
ی ورسئ

ا ئ ون  ن  کولمی  ی اور  ن  ی سے اے 
 
ی ورسئ

ا ئ ون  ی سون 
 
ں: مئ کی  اں چاصل  دو ڈگرن  کن 

س۔ 
 
ر آف آری  سے ماسی 

ن ون ل
 
وی
 
ا کے ئ ی سون 

 
ئ ے می 

 
روع اس ی ا ش  ں پ ڑھان  گاؤں می  ے سے 

 
ھوی ی کے چ 

ا   ھ ڈکون 
 
الس، ساؤت

 
وکس ف

 
شائ کہ وه  ک 

ب ن  ی چ 
 
گئ ک پ ڑھ  ت ن 

 
ا اور اس وف کن 

ے  
 
ی۔ اس ی

 
گئ ہ ی ن  ی سر ی 

 
کی پ روف ت اور ادب 

 
ں ضچاف لج می  کا ا  ان  کے اگسن 

اور  ائ وں  کن  اور  ا  دن  ر  کج   
لن ں  می  کلی وں  ن کے  ی 

واپ 
 
ج ا،  ڑھان  کی 

ن  ره سال  ی 
 
ی اں  وہ 

ڈئ و پ ر   ں رن  ن کے ن ارے می  ی 
 
ق
مصی 

ھے،" وه  چ 
ی  رے دماغ کےن  کی۔ "می  گو 

ن 
 
گق

ائ و 
ھا۔ اس پ ر ف 

 
وا ت ا ہ  ھان  وف چ 

 
کا ج دھے ی ن  ہ سے مکمل ان  می ش 

ں، "ہ  ی  ی ہ 
 
کھئ
ل

 مزاچٹ ہ، 
ً
ا ن  رن 

 
ف
گوار، ی  وس 

 
ک ج ں ان  دگی"کے ن ارے می  ے زن 

 
ں ی ے، می  لئ  ے کے 

 
ای ن 

ھا۔ 
 
ا ت ان  ن   روی ہ ان 

ھر   و    1943ت  ہور می 
وا: مش  زه ہ  عج 

ک م ھی، ان 
 
کی ت ب وه ن اون سال  ں، چ  می 

ک می   ن  ار  کلی  الی س ن  ن۔ اب وه چ 
 
ں آپ ری س



س   ج  ھی 
 
ت ی 

 
سکئ کھ  دن  اسی ظرح  ھی  ت 

ھی۔ 
 
ی ت

 
کھئ
ن 
ں د ہی 

کت ھی پ  ہلے   طرح پ 

ن   کج  ی۔ اسے اب 
 
گئ کھل  ا  ن  ی اور دلچ سپ دن 

 
ئ
ک ن  کی ان  ار  ن  ے ن 

مئ  اس کے سا

ں   ں، ’’می  ی  ی ہ 
 
کھئ
ل
ھا۔ وه 

 
ا ت زلگ رہ  ی 

 
ی چ

 
سئ
 
ھی سی ا ت  ن دھون 

 
ں پ ری ک می  کے سن 

ا   لن  کھن  ھ 
 
ی سوڈز کے سات

 
لق
 
د ف ن 

 
ں سق ن می  ی  ں  ڈش پ  وں۔ "می  ی ہ 

 
ئ ن  کر د روع  ش 

ک   ان  کی  لن لوں  ن  ے 
 
ھوی ں صای ن کے چ  می  اور  وں  ا ہ  ھڈئ ون 

 
ات ہ  ے  ئ  ن  ا ں  ان می 

ں"سے   وں، اور ان می  ا ہ  کڑن  لاف ن 
ی کے چ 

 
ئ
 
ں روس ہی 

ں اپ  وں۔ می  ا ہ  ن  ھا
 
د ات ن  گی 

وں۔  ا ہ  کھ سکن  گ دن 
دار رن  ان  زح کے س 

 
وس ق

 
ے ق

 
ھوی ں چ  ں می  ک می  ر ان   ہ 

ک  ک کے اوپ ر والی  ے کے سن 
 
ای ی چ  اورج  ے ن 

 
ی اس ی ی سے ہ  کھا،  ج  ھڑکی سے دن 

ی
 
ے شرمئ

 
ھڑای ھڑت  ڑئ وں کے ت  ے "ج 

 
 اس ی

کھا۔  ے دن 
 
ں سے اڑی ی پ رف می 

 
گرن ی، 

 
کو مون اه پ روں   "سن 

کہ  ی 
 
ون ی مچسوس ہ 

 
وس
 
کر اسے ای سی ج کھ  کو دن  ڑئ وں  لن لوں اور ج  صای ن کے ن 

ھ 
 
اظ کے سات کو ان الق  اب  کن  ی 

 
ئ ے ان 

 
 اس ی



وں، 'آسمان   ا ہ  کرن  ی 
 
ں شرگوس ارے رب'، می  ن  ا: "'ن  کر دن  د  ن  مارے " 'ن  ں ہ  می 

وں۔  ا ہ  کرن  کر ادا  را س  ی 
 
ں ی  ن اپ، می 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  ہ"  ڈن  کا طری ق  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش   "پ ری 

79 

ں اور   ی  ے ہ  ن دھو سکئ 
 
کہ آپ پ ری ون  کی  کری ں  صور 

کا ی  ے 
 
کری کر ادا  کا س  دا  چ 

زح  
 
وس ق

 
ق ں  لن لوں می  ن 

ں  می 
 
پ رق کو  ڑئ وں  ج  اور 

کھ   دن  ے 
 
وی ہ  ے 

 
اڑی

ں  ی  ے ہ   1سکئ 

کو   مام دن  آپ  مارے سالوں کے ٹ  ے۔ ہ  ئ  ہ  ا ی چ 
 
رم آن ے آپ پ ر ش  ئ  ن  ھے ا اور مچ 

ں ی کے پ رئ وں کے ملک می 
 
وی صورن

 
م ج  ہ 

ے  
 
کری دوز  ں، لطف ان  ی  دھے ہ  ہت ان  ے پ  لئ  ے کے  کھئ  م دن  کن ہ  ں، لن  ی  ے ہ  ئ  ہ  .ر

ر  ہت سی  ے پ  لئ   کے 



اعده  کری ں۔ ف  روع  ا ش  ی ن  ھوڑ دی ں اور ج  ا چ  کرن  کر 
 
م ف ے  4:اگر ہ   ہ 

کری ں  مار 
 
کو س عمی وں 

 
ی
ی 
 
ئ    -!ان 

 
ئ ں ان  ہی 

کو پ  ی وں 
ان  ش   ی پ ری 

~~~~~~~~~~~~~~~ 

ی شا   -  16ن اب  کہ آپ ج  ں  اد رکھی  ں: ن  ی 
 
ئ ود ن 

 
کری ں اور ج لاش  کو ن  ے آپ  ئ  ن  ا

ے۔ ں ہ  ہی 
ی اور پ 

 
کون ن پ ر   زمی 

ط   ک ح  ان  کا  ڈ  آلرن  ھ 
 
ڈت ان  کی مسز  ا  ن  رولی  کی  ھ 

 
ارت ن  اپ ری،  ٹ 

ماؤن  اس  ن  رے  می 

ں   ط می 
ے ح  ئ  ن  ا ھی،" وه 

ت  لی  رمن  ی جشاس اور ش 
 
ن ہان ں ان  ں، می  ن می  ی  چ 

 
ے: "ت ہ 

ہلے  ک  ھے پ  گال مچ  رے  ھا اور می 
 
ا ت ون  اده ہ  ہ سے زن  می ش 

را وزن ہ  ں۔ "می  ی  ی ہ 
 
ہئ

ھی  
 
کی ماں ت ے 

 
ے زمای

 
ک پ رای ری ان  ھے۔ می 

 
ت ے 

 
ر آی

 
ظ
 
ےی
 
اده موی ھی زن 

سے ت 

وڑا   ھی: 'ج 
 
ی ت

 
ہکہئ

می ش 
ہ 
ھی۔ وه 

 
ی ت

 
ھئ مچ 

س
ی 
 
وف
 
ے وق ا ی  ان  ن  وی صورت ن 

 
کو ج و لن اس  ج 

ھے اس کے   ے مچ 
 
گا'؛ اور اس ی ے 

 
ای و چ  ہ  گ 

ن 
 
ن کہ  ب  گا چ  ے 

 
ای ا چ  ہن  پ 

ں  م  ہی 
ی مزه پ 

 
کون کت ھی  ا،  گن  ں  ہی 

ں پ  ی وں می 
ارن  ن  کت ھی  ں  ا۔ می  ان  ہن  ظائ ق لن اس پ 

وں کے  چ 
 
ھی دوشرے ت کت ھی ت  ے 

 
ں ی ھا، می 

 
ا ت ن  ا ں اسکول چ  ب می  ا؛ اور چ  کن 



ں   کس می 
ن  ھلی 

ت  کہ ان  ک  ہاں ن  ا، پ  ں لن  ہی 
ں حصہ پ  کی شرگرمی وں می  ر  ھن اہ 

 
سات

ده  دن  سن  ای 
ی، اور مکمل.طور پ ر ن 

 
کون ر  ھی۔ ہ 

 
لی سی ت رمن  ں ش  ں۔ می  ہی 

ھی پ   ت 

ھ سے   و مچ  کی ج  ادی  ص سے س 
 
خ
 
سے س ی  ک ا ے ان 

 
ں ی و می 

 
وا ئ ں پ ڑا ہ  ب می  چ 

ک پ رعزم اور   رے شسرال ان  ں ن دلا۔"می  ہی 
ں پ  کن می  ھا۔ لن 

 
ر ت ی 

 
ی سال سن ی

 
کئ

کن ای شا   ھا لن 
 
ے ت ئ  ہ  ا ا چ  ون  ھے ہ  و مچ  ھا ج 

 
ھ ت کچ  ھے۔ وه سب 

 
ت دان  ان  ود اعت ماد چ 

 
ج

ای شا   ں  می  کن  لن  کی  ش 
 
کوش ئ وری  کی  ے 

ئ 
 
ی پ  ی شا  ج  ے ان 

 
ں ی ھا۔می 

 
ت ں  ہی 

پ 

ھے  کالاصرف مچ  ر ی  اہ  ود سے ن 
 
ھے ج ے مچ 

 
ش ی

 
کوش ر  کی ہ  کر سکا۔ ان  ں  ہی 

پ 

اکام   ں ن  کی آواز! می  ے  ئ  ج 
 
ی ت

 
ئ
 
گھی کی  ا۔ دروازے  ل دن  د دھکن  ں مزن  ول می 

 
ے ج ئ  ن  ا

ل   ٹ ہ چ  کا ن  کو اس  ر  وہ  رے س  کہ می  ھا 
 
ھے ڈر ت ھا؛ اورمچ 

 
ا ت ن 

 
ان ں اسے چ  ھا، می 

 
ت

 
 
ی م ج  ے ہ 

 
ں ی ے، می 

 
وی طح پ ر ہ 

س
م عوامی  ھی ہ  ب ت  ے، چ  لئ  گا۔ اس  ے 

 
ای  سچ 

ں   ا۔ اور می  کن  کام  اده  ے حصے سے زن  ئ  ن  کی، اور ا ش 
 
کوش کی  ے 

 
وی پ رست ہ 

ا   گن  و  وش ہ 
 
اج ا ن  ن 

 
ں ان ر"کار می 

 
گا، آج وں  ک دکھی رہ  وں ن 

 
اس کے ی عد کے دئ

کا  ی 
 
ودکس

 
ں ج ا۔ می  ہ آن  ر ی 

 
ظ
 
ده ی ان 

 
ی ف

 
کون کا  ے  ئ  ن  کو طول د ود  ے وج  ئ  ن  ھے ا کہ مچ 

ے لگا۔ ئ   سوخ 



وا؟ ص ہ  ا  کن  ے  لئ  ے کے  لئ  ن د دگی  زن  کی  وش عورت 
 
اج ن  ع  !اس 

 
موق ک  ان  رف 

ی صره
 ن 

ا۔   کو ن دل دن  دگی  ری ئ وری زن  ے می 
 
عے ی

 
ق ک مو کہا، "ان  ے آگے 

 
ڈ ی مسز آلرن 

کی پ رورش  وں  چ 
 
ے ت ئ  ن  ےا

 
ہوں ی

کہ اپ  ں  ھی 
 
ی ت ا رہ  ن  ک دن ن  ری ساس ان  می 

کی   ہ ان  می ش 
ے ہ 
 
ں ی و، می  ھی ہ  ھ ت  کچ  ے  اہ  کہا: 'چ  ے 

 
ہوں ی

کی، اور اپ  کی سے 

ے پ ر۔
 
وی ود ہ 

 
اطے ... 'ج ے کے ن 

 
وی ودہ 

 
ا۔ ج کن  ی صره  ن ات پ ر اصرار 

' ... ی ہ ن 

ں   ہمی 
ک
ا  کن  ے مچسوس 

 
ں ی ں، می  کے می 

ھن  ک چ  ا! ان  کن  ے ی ہ 
 
س ی ے ج  ی ہ  وہ 

کر کے   ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری ٹ 

 
ں ف ے می 

 
موی

 
سے ٹ ی  ک ا کو ان  ے آپ  ئ  ن  ے ا

 
ی

ھا۔
 
ں ت ہی 

ں پ  شکے مظائ ق می  ں ج  ی  ی ہ 
 
ں لان ی 

 
ی ئ ے اوپ ر ی ہ ساری مصئ 

ئ  ن   ا

ی 
 
ئ ان  ے 

 
ں ی می  ا۔  کن  روع  ش  ا  ون  ہ  ود 

 
ج ے 

 
ں ی می  ا!  گن  ن دل  رات  وں 

 
رائ ں  می 

صن ت  
 
خ
 
کہ  س کی  ش 

 
کوش ے"کی  ئ 

ن  ا کی۔ ی ہ چ  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کری کا مظالعہ 

گوں  
ے رن 

 
ں ی ا۔ می  کن  کا مظالعہ  کات  ی وط ی 

 
ے مص ئ  ن  ے ا

 
ں ی وں۔ می  ا ہ  کن  ں  می 

ک   ھا، اور ان 
 
ا ت کر سکن  ں  و می  کھا ج  ھ سن  کچ  سب  ں وه  دازوں کے ن ارے می  اور ان 

دوست  ن  ے۔ می  ا ہ  ا رہ  ا چ  ن 
 
ی را پ  کہ می  ا  کن  ے مچسوس 

 
ں ی ا می  ہن  طرح سے لن اس پ 



ے کے  
 
ای ن  ار ن  ن 

 
ی
 
ن ت اج مول

 
ں س ت م می 

 
ظ
ی 
 
ی ن

 
ھون ک چ  ے ان 

 
ں ی ے آگے پ ڑھا۔ می  لئ 

ھی  -کی
 
ت سی  ی 

 
ھون چ  ک  ان  ہلے  پ  و  ں    -ج  می  پ روگرام  ھے  مچ  ے 

 
ہوں ی

اپ  ب  اورچ 

ت لگا
 
ی وف

 
کاف ں  ے۔ اس می  گئ  و  زده ہ 

 
وق
 
و وه ج

 
ا ئ کن  امل  ھے اس  -س  کن آج مچ  لن 

ے   ئ  ن  ا ھا۔ 
 
کھا ت دن  ں  ہی 

پ  واب 
 
ج کت ھی  ے 

 
ں ی کا می  س  ے ج  ی ہ 

 
وس
 
چ
 
ادہ سے زن 

کی پ رورش وں  چ 
 
ھے    ت و مچ  ے ج  ا" !ہ  ں وه سی ق سکھان  ہی 

ہ اپ  می ش 
ے ہ 
 
ں ی ں، می  می 

ی  ود ہ 
 
ہ ج می ش 

ے، ہ 
 
ای و چ  ھی ہ 

ھ ت  کچ  ے  اہ  ا پ ڑا: چ  کھن  ے سے سن  ری  ج 
 
لخ ت

سے ن  ی  ا

ں ی   رہ 

کا ی ہ   ے 
 
وی ے آماده ہ  لئ  ے کے  ئ 

 
ی پ  ود 

 
کہ ج ے  ا ہ  کہن  کا  گلکی  گورڈن  ت مز  ر خ  ڈاکی 

د  ی زن 
 
شان

 
ای ا 

ن 
 
ی ے ج  ر ہ  ی عالمگی  ہ  ا  ن 

 
ان ے، اور  ا ہ  پ ران  ا  ن 

 
ی خ ج 

 
ارت لہ "ن  ود  مسن 

 
ج گی"۔ 

ی 
 
ان سن 

 
ف
 
ی اور  ی  ہت سے اعصان  لہ پ  ی ہ مسن  کا  ے 

 
وی ہ ہ  ی  ار  ن  ن  ے  لئ  ے کے  ئ 

 
ی پ 

ں  ی  اپ  کن  ره  ی 
 
ے ی

 
ری ی ی ی  لو پ  چ 

 
ی ے۔ ان  مہ ہ 

 
ش وا ج  ا ہ  ھن  ھے چ  چ 

ی  دگی وں کے ن  ن  ج  ی  اور ن 
امراص 

ن لکھے امی  ن اری مص 
 
ن ٹ اخ ک ڈن  زاروں سن   اور ہ 

ں۔ ی   ہ 

گی کے ذری عہ ن 
کارن  ل  کا طری  "  ڈن  ے 

 
کری روع  ا ش  گزارن  دگی  ا اور زن  ون  ان ہ  ش  ہپ ری   "ق 
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ا دکھی  ن 
 
ان ص 

 
خ
 
ی س

 
ں: "کون ی  ہ  ے  کہئ  پ ر، اور وه  وع 

 
ن ت کے موص رن 

 
پ کی  وں  چ 

 
ت

شم  ج  و  ج  ص 
 
خ
 
س وه  کہ  ا  ن 

 
ی ج  ے  ہ  ں  ہی 

پ 

ی 
 
کون ے اس کے علاوه  ں ہ  اور"دماغ می 

ے۔  ا ہ  ن  اہ  ا چ  ن 
 
ی ھ پ  کچ   اور اور 

ہت   ں پ  الی ووڈ می  اص طور پ ر ہ  ں چ  ی  ں ہ  ہی 
و آپ پ  ش ج  واه 

 
کی ج ے  ئ 

 
ی پ  ی ز  ای سی چ 

ہور ہ  
الی ووڈ کے مش  ے۔ ہ  اده ہ  ا  زن  کہن  کا  ک سام ووڈ  ں سے ان  ی کاروں می  دان 

ہی  الکل پ  کا سب سے پ ڑا شر درد ن  ھ ان 
 
وان اداکاروں کے سات وج 

 
کہ ئ ے  ہ 

ا   ن  رز، 
 
رپ
 
پ ا  لان  کے  ے  درج  دوشرے  سب  وه  ا۔  ان  ن  ن  ود 

 
ج ں  ہی 

ے:اپ  ہ  لہ  مسن 

ی ی ہ   ہلے ہ  کو"پ  ں۔ "عوام  ی  ے ہ  ئ  ہ  ا ا چ  ن 
 
ی ن لز پ  گی  کلارک  ے کے  ی سرے درج 

پ 

ں ن   ہی 
ے،" ست م ووڈ اپ  کا ہ  ہ مل ح  ق 

ا  ذای  ن  اہ  ھ اور چ  کچ  ے۔ "اب ی ہ  ا ہ  ن  ا رہ  ن  ا ن 

ے۔  ہ 



ے دی   لئ  کس کے  ی س اور  ر ج  ے، مسی 
 
گڈ ن ای ے 

 
کہ اس ی ہلے  اس سے پ 

ی سال  
 
کئ ے 

 
روعکی، ست م ووڈ ی کاری ش  ت  دان  کی ہ  صوپ روں 

ی سی ی  ولز ج 
 
ل ئ ن  ن 

ا۔ وه   کن  ار  ن  ن  کو  ات  صن 
 
خ
 
لز س گزارے، سن  ں  ار می  کارون  ن ٹ کے 

 
ل اسی ن 

رن 

ی   ں وہ  ا می  ن  کہکارون اری دن  ے  ا ہ  کرن  ی اعلان 
 
لئ ی سے چ  ں ج  ی  ے ہ 

 
وی اصول لاگو ہ 

گا۔   ملے  ں  ہی 
ےپ  لئ  کھن  در  ن  ھی ن 

ں ت  کہی  کو  ں۔ آپ  ا می  ن  کی دن  صوپ روں 
ی ی 
 
ون ہ 

ا   ھے سکھان  ے مچ 
 
ے ی ری  ج 

 
کہ "ت ے  ا ہ  کہن  کا  ے۔ ست م ووڈ 

و سکئ  ں ہ  ہی 
م طوطا پ 

 
ی

ے   وظ ہ 
 
ا سب سے مخف ھوڑن  کو چ  سے لوگوں  ی  و،"ا لدی ممکن ہ  ی چ 

 
ئ
 
ی کہ ج  ے  ہ 

ں۔ ی  ں ہ  ہی 
و وه پ   ج 

رن   ڈاپ  ن ٹ  م
لاٹ  اٹ من  لوگکے  کہ  ھا  ئ وچ  سے  ن 

 
ی
 
ئ
ئ ون  ال  ن  ر 

-Soconyکی 

Vacuum Oil Company     وکرئ وں
ی 
 
ی مئ  ی  ہ  چال  ے 

 
ی ں  می 

ں۔ اسے  ی  ے ہ 
 
کری ا  کن  طی 

ل ں سب سے پ ڑی ع  ے می  ئ  ن  واست د
 
ے درج لئ  کے 

روئ و 
ی 
 
کا ای ی وں 

 
لاس

اده ملازمت کے من  زار سےزن  ھ ہ 
 
ے سات

 
ے: اس ی ئ  ہ  ا ا چ  ن 

 
ان چ 

ے کے 
 
کری وکری چاصل 

 
ے ئ

 
ے۔ اور اس ی ا ہ  ے کے عی   6کن 

 
ی ق وان سے  طر

ے   ئ  ن  واست د
 
ے درج لئ  وکرئ وں کے 

 
ا: "ئ واب دن  ے ج 

 
ے۔ اس ی کھی ہ 

ل
اب  ککن  ان 



وں۔   ہ ہ  ود ی 
 
کہ وه ج ے  ٹ ہ ہ  ں وہ  ی  ے ہ 

 
کری لطی 

و سب سے پ ڑی ع  ں لوگ ج  می 

ر   ے، وه اکی 
 
ای چ  ے کے ت 

 
کری ی 

 
گون ے اور ن الکل صاف 

 
کری ے  چ  ی 

ن  ے ن ال 
ئ  ن  ا

کہ آپ   ں  ی  ے ہ  ھئ  مچ 
س
و وه  ں ج  ی  ے ہ 

 
کری ش 

 
کوش ےکی  ئ  ن  واب د کو وه ج  آپ 

ہ   ے  ئ  ہ  ا ں چ  ہی 
پ  علی  ح  ھی  ت  ی 

 
کون کہ  ون  کی  ا،  کرن  ں  ہی 

پ  کام  ی ہ  کن  لن  ں۔"  ی 

ا۔ ن  اہ  ں چ  ہی 
علی سکہ پ  ھی ح  کت ھی ت  ھی  ی ت 

 
ا۔کون ن  اہ   چ 

کل   کو ی ہ سی ق مش  ی 
 
ئ ی  صوص پ 

 
ک مخ کی ان  ر 

ڈکی  کن  کار  ے والے  لئ  شڑک پ ر چ 

ی 
 
شمئ

 
کی ن دق ہره اس  کا ج  کن اس  ھی۔لن 

 
ی ت

 
ئ اہ  ا چ  ن 

 
ی گلوکار پ  ا پ ڑا۔ وه  کھن  سے سن 

ک پ ڑا مٹ ہ   کا ان  ھی۔ اس 
 
ے  ت

 
ب اس ی ھے۔ چ 

 
ت ت  ے دان 

 
وی اور ن کھرے ہ 

ا  گان  ار عوامی طور پ ر  ہلی ن  ں  -پ  کلب می  ان ٹ  ک ن  رسی کے ان  و ج  ی 
ے   -ن 

 
اس ی

کی   ے 
 
کری ے  چ  ی 

ن  کو حصے  اوپ ری  ے 
ئ  ن  ا ے  لئ  ے کے  ئ  ی 

پ  ڈھا کو  ی وں 
 
دان ے  ئ  ن  ا

خ ہ؟   ی 
 
ی
کی۔ پ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
کری ے ’’گلت مرس‘‘ اداکاری 

 
کی۔ اس ی ش 

 
کوش

اکامی   ا۔ وه ن  ان  ن  زن  ی 
 
چکہ چ

 
کو مض ود 

 
ے ج

 
ھی۔اس ی

 
ی ت  کی طرف پ ڑھ رہ 



ے  
 
وی ے ہ 

 
گای کو  ے لڑکی 

 
س ی ھا ج 

 
ک آدمی ت ں ان  کلب می  ان ٹ  م اس ن  اہ  ن 

وک 
 
ئ ے دو 

 
کھو"،اس ی دن  ہاں  ے۔ "پ  ن ٹ ہ  ل ن 

ن  ں  کہ اس می  ا  ا اور سوچ  سن 

م 
 
کہ ی وں  ا ہ  ن 

 
ان ں چ  وں اور می  ا ہ  کھ رہ  کارکردگی دن  مہاری  ں ٹ  کہا، "می  ں  داز می  ان 

ی وں
 
دان ے  ئ  ن  ا ں  مہی 

 
ٹ و۔  ہ  ے  کررہ  ش 

 
کوش کی  ے 

 
ای ھن  چ  ا  ی    کن 

 
آن رم  سے ش 

ا   کن  ا؟  کن  کا  کہا: "اس  ے آگے 
 
کن آدمی ی ی، لن 

 
ون ده ہ  رمن 

ے۔" لڑکی ش  ہ 

ش  
 
کوش کی  ے 

 
ای ھن  ں چ  ہی 

ے؟ اپ  رم ہ  اص ج  ی چ 
 
کون ں  ے می  ت رکھئ  رن کےدان  ہ 

وه   ب  چ  دکری ں گے  ی سن  کو  ن آپ  اور سامعی  ں،  کھولی  مٹ ہ  ا  ن  ان  کری ں!  ہ  ی 

اری سے   ن 
 
وس ے ہ 

 
ں۔ اس کے علاوه، اس ی ی  ں ہ  ہی 

کہ آپ پ  ں گے  کھی   
ن
د

شمت ی ن  کہا، "ج  
 
مہاری ق و وه ٹ  ے ہ  کر رہ  ش 

 
کی"!کوش ے 

 
ای ھن  م چ 

 
ت ی و دان 

ں  ی  ے ہ   سکئ 

ھول   ں ت  ن ارے می  ی وں کے 
 
ے دان ئ  ن  ا اور ا وره لن 

کا مس  ے اس 
 
کاس ڈن لی ی

ا. اس   ں سوچ  کے ن ارے می 
ن  ے سامعی  ئ  ن  ے صرف ا

 
ت سے، اس ی

 
ا۔ اس وف گن 

ڈئ و  لموں اور رن 
 
کہ وه ف ا  گان  وش اور مزے سے  سے ج  ی  کھولا اور ا ا مٹ ہ  ن  ے ان 

 
ی



ا کی  کی ن  ے 
 
کری ل 

ق 
 
کی ی گار اب اس  ں۔ دوشرے مزاح ی  ی 

 
ار ی ن!گئ پ اسن 

ں  ی  ے ہ  کر رہ  ش 
 
 کوش

ے  
 
ہوں ی

ن  ھے خ 
 
ت ے  کر رہ  ں ن ات  ت مز ان مردوں کے ن ارے می  ہور ولت م خ 

مش 

ده  ن 
 
ی ئ وس

 
ئ اکہ اوسط آدمی ان  کن  ے اعلان 

 
ب اس ی ا چ  ان  ں ن  ہی 

کت ھی پ  کو  ود 
 
ج

 
ے لکھا، "ہ 

 
ہوں ی

ے۔ اپ  ا ہ  کرن  ی 
 
رف
 
ی صد پ

 
کا صرف دس ف ی وں  ی صلاجی 

 
ئ ں  ذہ  می 

ے   ئ  ن  م ا ں۔ ہ  ی  دار ہ  ن  م صرف آدھے ن  ں، ہ  لے می  ن  ا
ے،اس کے مق  ئ  ہ  ا ا چ  ون  ا ہ  کن 

ں۔   ی  ے ہ  عمالکر رہ 
ا سا حصہ اسی  ھون  ک چ  کا صرف ان  ل 

ی وسان 
 
ئ ی اور ذہ 

 
شمان ج 

ں   ی چدود می 
 
ئ شان ان 

 
ے، اس طرح ای

 
وی ے ہ 

 
کری ان  ن  کو وسی ع طور پ ر ن  ن ات 

ں وه   ہی 
ن  ں خ  ی  ارات ہ  ن 

 
ی
 
شم کے اج

 
لف ق ن 

 
اسمج ے۔ اس کے ن  ا ہ  ن  ہت دور رہ  پ 

ے۔ ا ہ  ن  اکام رہ  ں ن  ے می 
 
کری عمال 

 اسی 
ً
ا  عادن 

ک لمخہ   ں ان  ے می 
 
وی ان ہ  ے پ ری ش  ئ 

ن  و آ
 
ں، ئ ی  ں ہ  ی 

 
ئ ں ای سی صلاجی  ھ می  آپ اور مچ 

ا   ن  م اس دن 
 
ں۔ ی ی  ں ہ  ہی 

کی ظرح پ  م دوشرے لوگوں  کہ ہ  ون  کی  کری ں  ہ  ع ی 
ی  ا ص 

ا آپ   کن  از سے،  ت کے آع 
 
ں، وف ہی 

کت ھی پ  ہلے  و۔ اس سے پ  ا ہ  ن  ھ ن  کچ  ں  می 

ت ھا؛ او 
 
ی ہئ 

الکل پ  ی ن 
 
کون ی شا  ی  ج 

 
کون ی شا  کت ھی آپ ج  ھر  ں ت  مام عمروں می  ده ٹ  ن ن  ر آ



چ س  
 
ی ی 
ہ 
ی  کہ آپ وہ  ے  ی ہ 

 
ان ن  ں ن  می 

س ہ 
 
ی
 
ی ساپ

 
ئ
کی ن  ات  ن 

 
ی ئ  وگا۔ خ  ں ہ  ہی 

پ 

ں۔  ی  ں آپ ہ  ے می  چ  ی 
 
ی
 کے پ 


